
2019-2020 年度全国冬季两项青少年锦标赛 

竞 赛 规 程 

 

一、竞赛日期和地点  

2019 年 12 月 13 日—20 日,内蒙古牙克石凤凰山滑雪场 

二、竞赛项目 

（一） 男子 

15 公里个人赛、 10 公里短距离赛、 12.5 公里追逐赛、4×7.5 

公里接力赛、 12.5 公里集体出发赛 

（二）女子 

12.5 公里个人赛、 7.5 公里短距离赛、 10 公里追逐赛、 3×6 

公里接力赛、 10 公里集体出发赛 

（三）混合接力（女子 2x6km+男子 2x7.5km） 

三、参赛办法 

（一） 资格 

符合《全国冰雪赛事参赛资格办法》的运动员均可报名参加。 

（二）年龄 

1998 年 1 月 1 日以后至 2005 年 12 月 31 日以前出生者。 

（三）运动员持二代身份证确认年龄。 

四、竞赛办法 

（一）竞赛规则 

执行国家体育总局冬季运动管理中心最新审定的竞赛规则。 

（二）积分 

前十五名各单项积分，按 25、20、15、12、11、10、9、8、7、6、



 

5、4、3、2、1，十六名之后名次按 0.05 递减。 

五、录取名次与奖励 

（一）个人 

录取前 8 名，前 3 名颁发奖牌和证书，4-8 名发证书。 

（二）团体 

录取前 6 名，前 3 名颁发奖牌和证书，4-6 名发证书。 

六、报名与报到 

（一）报名 

请于 2019 年 12 月 8 日前把报名（单位需加盖公章）和电子版都

同时发送邮件到发到以下邮箱，逾期视为放弃参加比赛： 

邮 箱 ： 12225002@qq.com ， 抄 送 25282333@qq.com, 咨 询 电

话:010-88318351。 

     (二)报到 

技术代表、竞赛长、竞赛秘书及各岗位主要人员于赛前 5 天到赛

区报到，参加单位和裁判员于赛前 3 天到赛区报到。 

     (三) 领队会议 

12 月 12 日下午 4 点 30 召开领队会议。会议开始前将进行运动员

身份证及参赛保险核查,请各队准备好每个运动员的身份证和保险。未

带身份证或参赛保险的运动员将无法参赛。 

七、裁判员 

（一）主要裁判员 

技术代表、竞赛主任、竞赛长、竞赛秘书、靶场主管、线路长、

计时裁判及各岗位主要裁判由国家体育总局冬季运动管理中心指定。 

（二）其他裁判人员 

mailto:12225002@qq.com


 

由国家体育总局冬季运动管理中心和相关单位共同选派。 

八、仲裁委员会 

人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。 

九、其它 

（一） 训练、食宿等安排 

参赛单位可提前 7 天到赛场训练，承办单位协助妥善安排食宿、

交通，开放场地，费用自理；官方赛前训练日和比赛期间，承办单位

要准备提供高质量符合赛事标准的场地，妥善安排裁判团队食宿、交

通。 

（二） 竞赛日程 

日期 男子 女子 

第一天  10km 短距离   7.5km 短距离 

第二天  12.5km 追逐   10km 追逐 

第三天  休息 

第四天  混合接力（女子 2x6km+男子 2x7.5km） 

第五天  15km 个人   12.5km 个人 

第六天  休息 

第七天  12.5km 集体出发   10km 集体出发 

第八天  男子 4x7.5km 接力   女子 3x6km 接力 

注：因天气原因竞赛日程可做调整。 

十、未尽事宜，另行通知。 

 

 

 


