
1

冬季项目国内赛事参赛反兴奋剂规定

一、开展反兴奋剂背景审查

（一）参赛队提供运动员、教练员及工作人员（含领队、

教练等）姓名、身份证号码、项目名称、是否存在兴奋剂违规

历史、在（注册）检查库退役及复出等情况。

（二）如有发生兴奋剂违规历史的，应提供兴奋剂违规情

况说明。

（三）运动员在禁赛期内、已经办理退役、退役后申请复

出未达时间要求的，禁止参加赛事。

二、明确赛事期间运动员反兴奋剂责任人

参赛队领队是本队伍参赛期间的反兴奋剂第一责任人，队

伍应明确药品、营养品、食品及饮品管理责任人，同时设立运

动员反兴奋剂责任人。以上人员应严格按照本通知对运动员进

行监管。

三、实施赛前反兴奋剂教育准入

参赛运动员、教练员及工作人员通过中国反兴奋剂教育平

台“反兴奋剂教育准入通用入口”完成教育准入学习，考试合

格获得证书后具备参赛资格。考试合格证书6个月内有效。

四、食品安全管理
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参赛运动员应在赛事组委会指定地点集中用餐，严禁在赛

事期间外出就餐、点外卖、使用非赛事组委会提供的任何食

品、饮品。参赛队指定专人，做好运动员食品安全管理。

五、药品管理

各参赛队运动员使用药品应经过中国反兴奋剂中心网站

“药品审核系统”进行查询，严禁携带任何含有禁用物质的

（包括仅赛内禁用）药品。治疗用药豁免申请参照《治疗用药

豁免实施细则》执行。

六、赛事兴奋剂检查

（一）被纳入国际或国内（注册）检查库中的运动员应准

确及时填报行踪信息。

（二）运动员在接到兴奋剂检查通知后，应积极配合兴奋

剂检查，不得发生逃检、拒检等情况。如在赛事中，运动员破

世界、国家或省市记录，可主动向赛事组委会申请兴奋剂检

查，相关费用自理。

七、文件报送

请在参赛前4天（根据开赛日期填写），将兴奋剂违规背景

审查表、反兴奋剂教育准入考试合格证书，以“赛事名称+代表

单位”的格式统一发送邮件地址为：项目部设立专门邮箱。未

按要求提交信息的人员将禁止参加比赛。

特此通知。
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附件：1.反兴奋剂背景审查表

2.反兴奋剂准入教育操作指南

体育总局冬运中心

2025年3月31日



附件1

反兴奋剂背景审查表
参赛队伍名称：

队伍名称：                     【运动员管理单位盖章】

序号
项目名

称
姓名 运动员

工作人
员

性别 身份证号 注册单位/工作单位

在库情况 退役复出情况 是否存
在兴奋
剂违规
历史

反兴奋剂教育准入证
书日期

备注
国际库 国内库

本年度
是否有
过退役

报复出时间

1 短道速滑 李一 是 男 110102200408052001 某某市体育局 注册检查库 是 2023年2月5日 否 2024年9月5日

2 短道速滑 张三 主教练 男 1123456195010100021 某某市体育局 无 无 无 无 否 2024年9月4日
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4

5

6

7

8
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填表人：                        联系电话：                              填表日期：              



附件2

反兴奋剂准入教育操作指南
一、完成学习

（一）登陆总局反兴奋剂中心教育平台（CADEP），网址：

https://cleanmedal.chinada.cn/。

（二）点击“准入”。

（三）注册账号（如曾经注册过账号，请忽略此步骤）。请输

入正确的姓名、身份证号码、手机号码等相关信息。级别选择“国

家级”。

https://cleanmedal.chinada.cn/


（四）返回登陆页面/如曾经注册过账号，请直接在此页面登

陆。

（五）找到“反兴奋剂教育准入通用入口”，点击进入。



（六）点击课程学习，学习后点击“下一步”。

（七）专项课程学习至少完成以下二门课程

（八）扩展知识学习（以下七门课程中任选二门进行学习）



（九）完成学习后进入考试，点击“开始考试”。

二、生成证书

（一）进入“个人中心”。

（二）点击“我的证书”。



（三）找到“通用准入合格证书”，点击下载保存。


