附件2

“滑向2022—全国大众速度滑冰
马拉松系列赛（2019-2020）”
竞赛规程

[bookmark: _GoBack]一、组织单位
国家体育总局冬季运动管理中心、北京市体育局、河北省体育局、山西省体育局、内蒙古自治区体育局、辽宁省体育局、吉林省体育局、黑龙江省体育局、宁夏回族自治区体育局、新疆阿勒泰地区文化体育广播电视和旅游局
2、 比赛时间及地点
（一）2019年12月5日，齐齐哈尔速滑馆；
（二）2019年12月21日，黑龙江省七台河市桃山湖；
（三）2019年12月28日，桓仁县章樾公园人工湖；
（四）2019年12月30日，四平市植物园人工湖；
（五）2020年1月4日，承德避暑山庄湖；  
（六）2020年1月4日，吉林市体育训练基地公益冰场； 
（七）2020年1月5日，汪清县体育公园人工冰；                   
（八）2020年1月5日，大同文瀛湖；
（九）2020年1月6日，哈尔滨群力体育公园人工湖；
（十）2020年1月7日，白山市浑江；
（十一）2020年1月8日，张家口赤城县汤泉水库；
（十二）2020年1月8日，大安市嫩江湾玉龙湖；
（十三）2020年1月11日，延庆妫水河；
（十四）2020年1月12日，长春市南溪湿地公园湖；
（十五）2020年1月14日，包头内蒙古公园人工湖；
（十六）2020年1月16日，延吉布尔哈通河；
（十七）2020年1月18日，银川市金凤区阅海公园湖；
（十八）2020年2月2日，哈尔滨松花江；
（十九）2020年2月29日，喀纳斯湖；
（二十）待定，福海县乌伦古湖。
三、参赛资格
参赛人员不分国籍，10周岁以上，身体健康;非在册专业运动员的业余爱好者(已退役五年以上运动员允许参赛)。
四、竞赛组别和项目
（一）青少年组(10周岁以上，18岁以下)，男女不少于10公里；
（二）成年组(18周岁以上)，男女不少于30公里；
（三）青少年接力，男女不少于30公里；
（四）成年接力，男女不少于40公里。
五、竞赛办法
（一）比赛采取集体出发的形式，根据参赛人数和冰面情况，由赛事组委会决定出发分组，以运动员完赛时间决定名次。
（二）比赛成绩以电子计时成绩为准。
（三）比赛不能兼项，每名参赛者只能报一个单项(接力项目除外)。
（四）各站比赛场地规格及距离由赛事组委会决定。
（五）接力项目比赛办法
1.自由组队；
2.每名参赛队员需完成至少1公里；
3.接力形式不限，只要触摸到身体任何部位即可；
4.接力必须在规定的接力区域内完成。
六、录取名次和奖励
（一）青少年男子组、青少年女子组，各单项均录取前八名，前三名颁发奖牌和证书，四至八名颁发证书。
（二）青少年接力比赛录取前六名，前三名颁发奖牌和证书，四至六名颁发证书。
（三）成年男子组、成年女子组，各单项均录取前八名，前三名颁发奖牌和证书，四至八名颁发证书。
（四）接力比赛录取前六名，前三名颁发奖牌和证书，四至六名颁发证书。
七、报名
由赛事组委会组织报名
八、报到
各站比赛，各参赛单位和参赛者于赛前一天，到赛会指定的地点，进行报到认证并领取证件。
九、裁判与仲裁
(一）技术代表、裁判监督、裁判长、副裁判长、发令员、记录长、计时长、检录长、终点裁判、记圈员、宣告和颁奖主持由赛事组委会选派。
（二）仲裁委员会组成及职责按《仲裁委员会条例》执行。
（三）关于申诉、抗议的有关规定：
如果对参赛者资格、成绩和判罚等方面有异议，请在比赛结束后十五分钟内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据及交纳二百元仲裁费，否则仲裁委员会将不予受理，申诉成功后，退还二百元仲裁费，申诉不成功，仲裁费不予退还。
十、食宿、交通
参赛选手食宿、交通费自理。
十一、未尽事宜另行通知。
十二、其它
联系人：王莉诺
联系方式： 010-88318755
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