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一、活动名称
2018全国大众欢乐冰雪周
二、主办单位
国家体育总局冬季运动管理中心
三、活动时间
7月31日—8月8日
四、活动地点
滑雪场、滑冰场、旱雪场地等
五、活动形式
在北京、深圳分别举办两场主题活动，同时采取线上线下相结合的方式，广泛发动，全社会参与，推动形成全国范围内夏季冰雪运动大联动。
六、活动参与人员
社会大众，以青少年为主。
七、活动内容
（1） 线下活动
1. 主活动
——全国青少年夏季滑雪挑战赛
组织举办“全国青少年夏季滑雪挑战赛”，设东北赛区、华北赛区、华东赛区、西部赛区。其中华北赛区比赛于7月31日在北京举办，由此拉开“2018全国大众欢乐冰雪周”的序幕。
——全国青少年滑轮推广主题活动
举办“全国青少年滑轮推广主题活动”，于7月31日在深圳举办，作为北京站主题活动的呼应。活动将招募青少年进行滑轮培训，同时结合前期滑轮推广工作成果，在室内滑雪场进行上雪体验。
2.分活动
——全民冰雪公开课
在7月31日和8月8日，全国部分雪场、冰场以及旱雪场同步开展“全民冰雪公开课”。公开课设置标准样板流程，每节课1课时，原则不少于4节课，由承办雪（冰）场具体实施。
公开课内容包括观看“国家冰雪运动推广宣传片”、讲解冰雪运动知识、实践训练以及互动体验等，发动国家队运动员、冰雪运动推广大使、冰雪指导员现场授课教学，社会大众（主要以中小学生、大学生为主）参加公开课体验。在统一完成“规定动作”的前提下，各地可酌情进行地域特色的“自选动作”。
该活动以北京为中心点，全国同步开展响应，从而形成“全民冰雪公开课”的全国联动效应。 
——青少年滑雪夏令营
联合全国各大滑雪场相继开展青少年滑雪夏令营活动。夏令营统一模板、规范开展，课程内容包括观看“国家冰雪运动推广宣传片”、冰雪理论课、冰雪训练课、冰雪赛事视频欣赏课等多种形式。
——冰雪社区讲堂
充分调动相关社区组织的积极性，在“大众欢乐冰雪周”期间，启动“冰雪社区讲堂”计划，让冰雪课程进入社区讲堂，送冰雪知识到社区居民身边。体育总局冬运中心负责制定活动标准，各地方社区组织进行具体组织实施，通过多种形式将冰雪课程深入到首批参与“大众欢乐冰雪周”的社区中。
（2） 线上活动
通过微信等新媒体平台，开展“大众欢乐冰雪周”线上活动。
——完成快乐暑假冰雪作业
给青少年布置一项“快乐暑假冰雪作业”，带动广大青少年学生参与冰雪运动的热情，暑假作业包括一道“思考题”和一道“应用题”。
“思考题”简单易懂、容易操作，即“参与冰雪运动，我想怎么做？”该题目普适性较高，不受基础、条件、地域、季节等现实因素限制。
“应用题”形式多样——绘一副冰雪图画、读一本冰雪读物、写一篇“我的冰雪奇缘”主题征文、参与冰雪运动培训、参加冰雪运动的比赛……只要积极正向，符合宣传、普及、推广、参与冰雪运动的实践活动，都可以作为这道应用题优秀答案。
两道“快乐暑假冰雪作业”均可由家长配合完成，通过多种新媒体手段进行提交。学生完成两道作业后，可在“快乐暑假冰雪作业”小程序中，申领带有冰雪推广大使批注的电子证书。
——开展“冰雪脑力王”线上答题
总局冬运中心组织开展“冰雪脑力王”线上答题活动，网友通过微信冰雪知识题库小程序，参与“答题闯关”、“好友PK”、“挑战冰雪推广大使”等环节在线答题，进行冰雪运动知识比拼。
