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2026-2027 赛季速度滑冰项目国际青年比赛

参赛运动员选拔办法

为公平、公正、公开选拔出国内最优秀的青年运动员代表

国家参加 2026-2027 赛季速度滑冰项目青年世界杯和世界青年

锦标赛，根据体育总局有关规定，结合速度滑冰项目特点和后

备人才梯队建设实际情况，特制定本选拔办法。

一、选拔原则

（一）坚持树立正确备战观，强化祖国至上、集体荣誉，做

到精准备战，切实提高我国速度滑冰竞技水平。

（二）坚持“思想过硬、心理过硬、技术过硬”的标准选拔

最具实力的青年运动员。

（三）坚持公平、公正、公开，强化良性竞争，以选拔促竞

争、以竞争促备战。

（四）坚持“选用公廉”，严谨有序推进选拔流程，主动接

受社会监督。

二、运动员基本条件

（一）须具有中华人民共和国国籍，出生日期为 2007 年 7 月

1 日至 2011 年 6 月 30 日之间。

（二）须依据《2026-2027 赛季国家速度滑冰青年队运动员

选拔办法》入选国家速度滑冰青年队，并按要求进行集训。如

被动态调整出国家速度滑冰青年队，不在选拔范围之内。
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（三）热爱祖国，坚持国家利益至上，具有强烈的爱国主义、

集体主义精神和为国争光的理想信念。

（四）遵纪守法，具有高度的组织纪律性和良好的道德品质，

严格遵守体育总局和冬运中心各项管理规定。

（五）刻苦训练、顽强拼搏、团结协作，积极参加备战相关

的训练、比赛等。

（六）严格遵守体育总局关于赛风赛纪的相关规定。凡严重

违反赛风赛纪的人员，无入选资格。

（七）严格遵守国际、国内的反兴奋剂相关法规规定和工作

要求。涉及发生过兴奋剂违规的运动员，按照体育总局反兴奋

剂管理规定要求，因兴奋剂违规被禁赛 1 年以上（不含 1 年）

的运动员，无入选资格。禁赛期在 1 年及 1 年以下的，入选需

严格审核。

三、比赛基本情况

（一）国际青年比赛

序号 比赛名称 比赛时间 比赛地点

1 青年世界杯第一站 2026 年 11 月 28 日-29 日 加拿大魁北克

2 青年世界杯第二站 2026 年 12 月 5 日-6 日 加拿大魁北克

3 青年世界杯第三站（总决赛） 2027 年 2 月 6 日-7 日 意大利巴塞尔加迪皮内

4 世界青年锦标赛 2027 年 2 月 12 日-14 日 意大利巴塞尔加迪皮内

（二）全国选拔赛

序号 比赛名称 比赛时间 比赛地点

1 中国杯速度滑冰精英联赛第一站 2026 年 10 月 8 日-11 日 呼伦贝尔

2 中国杯速度滑冰精英联赛第二站 2026年 10月 15日-18日 呼伦贝尔
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3 中国杯速度滑冰精英联赛总决赛 2026年 12月 24日-27日 长春

（三）国际青年比赛资格

1.青年世界杯第一、二站各小项的参赛资格如下（男/女运

动员各不超过 10 人）：

女子项目 资格数量 男子项目 资格数量

500 米 4 人 500 米 4 人

1000 米 4 人 1000 米 4 人

1500 米 3 人 1500 米 3 人

3000 米 3 人 3000 米 3 人

集体出发

（第一站）

2 人 集体出发

（第一站）

2 人

短距离集体出发

（第二站）

3 人 短距离集体出发

（第二站）

3 人

团体追逐

（第一站）

1 个队 团体追逐

（第一站）

1 个队

混合接力（第二站） 1 个队

2.青年世界杯第三站暨总决赛各小项的参赛资格如下（男/

女运动员各不超过 8 人）：

女子项目 资格数量 男子项目 资格数量

500 米 4 人 500 米 4 人

1000 米 3 人 1000 米 3 人

1500 米 3 人 1500 米 3 人
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3000 米 3 人 3000 米 3 人

集体出发 2 人 集体出发 2 人

短距离团体追逐 1 个队 短距离团体追逐 1 个队

3.世界青年锦标赛各小项的参赛资格如下（男/女运动员各

不超过 6 人）：

女子项目 资格数量 男子项目 资格数量

500 米 5 人 500 米 5 人

1000 米 4 人 1000 米 4 人

1500 米 4 人 1500 米 4 人

3000 米 4 人 5000 米 4 人

集体出发 2 人 集体出发 2 人

团体追逐 1 个队 团体追逐 1 个队

短距离团体追逐 1 个队 短距离团体追逐 1 个队

混合接力 1 个队

4.达标成绩标准

青年世界杯 500 米 1000 米 1500 米 3000 米

女子 45,00 1.30,00 2.20,00 5.00,00

男子 41,00 1.22,00 2.07,00 4.25,00

集体出发和团体项目：上述青年世界杯任一小项的达标成绩均适用。

世青赛 500 米 1000 米 1500 米 3000 米 5000 米 全能

女子 42,50 1.25,00 2.12,00 4.45,00 --- 全部小项达标

男子 38,50 1.16,00 1.58,00 --- 3000 米 4.05,00 全部小项达标

集体出发和团体项目：上述世青赛任一小项的达标成绩均适用。

上述达标成绩须自 2025 年 7 月 1 日至各项比赛报名截止日期之间，在全国比赛或国际滑联认可
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的国际比赛中取得。具体要求见国际滑联 2824 号文件。

四、选拔办法

（一）选拔程序

速度滑冰部根据本办法，拟订参加国际青年赛事运动员名

单，按程序报体育总局冬运中心批准并公示。

（二）选拔名额

1.青年世界杯第一、二站选拔参赛运动员不超过 18 人（最

多 9 男 9 女）。

2.青年世界杯第三站暨总决赛、世界青年锦标赛选拔参赛

运动员不超过 12 人（最多 6 男 6 女）。

（三）青年世界杯第一、二站选拔标准

1.按照 2026-2027 赛季中国杯速度滑冰精英联赛第一站和

第二站的 3 次 500 米积分与 2 次 1000 米积分之和，选拔适龄运

动员前 3 名参加 500 米、1000 米比赛。

2.按照 2026-2027 赛季中国杯速度滑冰精英联赛第一站和

第二站的 2 次 1500 米积分与 2 次女子 3000 米/男子 5000 米积

分之和，选拔适龄运动员前 2 名参加 1500 米、3000 米比赛。

3.按照国际滑联标准，各小项积分均依据 500 米成绩除 1，

1000 米成绩除 2，1500 米成绩除 3，3000 米成绩除 6，5000 米

成绩除 10 计算，按四舍五入取到小数点后 3 位。例如 500 米

36.2 秒计算为 36.2 分，1000 米成绩 1:12.00 除以 2 后计算为

36 分，1500 米成绩 1:50.50 除以 3 后计算为 36.833 分，以此
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类推。如只有一个小项积分，排序在两个小项积分之后。

4.依据积分选拔后，按照 2026-2027 赛季中国杯速度滑冰

精英联赛第一站和第二站的 500 米、1000 米最好成绩排序，分

别择优选拔适龄运动员各 1 人，参加 500 米、1000 米比赛（如

最好成绩是同一人，参加 500 米和 1000 米比赛；如不是同一人，

分别参加 500 米、1000 米比赛）。按照 2026-2027 赛季中国杯

速度滑冰精英联赛第一站和第二站的 1500 米、女子 3000 米、

男子 5000 米最好成绩排序，分别择优选拔适龄运动员各 1 人，

参加 1500 米、3000 米比赛（如最好成绩是同一人，参加 1500

米和 3000 米比赛；如不是同一人，分别参加 1500 米、3000 米

比赛）。

5.集体出发

第 1 个资格：由已获得 1500 米和/或 3000 米比赛资格，并

在中国杯速度滑冰精英联赛第一站集体出发项目中名次最好的

运动员获得。

第 2 个资格：由已获得 1500 米和/或 3000 米比赛资格，并

在中国杯速度滑冰精英联赛第二站集体出发项目中名次最好的

运动员获得。如第一站和第二站最好名次为同一人，按第二站

集体出发名次排名顺位递补（递补运动员须获得 1500 米和/或

3000 米比赛资格）。

6.团体追逐

教练组根据获得1500米和/或3000米比赛资格的运动员训
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练备战情况，择优选定正选和替补名单。

7.混合接力

教练组根据获得 1500 米比赛资格的运动员训练备战情况，

择优选定正选和替补名单。

8.短距离集体出发

依据国际滑联规程要求，青年世界杯第一站 1500 米前 36

名获得第二站短距离集体出发比赛资格。

9.替补运动员

按照 2026-2027 赛季中国杯速度滑冰精英联赛第一站和第

二站的 3 次 500 米积分与 2 次 1000 米积分之和，2 次 1500 米

积分与 2 次女子 3000 米/男子 5000 米积分之和，依序分别确定

500 米和 1000 米替补运动员男女各 1 人、1500 米和 3000 米替

补运动员男女各 1 人。如获得参赛资格的运动员因故无法参赛，

由相应距离替补运动员递补参赛。

（四）青年世界杯第三站、世界青年锦标赛选拔标准

1.优先选拔 2026-2027 赛季青年世界杯第一、二站获得第

一名的运动员。如超出选拔范围数量（6 男 6 女），按照团体

项目先于个人单项原则选拔参赛运动员。

2.如通过 2026-2027 赛季青年世界杯第一、二站选拔的运

动员未超出选拔范围数量（6 男 6 女），按照 2026-2027 赛季

中国杯速度滑冰精英联赛总决赛的2次500米积分与1000米积

分之和，依序选拔适龄运动员不超过 3 人参加 500 米、1000 米
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比赛；按照 2026-2027 赛季中国杯速度滑冰精英联赛总决赛的

1500 米积分与女子 3000 米/男子 5000 米积分之和，依序选拔

适龄运动员不超过 3 人参加 1500 米、女子 3000 米、男子 5000

米比赛。

3.集体出发、团体追逐

教练组根据获得 1500 米、女子 3000 米、男子 5000 米比赛

资格的运动员训练备战情况，择优选定正选和替补名单。

4.短距离团体追逐

教练组根据获得 500 米、1000 米、1500 米比赛资格的运动

员训练备战情况，择优选定正选和替补名单。

5.混合接力

教练组根据获得 1500 米比赛资格的运动员训练备战情况，

择优选定正选和替补名单。

6.替补运动员

按照 2026-2027 赛季中国杯速度滑冰精英联赛总决赛的 2

次 500 米积分与 1000 米积分之和，1500 米积分与女子 3000 米

/男子 5000 米积分之和，依序分别确定 500 米和 1000 米替补运

动员男女各 1 人、1500 米和女子 3000 米/男子 5000 米替补运

动员男女各 1 人。如获得参赛资格的运动员因故无法参赛，由

相应距离替补运动员递补参赛。

五、监督

由冬运中心纪委对 2026-2027 赛季速度滑冰项目青年世界
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杯和世界青年锦标赛运动员选拔工作进行监督检查，受理选拔

工作中的申诉、举报。

监督电话：010-88318214

六、公示

本选拔办法公示期为 5 个工作日。

七、本办法解释权属体育总局冬运中心，未尽事宜另行通

知。


