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2026-2027 赛季国家速度滑冰青年队运动员选拔办法

为扎实推进阿尔卑斯周期开局之年各项备战工作，进一

步强化我国速度滑冰青少年项目的人才梯队建设，集中发掘

培养速度滑冰优秀青少年运动员，做好 2026-2027 赛季世界

青年锦标赛、青年世界杯等国际青年赛事的备战工作，特制

订 2026-2027 赛季国家速度滑冰青年队运动员选拔办法，具

体如下：

一、选拔原则

（一）坚持“公平、公正、公开”原则

选拔办法广泛征求意见，选拔工作接受有关单位和部门

的监督，做到程序科学合理、过程公开透明、结果公平公正。

（二）择优原则

选拔工作将按照“思想过硬、心理过硬、技术过硬”的

要求，综合考虑思想品德、专项成绩、训练表现、遵规守纪

等因素务实开展，根据集训情况动态调整。

（三）对标国际青年赛事项目设置，确保重点兼顾团体

项目原则

为了系统备战国际青年赛事，将围绕中短距离小项为重

点，兼顾确有突破潜能的团体和长距离小项进行选拔。

二、入选基本条件

（一）入选运动员须热爱祖国，以为国争光为目标，有
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强烈的国家至上和集体荣誉意识，践行社会主义核心价值观，

弘扬爱国主义精神、中华体育精神，恪守职业道德，摒弃一

切损害国家利益、民族情感和体育精神的行为。

（二）入选运动员须热爱速度滑冰项目，具有良好的团

队合作精神、努力进取的训练态度和吃苦耐劳的品质作风。

（三）因严重赛风赛纪和兴奋剂问题、严重违反体育总

局冬运中心管理规定接受处罚的，不得参加选拔。

三、选拔依据与程序

以参加 2026 年全国速滑训练营的适龄青年运动员为主

体，适当拓宽选才范围，按照以下程序和赛事成绩开展选拔：

（一）依据 2026-2027 赛季中国杯速度滑冰精英联赛第

一站和第二站的积分和成绩，选拔组建国家速度滑冰青年队。

（二）2026 年 10 月-12 月、2027 年 1 月-2 月组织两期

国家速度滑冰青年队集训，备战和参加青年世界杯、世界青

年锦标赛，以赛带练，检验竞技水平和训练成效。参加国际

青年赛事选拔办法另行制订。

（三）速度滑冰部根据本办法，结合运动员在思想品德、

训练表现、遵规守纪等方面的情况，拟订入选国家速度滑冰

青年队运动员名单。成绩和条件相同的，优先选拔参加 2026

年两站全国速滑训练营的运动员，按程序报体育总局冬运中

心批准并公示。

四、选拔办法
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（一）选拔规模

运动员不超过 30 人，并根据备战需要动态调整。

（二）运动员年龄要求

2007 年 7 月 1 日至 2012 年 6 月 30 日出生。

（三）选拔标准（须依次符合以下标准）

1.达标成绩标准

（1）2007 年 7 月 1 日至 2009 年 6 月 30 日出生的运动

员任一小项个人最好成绩（PB）须达到以下标准：

500米 1000米 1500米 3000米 5000米

女子 41.00 1:22.00 2:07.50 4:32.50 ---

男子 36.80 1:13.70 1:55.00 --- 7:00.00

（2）2009 年 7 月 1 日至 2012 年 6 月 30 日出生的运动

员任一小项个人最好成绩（PB）须达到以下标准：

500米 1000米 1500米 3000米 5000米

女子 41.50 1:25.00 2:12.00 4:45.00 ---

男子 38.50 1:16.00 1:58.00 --- 7:05.00

2.按照 2026-2027 赛季中国杯速度滑冰精英联赛第一站

和第二站的 3 次 500 米积分与 2 次 1000 米积分之和，选拔

适龄运动员前 5 名入选短距离全能组。按照 2026-2027 赛季

中国杯速度滑冰精英联赛第一站和第二站的 2 次 1500 米积

分与 2 次 3000 米（女）/5000 米（男）积分之和，选拔适龄

运动员前 5 名入选全能组。如只有一个小项积分，排序在两
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个小项积分之后。按照国际滑联标准，各小项积分均依据 500

米成绩除 1，1000 米成绩除 2，1500 米成绩除 3，3000 米成

绩除 6，5000 米成绩除 10 计算，按四舍五入取到小数点后 3

位。例如 500 米 36.2 秒计算为 36.2 分，1000 米成绩 1:12.00

除以 2 后计算为 36 分，1500 米成绩 1:50.50 除以 3 后计算

为 36.833 分，以此类推。

3.依据积分选拔后，按照 2026-2027 赛季中国杯速度滑

冰精英联赛第一站和第二站的 500 米、1000 米、1500 米、

女子 3000 米、男子 5000 米最好成绩排序，分别择优选拔适

龄运动员各 1 人。

4.队伍组建开始集训后，教练组将每周对运动员的思想

品德、意志品质和遵规守纪开展综合评定，连续两周不达标

者，给予劝退返回省市处理。

（四）递补原则

运动员如选拔进入国家速度滑冰队，或因故放弃国家速

度滑冰青年队入选资格，空缺名额将依序递补。例如，依据

500 米和 1000 米积分之和排序入选短距离全能组的运动员，

选拔进入国家速度滑冰队，空缺名额将依序递补给 500 米和

1000 米积分之和排序后一位的适龄运动员，依此类推。

（五）陪练运动员

根据国家速度滑冰青年队训练备战工作需要，经队委会

研究，教练组可推荐 2-4 名陪练运动员（须符合选拔达标成
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绩标准）。

五、动态调整机制

入选运动员须按照国家速度滑冰青年队要求进行集训。

不能跟队进行正常训练者视为自动放弃 2026/2027赛季国家

速度滑冰青年队及国际青年赛事参赛资格。

运动员出现以下情况将及时进行调整:

（一）发生重大违法违纪问题。

（二）出现兴奋剂等严重违反体育道德精神的行为。

（三）出现自媒体管理和“饭圈”问题，造成恶劣影响。

（四）出现严重伤病，不宜参加集训和国际比赛。

运动员出现以上情况，由速度滑冰部提出调整意见，报

体育总局冬运中心研究决定。若有名额空缺，根据选拔排名

推荐递补运动员，并报体育总局冬运中心批准并公示。

六、反兴奋剂规定

因兴奋剂违规被禁赛 1 年以上（不含 1 年）的运动员不

得以任何身份入选国家速度滑冰青年队。禁赛期在 1 年及 1

年以下的，进入国家速度滑冰青年队需严格审核。

七、监督

由体育总局冬运中心纪委对国家速度滑冰青年队运动

员选拔过程进行监督。

监督电话：010-88318214

八、公示



— 6 —

本选拔办法公示期为 5 个工作日。

九、本办法解释权属体育总局冬运中心，未尽事宜另行

通知。
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