附件1：
2026-2027赛季国家雪橇队运动员选拔方案

为扎实推进新周期训练备战工作，搭建结构稳固、梯队完善的雪橇项目人才体系，严格落实冬运中心赛季组队运动员选拔相关工作要求，结合教练员团队专项研讨意见，特制定2026-2027赛季国家雪橇队运动员选拔方案，具体内容如下：
一、选拔原则
本次选拔严格遵循选拔规范与项目备战需求，坚守以下五项核心原则，保障选拔工作规范有序、科学高效开展。
（一）坚持“公平、公正、公开、竞争、择优”原则。全程规范选拔流程、公示关键信息，主动接受全员监督，杜绝违规操作，保障所有参选运动员平等竞争机会。
（二）坚持目标导向、以绩取人原则。紧扣冬奥备战核心任务，以专项测试、体能测试、赛事成绩等客观数据为核心依据，择优选拔综合竞技能力突出的运动员入队集训。
（三）坚持德技并重、一票否决原则。兼顾运动员竞技水平与思想作风、职业素养，对存在严重违反赛风赛纪行为的参选人员实行一票否决，不予入选。
（四）因兴奋剂违规被禁赛1年以上（不含1年）的运动员，不得以任何身份入选国家队。禁赛期在1年及1年以下的，进入国家队需严格审核。
（五）坚持动态调整原则。结合阶段性备战任务、日常训练表现及阶段KPI及专项测试结果，动态优化国家队人员结构，充分调动运动员训练积极性与主动性，保障队伍整体竞技水平。
二、选拔目标与参选基本要求
(一）选拔目标
紧扣2028年冬青奥会参赛任务与2030年冬奥会整体备战总目标，持续夯实人才储备根基，搭建梯队年龄接续合理、综合竞技能力过硬的后备人才体系，为2028年冬青奥会、2030年冬奥会长期备战筑牢核心人才支撑。本赛季作为全新备战周期起步关键赛季，具体选拔目标如下：
1.系统筛选符合2028年科尔蒂纳冬青奥会参赛年龄标准的适龄运动员，完成后备人才初选建档，充实长期备战储备库；
2.择优遴选柔韧、力量、爆发力等专项身体素质突出的运动员纳入国家队集训。针对法国阿尔卑斯山区高海拔的特点，探索通过改变训练方法、训练地域等方式提升训练效果，全方位夯实运动员基础体能，为强化冰屋出发技术与赛道滑行综合能力提供支撑；
3.全力攻坚2026-2027赛季各级各类赛事，主动选取赛道难度对标2030年法国拉普拉涅赛道的场地进行赛事历练，持续强化队伍对高难度复杂赛道的快速适应能力。
(二）参选基本要求
1.理想信念
参选运动员须热爱祖国，以为国争光为目标，维护国家利益，践行社会主义核心价值观，弘扬爱国主义精神、中华体育精神，恪守职业道德，摒弃一切损害国家利益、民族情感和体育精神的行为；
2.心理意志
运动员必须有过硬的心理素质和良好的精神状态，具有较突出的吃苦耐劳、不畏困难、努力拼搏的意志品质。热爱雪橇项目，具备良好的团队协作意识与集体荣誉感，服从训练管理，积极配合备战工作；
3.纪律底线
无严重赛风赛纪处罚记录，无其他不适宜进入国家队集训的违规违纪情形；
4.身体条件
身体健康，无影响常态化训练、赛事备战的基础性疾病及重大伤病，能够承受高强度集训与赛事压力。
三、参选范围及选拔标准
（一）参选范围
1.米兰冬奥会雪橇项目参赛运动员；
2.曾参加雪橇项目世锦赛、世界杯等国际顶级赛事的现役运动员；
3.2025-2026赛季雪橇项目全国冠军赛、全国青年锦标赛参赛运动员。
（二）选拔标准
选拔测试包含体能测试、轮橇专项测试、入队综合素质考核三类。其中体能、轮橇专项测试分别从身体基础能力、雪橇专项竞技水平核算竞技得分，作为排名录取核心依据；入队综合素质考核为入队硬性准入门槛，重点考察运动员思想品德、项目规则认知、反兴奋剂纪律意识与体育职业素养，考核需达到合格标准方可具备录取资格。两项竞技测试成绩按预设权重加权核算竞技总成绩，结合综合素质考核合格门槛，综合判定运动员是否具备国家队入选资格。
1.专项测试
（1）线路设置规范
线路布设完成后，将安排2名试滑员进行全程试滑验证，从线路合理性、难度适配性、滑行安全性、点位精准度等多维度进行核验，及时优化调整线路布局、锥桶间距及弯道角度，彻底规避线路安全隐患，保障测试线路符合选拔考核标准，确保测试数据能够真实反映运动员专项水平。
（2）出发顺序规则
首轮测试出发顺序采用现场随机抽签方式确定，全程公开透明、全程公示；第二轮测试出发顺序按照首轮测试成绩排名倒序执行，首轮成绩最优者最后出发，确保测试流程公平规范。
（3）计时规定
碰桩处罚：滑行过程中出现身体、雪橇触碰锥桶的情况，单次碰桩最终滑行用时加0.5秒，多次碰桩累计叠加处罚。
漏桩处罚：未按规定线路绕行、遗漏任意锥桶，本次测试成绩记为DNF（未完成），本轮成绩无效。
计时故障处理：测试期间使用统一标准的切光计时器。测试过程中若出现计时系统卡顿、漏记、数据异常等设备问题。异常结果现场公示后，严格遵循FIL规则10.4.4条款执行，对应运动员本轮测试作废，安排单独重测。
（4）器材统一规定
所有参赛运动员全程使用统一规格、统一标准的雪橇开展测试，杜绝器材差异对测试成绩造成影响，保障选拔公平性。
（5）出发动作规定
运动员出发时仅依靠自重启动，严禁借助外力助推、蹬地借力等违规行为，一经发现，本轮测试成绩作废。
（6）专项测试排名分
取两次滑行用时之和计算排名，排名分参考国际雪橇联合会积分排名计分规则。
附表1：
	名次
	得分
	名次
	得分
	名次
	得分
	名次
	得分

	1
	100
	8
	42
	15
	26
	22
	19

	2
	85
	9
	39
	16
	25
	23
	18

	3
	70
	10
	36
	17
	24
	24
	17

	4
	60
	11
	34
	18
	23
	25
	16

	5
	55
	12
	32
	19
	22
	26
	15

	6
	50
	13
	30
	20
	21
	27
	14

	7
	46
	14
	28
	21
	20
	28
	13



2.体能测试
根据运动员年龄划分，体能测试项目分为成年组与青年组两类，以18周岁作为组别划分界限：年满18周岁（含）参加成年组测试，未满18周岁参加青年组测试，运动员不得自主选择组别。具体项目如下：
（1）成年组：
30米跑、立定跳远、前抛实心球（女3kg/男5kg）、后抛实心球（女3kg/男5kg）、60秒仰卧起坐、卧推、卧拉、15秒引体向上、坐位体前屈、1000米跑。
（2）青年组（适龄2028年冬青奥或本赛季青年世锦赛未满18周岁运动员）：
30米跑、立定跳远、前抛实心球（3kg）、后抛实心球（3kg）、60秒仰卧起坐、60秒俯卧撑、60秒仰卧拉背、60秒引体向上、坐位体前屈、1000米跑。
体能测试评分标准表附后。
3.入队综合素质考核
统一组织全体参选运动员开展入队综合素质考核，试题涵盖思想品德（北京冬奥精神等）、雪橇竞赛规则、反兴奋剂管理条例等题型，全方位考查运动员职业认知、纪律意识与综合认知水平。试卷满分拟为100分，60分通过，考核不合格者失去入选资格。
同时，队委会将会同教练组对参与选拔运动员的每日思想状态、训练态度、心理素质等进行综合评定并打分，连续1周不达标者，将取消其入选资格。
4.综合计分规则
本次选拔实行综合能力评估，具体考核如下：
（1）结合运动员基础体能水平、轮橇专项成绩开展积分评定，总成绩计算公式如下：
总成绩=体能测试总分×40%+轮橇专项排名分×60%
（2） 入选运动员必须通过入队综合素质考核（得分≥60分）及队委会和教练组的综合评定，考核不合格者失去入选资格。
若出现总分相同的情况，优先考虑选拔本赛季入选雪橇项目国家训练营，并按照规定完成训练测试的运动员进入国家雪橇队。
四、国家队规模与动态调整机制
2026-2027赛季国家雪橇队核定集训人数不超过18人，精准匹配冬青奥备战与2030年冬奥会长期备战需求，人员结构具体分配为：
1.适龄2028年冬青奥或本赛季青年世界杯未满18周岁运动员不超过8人（男子和女子各不超过4人）；
2.2030年法国冬奥会备战运动员不超10人（男子单人不超3人、女子单人不超3人、男子双人2人、女子双人2人）。
为保障队伍竞技质量，建立全程动态调整、优胜劣汰机制，具体调整规则如下：
（一）竞技能力动态调整
实行国家队与训练营同场竞技、末位淘汰制度，所有运动员在同一场地、同一标准完成阶段性测试，依据排名实施人员递补调整。若国家队男子、女子运动员阶段测试末位成绩低于训练营对应组别第一名运动员成绩，由训练营组别第一名运动员等额递补进入国家队。
（二）作风纪律和伤病动态调整
运动员出现以下任一情形，由雪橇队委会审议提出人员调整意见，产生的集训名额空缺，根据当期测试成绩、赛事成绩排名择优递补：
1.发生重大违法、违纪问题；
2.出现兴奋剂等严重违反体育道德精神的行为；
3.出现严重伤病，不宜在国家队继续训练的；
4.通过自媒体发表不正当言论，造成严重不良社会影响的；
5.蓄意煽动社会舆论，助长畸形“饭圈文化”之风的；
6.其他不宜参加集训和国际赛事的特殊情况。
五、监督
由冬运中心纪委对2026-2027赛季国家雪橇队运动员选拔工作进行监督检查。
联系电话：010-88318214。队伍电话：18301355318。
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