
[bookmark: _GoBack]冰壶项目米兰冬奥会参赛选拔办法

为公平、公正、公开选拔出国内最优秀的运动员代表国家参加2026年米兰冬奥会，完成米兰冬奥会参赛任务，取得运动成绩和精神文明双丰收，根据体育总局有关规定，结合冰壶项目米兰冬奥会资格办法及实际特点，特制定本选拔办法。
一、选拔原则
（一）坚持公平、公正、公开，竞争择优，鼓励开放竞争，以选拔促竞争、以竞争促备战。
（二）坚持思想作风与竞技实力并重，能征善战、作风优良。
（三）坚持目标导向，结合项目米兰冬奥会资格办法、积分排名等要素，选拔最具实力的运动员。
（四）坚持“选用公廉”，严谨有序推进选拔流程，主动接受社会监督。
二、基本条件
（一）参加选拔的运动员必须具有中华人民共和国国籍，符合本项目米兰冬奥会参赛资格及年龄要求。
（二）热爱祖国，坚持国家利益至上，具有强烈的爱国主义、集体主义精神和为国争光的理想信念。
（三）遵纪守法，具有高度的组织纪律性和良好的道德品质，严格遵守体育总局和冬运中心各项管理规定。
（四）刻苦训练、顽强拼搏，积极参加备战相关的训练、比赛等。
（五）严格遵守体育总局关于赛风赛纪的相关规定，凡严重违反赛风赛纪的人员，无入选资格。
（六）严格遵守国际、国内的反兴奋剂相关法规规定和工作要求。涉及发生过兴奋剂违规的运动员和相关辅助人员，按照体育总局反兴奋剂管理规定要求，因兴奋剂违规被禁赛1年以上（不含1年）的运动员和辅助人员，无入选资格。
三、选拔办法
（一）女子冰壶
为冰壶项目获得米兰冬奥会入场券的主力运动员，将直接获得米兰冬奥会参赛资格。2025年女子冰壶队在世锦赛获得第三名，直接获得米兰冬奥会入场券，四名主力队员将代表国家参加米兰冬奥会。
（二）男子冰壶
2025年男子冰壶世锦赛上取得前四名，原则上主力阵容将不进行大幅度调整，但根据个别运动员所承担项目以及垒次搭配的实际需求，拟选拔具有奥运会和世锦赛等重大赛事经历，且成功率达到85%以上的一垒运动员，作为国家男子冰壶队主力运动员参加奥运落选赛。如队伍在落选赛中获得米兰冬奥会入场券，全体运动员将代表国家参加米兰冬奥会。
（三）混合双人冰壶
根据《2026年米兰冬奥会冰壶项目混合双人奥运落选赛参赛队选拔方案》，混双训练营的16支队伍，历经四轮淘汰选拔后，最终排名前两名的队伍，将通过五站世界冰壶巡回赛和内部五场三胜制对抗赛展开选拔，综合积分最高的队伍将获得米兰冬奥会落选赛参赛资格，第二名队伍作为混合双人冰壶项目参赛的替补队伍（具体选拔方案见附件1）。若队伍在落选赛中获得米兰冬奥会参赛资格，其运动员将直接获得米兰冬奥会参赛资格。
（四）替补运动员
米兰冬奥会落选赛男子替补及米兰冬奥会女子替补运动员，将从2025-2026赛季国家队集训队的其他运动员中选拔产生。选拔将通过技能测试（40%权重）、扫冰测试（30%权重）和体能测试（30%权重）进行。其中，技能测试包括投准、传进、旋进、传击、打甩和双击；扫冰测试包括最大扫冰指数、平均扫冰指数和衰减率；体能测试包括立定跳远、卧推、引体向上（男）/曲臂悬垂（女）、深蹲、仰卧起坐和3公里跑。以上3项测试总分为100分，所有运动员按总成绩由高到低排序，排名前两名的运动员成为替补候选（具体选拔方案见附件2）。
（五）顺位替补
如已入选人员由于违规违纪或伤病等原因无法参加，经冬运中心集体研究，顺位递补将根据替补运动员选拔测试成绩，按总成绩排名依次递补符合条件的运动员入选。
四、教练员选派
根据参赛工作需要，选派具备冬奥会训练备赛经验，长期为国家队服务的教练员。由队委会提出建议人选，报冬运中心审批。
五、选拔程序
（一）本选拔办法，经征求意见并公示无异议后，报体育总局备案。
（二）冬运中心依据上述选拔及选派要求，组织参赛选拔工作。
（三）各项目队委会将选拔及选派结果提交冬运中心审批。
（四）选拔结果对外公示公布。
六、选拔监督
冬运中心纪检部门负责实时监督，并及时受理选拔工作中的申诉、举报。
监督举报电话：010-88318214；010-88318373。
接受电话举报时间为工作日08:30-17:00。
七、本办法最终解释权归体育总局冬运中心
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附件1：

[bookmark: _Hlk200821851]2026年米兰冬奥会冰壶项目混合双人奥运落选赛
参赛队选拔方案

根据体育总局《国家运动队管理办法》和冬运中心《冬季项目国家（集训）队管理规定》相关要求，公开、公平、公正选拔出国内最高水平队伍代表国家参加2026年米兰冬奥会冰壶项目混合双人奥运落选赛，全力争取米兰冬奥会参赛资格，现拟按照以下原则及办法选拔参赛队伍。具体如下：
一、选拔原则
（一）坚持“选用公廉”总体要求，坚持公开、公平、公正。
（二）坚持思想品德与竞技水平并重，通过竞争、择优选拔。
    （三）受到严重兴奋剂、赛风赛纪处罚的，不得参加选拔。
（四）选拔办法面向社会公布，接受社会监督。
    二、选拔程序
（一）组织奥运落选赛参赛队选拔工作，根据选拔办法拟定2026年米兰冬奥会冰壶项目混合双人奥运落选赛参赛队名单。
（二）冰壶国家集训队将拟定的奥运落选赛参赛队名单报国家体育总局冬季运动管理中心审批，确定最终人选并组织赛事报名工作。
三、选拔办法
计划组织开展三个阶段选拔工作，最终胜出的队伍将代表国家参加冰壶项目混合双人奥运落选赛。
（一）第一阶段选拔
1.选拔范围
（1）2024-2025赛季中国冰壶联赛混双项目总冠军队；
（2）2024-2025赛季全国冰壶锦标赛混双项目冠军队；
（3）2024-2025赛季全国冰壶冠军赛混双项目冠军队；
[bookmark: OLE_LINK2]（4）有过奥运会、世锦赛、世界杯、世青赛（A组和B
组）、冬青奥会、泛大陆冰壶锦标赛（A组和B组）、亚冬会等国际赛事参赛经历的非本赛季国家队运动员自愿组队报名；
[bookmark: OLE_LINK1]（5）国家队教练组根据运动员所承担奥运小项备战任务为国家集训队在训运动员组队报名。
2.选拔方式
[bookmark: _Hlk200291804]冰壶国家集训队将于2025年7月举办冰壶项目混合双人训练营对抗赛和测试考核选拔出4支队伍，具体方式如下：
（1）第一次对抗赛考核：比赛采用单循环赛制，循环赛前8名直接晋级。排位第9名与第12名队伍、排位第10名与第11名队伍进行三局两胜淘汰赛，循环赛成绩带入淘汰赛，最终获胜者晋级第二次对抗赛。
（2）第二次对抗赛考核：比赛采用单循环赛制，循环赛前7名直接晋级。排位第8名与第9名队伍进行三局两胜淘汰赛，循环赛成绩带入淘汰赛，最终获胜者晋级第三次考核。
[bookmark: _Hlk200228468]（3）第三次对抗赛和测试考核：训练营通过综合能力测试（50%权重）、内部对抗赛（50%权重）进行综合考核积分，积分排名前4名的队伍进入到第二阶段选拔。如果多支队伍并列第4名，内部对抗赛成绩排名靠前的队伍综合成绩排名在前。综合能力测试（100分）：包括冰上技术能力、扫冰能力、体能素质和心理素质共四项测试。内部对抗赛（100分）：比赛采用单循环赛制，对抗赛第一名积100分、第二名积80分、第三名积60分、第四名积50分、第五名积40分、第六名积30分、第七名积20分、第八名积10分。
（二）第二阶段选拔
1.选拔范围
第一阶段获得前4名的队伍。
2.选拔方式
2025年8月，4支队伍通过内部对抗赛（双循环）进行排名，获得前2名的队伍进入第三阶段选拔。
（三）第三阶段选拔
1.选拔范围
第二阶段选拔获得前2名的队伍。国家队教练组可根据训练营前期表现对运动员搭配组合进行内部调整。
2.选拔方式
2025年9月-11月，2支队伍通过内部对抗赛（40%权重）和世界冰壶巡回赛（60%权重）的综合成绩积分择优选出1支队伍代表中国参加奥运落选赛。如果两队积分相同，巡回赛得分高者排名在前。
    内部对抗赛：对抗赛采用五局三胜赛制，每胜一场积10分。世界冰壶巡回赛：赴外参加5站世界冰壶巡回赛，每站比赛获得5-8名的队伍积5分，获得3-4名成绩积10分，获得第2名积15分，获得冠军积20分。
四、相关要求
（一）入选运动员应遵守国家体育总局及冬运中心各项规章制度，积极参加配合国家集训队的训练、比赛及活动等。
（二）入选运动员要严格执行《反兴奋剂管理办法》、《反兴奋剂规则》等反兴奋剂法规。
五、监督
冬运中心纪委对2026年米兰冬奥会冰壶项目混合双人奥运落选赛参赛队选拔工作进行监督检查。
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附件2：

2026年米兰冬奥会奥运落选赛男子替补及
米兰冬奥会女子替补运动员选拔方案

一、冰上能力测试评分标准
（一）冰上技能测试（40%权重）
1.投准
测试者向大本营投掷冰壶，如果停留在大本营内且冰壶压在圆心上积5分；压在小白圈上积4分；压在4英尺圈上积3分；压在8英尺圈上积2分；压在12英尺圈上积1分；其余不得分。
2.传进
距离大本营2个冰壶的距离的中线上摆放一颗冰壶，测试者投掷冰壶传动这颗静止冰壶，如果静止冰壶滑进大本营，且冰壶停留内，该冰壶压在小白圈上积5分；压在4英尺圈上积4分；压在8英尺圈上积3分；压在12英尺圈上积2分；冰壶向前移动一个冰壶距离但没有进入大本营积1分；其余不得分。
 3.旋进
自由防守区3区位置中线一侧及4英尺线外侧摆置两颗占位球。测试者投掷冰壶越过两个占位球且不能碰触占位球，如果停留在大本营内且冰壶压在小白圈上积5分；压在4英尺圈上积4分；压在8英尺圈上积3分；压在12英尺圈上积1分；滑过了占位球，但没有进入大本营积1分；其余不得分。
4.传击
在圆心正下方及A2点各摆放一颗壶，击打停在A2点的第一颗冰壶传击圆心正下方的壶后，使第一颗壶停留在圆心的小白圈内积5分；击打第一颗壶撞击到第二颗壶后留四英尺圈内积4分；击打第一颗壶撞击到第二颗壶后留在八英尺圈内积3分；击打第一颗壶撞击到第二颗壶后留在12英尺圈内积2分；击打第一颗壶撞击到第二颗壶后没有留在大本营内积1分；击打第一颗壶后没有撞击到第二颗壶或者第二颗壶没有撞击出大本营不得分。
5.打甩
在T线和中线之间的12英尺圈半玄且与大本营的12英尺圈外切处放置一颗静止冰壶，测试者通过投掷冰壶击打该静止冰壶后，如果击打球停留在大本营内且冰壶压在小白圈上积5分；压在4英尺圈上积4分；压在8英尺圈上积3分；压在12英尺圈上积2分；没有停留在大本营内积1分；其余不得分。
6.双击
在大本营中心T线后方及中线侧方处放置一颗定位壶，在T线和中线之间的8英尺圈半玄且大本营的8英尺圈内侧处放置第二颗静止冰壶，测试者通过投掷冰壶将两只冰壶都击打出大本营后，如果击打球停留在大本营内且冰壶压在小白圈上积5分；压在4英尺圈上积4分；压在8英尺圈上积3分；压在12英尺圈上积2分；没有停留在大本营内积1分；其余不得分。
[image: 1754028305804]


















（二）扫冰能力测试（30%权重）
扫冰测试通过最大扫冰指数（占20%）和平均扫冰指数（占50%）以及衰减率（30%）三个维度进行测试评分。
测试方法：闭合式扫冰各4次，15秒扫冰30秒间歇，记录最大和平均扫冰指数以及衰减率。
二、体能测试评分标准（30%权重）
	分值
	立定跳远/身高
	卧推（kg）
	引体向上（次）/曲臂悬垂（min）
	深蹲（kg）
	仰卧起坐（次/2min）
	3km(min)

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	10
	1.5
	1.3
	115
	70
	16
	1:25
	140
	110
	100
	100
	11:30
	13:30

	9
	1.45
	1.25
	110
	65
	15
	1:15
	135
	105
	95
	95
	12:00
	14:00

	8
	1.4
	1.2
	105
	60
	14
	1:05
	130
	100
	90
	85
	12:30
	14:30

	7
	1.35
	1.15
	100
	55
	13
	0:55
	125
	95
	80
	80
	13:00
	15:00

	6
	1.3
	1.1
	90
	50
	10
	0:45
	120
	90
	75
	70
	13:30
	15:30

	5
	1.25
	1.05
	80
	45
	8
	0:40
	105
	85
	70
	65
	14:00
	16:00

	4
	1.2
	1.0
	75
	40
	6
	0:35
	100
	80
	65
	60
	14:30
	16:30

	3
	1.15
	0.95
	70
	30
	4
	0:30
	95
	75
	60
	55
	15:00
	17:00

	2
	1.1
	0.9
	65
	25
	3
	0:25
	90
	70
	55
	50
	15:30
	17:30

	1
	1.05
	0.85
	55
	20
	2
	0:20
	85
	65
	50
	45
	16:00
	18:00
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