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2025/2026 赛季速度滑冰项目世界杯、世锦赛 

参赛运动员选拔方案细则 

 

根据冬运中心批准的《2025/2026 赛季速度滑冰国家集训

队运动员及国际赛事参赛运动员选拔方案》，2025/2026 赛季

速度滑冰国家集训队已于 2025 年 4 月 25 日正式组建，现将

2025/2026 赛季速度滑冰项目世界杯、世锦赛参赛运动员选拔

细则说明如下： 

一、基本情况 

（一）2025/2026 赛季世界杯、世锦赛比赛赛历 

序号 比赛名称 比赛时间 比赛地点 

1 国际滑联速度滑冰世界杯第一站 2025.11.14-11.16 美国·盐湖城 

2 国际滑联速度滑冰世界杯第二站 2025.11.21-11.23 加拿大·卡尔加里 

3 国际滑联速度滑冰世界杯第三站 2025.12.5-12.7 荷兰·海伦芬 

4 国际滑联速度滑冰世界杯第四站 2025.12.12-12.14 挪威·哈马尔 

5 国际滑联速度滑冰世界杯第五站 2026.1.23-1.25 德国·因策尔 

6 
国际滑联速度滑冰世界锦标赛 

（短距离&全能世锦赛） 
2026.3.5-3.8 荷兰·海伦芬 

（二）2025/2026 赛季国家集训队队内选拔赛相关信息 

序号 比赛名称 比赛时间 比赛地点 

1 
2025/2026赛季速度滑冰国家队世界杯选拔赛暨米兰

冬奥会资格成绩达标赛（第一站） 
2025.10.17-19 

内蒙古   

呼伦贝尔 

2 
2025/2026赛季速度滑冰国家队世界杯选拔赛暨米兰

冬奥会资格成绩达标赛（第二站） 
2025.10.24-26 

内蒙古   

呼伦贝尔 

（三）2025/2026 赛季世界杯、世锦赛比赛资格 

1.世界杯参赛资格 
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根据国际滑联第 2728 号公告，2025/2026赛季世界杯中国

队各单项的参赛资格如下： 

女子项目 资格数量 男子项目 资格数量 

500米 4 500米 5 

1000米 3 1000米 4 

1500米 5 1500米 3 

3000米/5000 米 5 5000米/10000米 4 

集体出发 2 集体出发 2 

2.世锦赛参赛资格（短距离&全能世锦赛） 

根据国际滑联第 2730 号公告: 

（1）2025/2026 赛季短距离世锦赛，中国队已凭借 2024

年短距离世锦赛积分前 16 名的成绩（宁忠岩积分第 1 名、田芮

宁积分第 8 名），获得男子、女子各 1 个参赛席位；剩余参赛

资格将通过本赛季世界杯第一至第五站产生。 

（2）2025/2026 赛季全能世锦赛，中国队已凭借 2024

年全能世锦赛积分前 12 名的成绩（韩梅积分第 5 名），获得 1

个女子参赛席位；剩余参赛资格将通过本赛季世界杯第一至第

五站产生。 

（四）2025/2026 赛季世界杯、世锦赛参赛资格成绩 

1.世界杯参赛资格成绩 
 500米 1000米 1500米 3000米 5000米 10000米 

女子 40,00 1.20,00 2.02,00 4.22,00 3000米 4.22,00 --- 

男子 36,20 1.12,00 1.50,50 --- 6.42,00 5000米 6.42,00 

集体出发和团体项目：上述任意项目的达标成绩均适用。 

 

仅针对团体项目：每个国际滑联（ISU）成员最

多可选派一名选手，以下达标成绩可能适用： 

 1000米 1500米 

女子 1.25,00 2.10,00 

男子 1.16,00 1.57,50 
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2.世锦赛参赛资格成绩 
 500米 1000米 1500米 3000米 5000米 10000米 

女子 40,00 1.20,00 2.02,00 4.22,00 3000米 4.22,00 --- 

男子 36,20 1.12,00 1.50,50 --- 6.42,00 5000米 6.42,00 

集体出发和团体项目：上述任意项目的达标成绩均适用。 

 

仅针对团体项目：每个国际滑联（ISU）成员最

多可选派一名选手，以下达标成绩可能适用： 

 1000米 1500米 

女子 1.25,00 2.10,00 

男子 1.16,00 1.57,50 

3.全能：参赛选手必须达到以下资格赛成绩之一： 

 1500米 3000米 5000米 

女子 2.02,00 4.22,00 -- 

男子 1.50,50 -- 6.42,00 

4.短距离：参赛选手必须达到以下资格赛成绩之一： 

 500米 1000米 

女子 40,00 1.20,00 

男子 36,20 1.12,00 

二、世界杯参赛运动员选拔细则 

世界杯参赛运动员从 2025/2026 赛季速度滑冰国家队世界

杯选拔赛暨米兰冬奥会资格成绩达标赛第一、二站比赛选拔产

生。 

      根据《2025/2026 赛季速度滑冰国家集训队运动员及国际

赛事参赛运动员选拔方案》第四条第二款第四项之规定，国家

队教练组可根据备战策略和参赛需要，从 2025 年 9 月哈尔滨

（平原场地）举办的全国速度滑冰精英联赛第一站比赛中超过

单项平原成绩标准（团体项目、集体出发除外）的运动员中，

提名至多 2 人。经队委会审议报冬运中心批准后，可进入国家

队参加本次选拔。现将单项平原成绩（团体项目、集体出发除
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外）标准公布如下： 

 500米 1000米 1500米 3000米 5000米 

女子 38,21 1.15,74 1.54,52 4.04,49 --- 

男子 34,84 1.08,28 1.45,15 --- 6.19,41 

（一）选拔范围 

根据《体育总局冬运中心关于公示<2025/2026 赛季速度滑

冰国家集训队运动员及国际赛事参赛运动员选拔方案>的通知》

（冬运字〔2025〕347 号）所规定的符合条件的运动员。 

（二）选拔人数 

    根据世界杯参赛资格结合 2025/2026 赛季速度滑冰国家队

队内选拔赛成绩以及相关情况，拟选拔不超过 27 名运动员参加

2025/2026 赛季世界杯。 

（三）各小项的选拔 

    以下各单项资格按照递进顺序进行选拔，每个单项中后序

资格的选拔对象为未获得前序资格的运动员。 

1.男子 500 米（5 个资格） 

（1）第 1 个资格：由高亭宇（亚冬会冠军）直接获得; 

（2）第 2 个、第 3 个资格：由两站选拔赛 500 米最好成绩

前两名的运动员分别获得; 

（3）第 4 个、第 5 个资格：由两站选拔赛 2 个 500 米平均

成绩前两名的运动员分别获得。 

2.男子 1000 米（4 个资格） 

（1）第 1 个资格：由宁忠岩（亚冬会冠军）直接获得； 

（2）第 2 个、第 3 个资格：由两站选拔赛 1000 米最好成

绩前两名的运动员分别获得； 
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（3）第 4 个资格：由两站选拔赛 2 个 1000 米平均成绩第

一名的运动员获得。 

3.男子 1500 米（3 个资格） 

（1）第 1 个资格：由宁忠岩（亚冬会冠军）直接获得； 

（2）第 2 个资格：由两站选拔赛 1500 米最好成绩第一名

的运动员获得； 

（3）第 3 个资格：由教练组根据本赛季运动员的训练技术、

战术水平及团队合作精神优先选择合适团体追逐项目的运动员

一人。 

4.男子 5000 米/10000 米（4 个资格） 

（1）第 1 个资格：由吴宇（亚冬会冠军）直接获得； 

（2）第 2 个资格：由两站选拔赛 5000 米最好成绩第一名

的运动员获得； 

（3）第 3 个资格：由两站选拔赛 5000 米平均成绩第一名

的运动员获得； 

（4）第 4 个资格：由教练组根据本赛季运动员的训练技术、

战术水平及团队合作精神优先选择合适团体追逐项目的运动员

一人。 

5.女子 500 米（4 个资格） 

（1）第 1 个、第 2 个资格：由两站选拔赛 500 米最好成绩

前两名的运动员分别获得； 

（2）第 3 个、第 4 个资格：由两站选拔赛 500 米平均成绩

前两名的运动员分别获得。 

6.女子 1000 米（3 个资格） 
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（1）第 1 个资格：由韩梅（亚冬会冠军）直接获得； 

（2）第 2 个资格：由两站选拔赛 1000 米最好成绩第一名

的运动员获得； 

（3）第 3 个资格：由两站选拔赛 2 个 1000 米平均成绩第

一名的运动员获得。 

7.女子 1500 米（5 个资格） 

（1）第 1 个资格：由韩梅（亚冬会冠军）直接获得； 

（2）第 2 个、第 3 个资格：由两站选拔赛 1500 米最好成

绩前两名的运动员分别获得； 

（3）第 4 个资格：由两站选拔赛 1500 米平均成绩第一名

的运动员获得； 

（4）第 5 个资格：由教练组根据本赛季运动员的训练技术、

战术水平及团队合作精神优先选择适合团体追逐项目的运动员

一人。 

8.女子 3000 米/5000 米（5 个资格） 

（1）第 1 个资格：由杨滨瑜（亚冬会冠军）直接获得； 

（2）第 2 个、第 3 个资格：由两站选拔赛 3000 米最好成

绩前两名的运动员分别获得； 

（3）第 4 个资格：由两站选拔赛 3000 米平均成绩第一名

的运动员获得； 

（4）第 5 个资格：由教练组根据本赛季运动员的训练技术、

战术水平及团队合作精神优先选择适合团体追逐项目的运动员

一人。 

    9.男子/女子集体出发（各 2 个资格） 
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     （1）第 1 个资格：由选拔赛第一站第一名的运动员获得 

     （2）第 2 个资格：由选拔赛第一站和第二站积分总和排

名第一名的运动员获得； 

10.替补运动员（4 人） 

（1）男子 500 米项目替补 1 人：除正选运动员外，教练组

将从该项目其余运动员中选拔最好成绩排名前 3 的 1 名男子运

动员作为替补，该运动员须同时承担短距离团体追逐及混合接

力项目参赛任务； 

（2）女子 1000 米项目替补 1 人：除正选运动员外，教练

组将从该项目其余运动员中选拔最好成绩排名前 3 的 1 名女子

运动员作为替补，该运动员须同时承担短距离团体追逐及混合

接力项目参赛任务；  

    （3）团体项目替补 2 人：根据团体追逐和集体出发项目参

赛需要，由教练组选拔 1 名男运动员和 1 名女运动员作为替补。 

      11.男子/女子团体追逐参赛运动员由教练组根据训练备战

情况从以上各项选拔出的运动员中确定。     

12.男子/女子短距离团体追逐参赛运动员由教练组根据

训练备战情况从以上各项选拔出的运动员中确定。 

注：替补运动员作为相应单项正选运动员的补充，但参赛总人

数不超过 27 人；所有入选的 1500 米及以上单项运动员（含集

体出发项目），均须在日常训练和比赛安排中服从教练组的统

一安排，积极配合完成团体项目训练和参赛任务。 

三、世锦赛参赛运动员的选拔 

对于已获得的世锦赛参赛名额，原则上由取得相应资格的
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运动员参加，具体安排如下：短距离世锦赛名额为 1 男 1 女（宁

忠岩、田芮宁），全能世锦赛名额为 1 女（韩梅）。剩余参赛

名额的选拔，将由教练组根据 2026 年世锦赛资格获取情况，并

综合运动员在五站世界杯中的成绩排名，择优确定最终人选。 

四、选拔结果审定与公示 

（一）所有选拔结果经教练组初步确定后，需提交队委会

进行最终审定。 

（二）审定通过的参赛名单将在官方平台进行公示，公示

期不少于 3 个工作日。公示期间，如对选拔结果有异议，可向

队委会提交书面申诉，队委会将在收到申诉后的 3 个工作日内

予以复核并反馈结果。 

（三）公示无异议后，正式公布参赛运动员名单，名单一

经公布，不得擅自更改。 

五、补充说明 

（一）未尽事宜，将另行通知。 

（二）本细则的最终解释权归速度滑冰国家队队委会所有。 
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