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2025-2026 赛季冰壶国家集训队运动员 

及国际比赛参赛运动员选拔方案 

 

根据体育总局《国家运动队管理办法》和冬运中心《冬

季项目国家（集训）队管理规定》相关要求，为进一步发掘

和遴选优秀运动员加入冰壶国家集训队，公开、公平、公正

选拔出国内最高水平运动员代表国家参加 2025-2026赛季冰

壶项目国际赛事，全力争取米兰冬奥会参赛资格，现拟按照

以下原则及办法选拔 2025-2026赛季冰壶国家集训队运动员

及国际比赛参赛运动员。具体如下： 

一、选拔原则 

（一）坚持“选用公廉”总体要求，坚持公开、公平、

公正。 

（二）坚持思想品德与竞技水平并重，通过竞争、择优

选拔，兼顾集体项目组队搭配需要。 

    （三）受到严重兴奋剂、赛风赛纪处罚及其他不适宜入

队的，不得参加选拔。 

（四）实行动态调整，优胜劣汰。 

（五）选拔办法面向社会公布，接受社会监督。 

    二、选拔程序 

（一）根据相关选拔标准，确定 2025-2026 赛季国家集

训队候选运动员名单。 

（二）根据备战任务需要，结合比赛成绩和思想表现，
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由冰壶国家集训队队委会研究提出 2025-2026赛季国家集训

队运动员人数、集训大名单运动员人选及陪练运动员人选，

并报国家体育总局冬季运动管理中心批准。 

（三）国家集训队名单确定后组织集训，冰壶国家集训

队队委会根据选拔方案，于 2025-2026 赛季冰壶国际比赛报

名前,提出参加国际比赛人选建议名单，报国家体育总局冬

季运动管理中心审批，确定最终人选。 

三、选拔标准 

1.获得 2024 年泛大陆冰壶锦标赛前三名的运动员入选

国家集训队。 

2.获得 2025 年世界冰壶锦标赛前六名的运动员入选国

家集训队。 

3.获得 2025 年亚冬会混合双人冰壶项目选拔赛前三名

的运动员入选国家集训队。 

4.获得 2025 年冰壶项目一二垒技能测试前二名的运动

员入选国家集训队。 

5.获得 2022 年北京冬奥会前八名的运动员有资格到国

家集训队参加试训，教练组将根据试训运动员冰上、体能和

心理素质表现决定是否入选，试训评估方案另行发布。 

6.获得 2025年 4月-12月举办的全国级别专业冰壶赛事

第一名的运动员有资格到国家集训队参加试训，教练组将根

据试训运动员冰上、体能和心理素质表现决定是否入选，试

训评估方案另行发布。 

四、国际赛事参赛运动员选拔办法 
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（一）选拔范围 

2025-2026 赛季冰壶国家集训队运动员。 

（二）选拔标准 

根据米兰冬奥会备战需要，国家集训队教练组将综合世

界冰壶巡回赛成绩、运动员训练表现、垒次搭配需求等提出

2025-2026 赛季世界壶联举办的国际冰壶比赛参赛运动员名

单，经队委会研究报冬运中心批准并公示。 

五、米兰冬奥会参赛运动员选拔办法 

米兰冬奥会参赛运动员从 2025-2026赛季国家集训队运

动员中产生，具体选拔方案将根据本赛季国际比赛参赛成绩

和米兰冬奥会资格获取情况另行制定方案并公布。 

六、动态调整机制 

运动员出现以下情况，由冰壶国家集训队队委会提出调

整意见，报冬运中心研究决定进行调整。 

1.发生重大违法、违纪问题。 

2.出现兴奋剂等严重违反体育道德精神的行为。 

3.出现严重伤病，不宜参加国际比赛。 

4.其它不宜参加国家集训队和国际赛事的特殊情况。 

七、相关要求 

（一）入选运动员应遵守国家体育总局及冬运中心各项

规章制度，积极参加配合国家集训队的训练、比赛及活动等。 

（二）国家集训队教练组可根据备战训练需要，提名地

方运动员承担陪练任务，相关费用由运动员所在地方单位承

担。 
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八、反兴奋剂规定 

严格按照《反兴奋剂管理办法》、《反兴奋剂规则》等反

兴奋剂法规执行。 

九、监督 

冬运中心纪委对 2025-2026赛季冰壶国家集训队运动员

及国际赛事参赛运动员选拔工作进行监督检查。 

本方案解释权属国家体育总局冬季运动管理中心。 

 


