


2025/2026赛季冬季两项国家集训队运动员
及参加国际比赛运动员选拔方案

各相关单位：
为做好2025/2026赛季冬季两项国家集训队运动员选拔及米兰冬奥会参赛工作，根据中心关于赛季组队和运动员选拔有关要求，特制定本选拔方案。具体内容如下：
一、选拔原则
（一）坚持“公平、公正、公开、竞争、择优”原则， 确保选拔全程透明，主动接受社会监督。 
（二）坚持体专结合原则，以专项能力作为核心评估指标。 
（三）坚持德绩并重，对于严重违反赛风赛纪的个人实行一票否决。
（四）坚持兴奋剂问题一票否决的原则，坚持兴奋剂“零出现”“零容忍”。 
（五）坚持动态调整原则，根据备战需求和训赛表现调整参赛人员；兼顾后备人才培养，促进项目可持续发展。
二、入选基本条件
（一）入选运动员须热爱祖国，以为国争光为目标，维 护国家利益，践行社会主义核心价值观，弘扬爱国主义精神、 中华体育精神，恪守职业道德，摒弃一切损害国家利益、民 族情感和体育精神的行为。 
（二）入选运动员须热爱冬季两项项目，具有良好的团队合作精神。 
（三）受到严重兴奋剂、赛风赛纪处罚及其他不适宜入 队的，不得参加选拔。 
三、国家集训队运动员选拔办法
（一）国家集训队选拔标准 
1. 2025/2026赛季国家集训队运动员总人数不超过14人。 
2. 米兰冬奥会备战周期内（含2022/2023、2023/2024、2024/2025赛季参加过国际比赛并获得过世界杯参赛资格外卡的运动员，可入选国家集训队。
3. 2024/2025赛季获得过世锦赛、世界杯个人单项前60名成绩的运动员和/或团体接力前20名成绩的运动员，可入选国家集训队。 
4. 2024/2025赛季获得过国际冬两联合会IBU杯个人单项前30名成绩的运动员和/或团体接力前10名成绩的运动员，可入选国家集训队。
5. 2024/2025赛季获得过哈尔滨2025年第九届亚冬会个人单项前10名成绩的运动员和/或团体接力前3名成绩的运动员，可入选国家集训队。
6. 2024/2025赛季全国冬季两项冠军赛和全国冬季两项锦标赛各单项第1名的运动员，可入选国家集训队。 
7.国家集训队视运动员规模和阶段性队内测试结果进行动态调整，以邀请地方单位推荐优秀运动员入队调训的方式与国家集训队运动员同场竞技，优胜劣汰。地方单位推荐入队调训运动员需在米兰周期内获得过全国冬运会/锦标赛/冠军赛任意单项前三名或接力项目第一名。根据阶段性测试结果，表现出色的运动员可递补入选国家集训队。具体情况将另行上报。
（二）参加 2025/2026 赛季重要国际赛事选拔办法 
冬季两项项目资格赛参赛运动员从国家集训队人员中选拔，选拔共分为体能KPI测试、专项队内测试赛两部分，占比分别为20%和80%。根据夏训进度安排体能KPI测试，测试包含体脂率、3000米跑步、引体向上（暂定）。按测试成绩对运动员赋分，得出体能KPI测试总分，并按20%折比计入总分；2025年9月中旬至10月底进行专项队内测试赛，按测试成绩对运动员赋分，并按80%折比计入总分。 
另，米兰冬奥会参赛运动员从资格赛参赛运动员中产生，具体选拔方案在资格赛后公布。
四、选拔程序 
（一）根据国际及国内比赛的成绩，确定2025/2026赛季国家集训队运动员名单。根据备战任务需要，结合比赛训练和思想表现，由冬季两项国家集训队队委会研究提出2025/2026赛季国家集训队运动员人数、集训运动员名单，并报体育总局冬运中心批准。 
（2） 国家集训队名单确定后组织集训，于 2025/2026赛季冬季两项奥运资格赛报名前，根据选拔方案，提出参赛人选建议名单，报体育总局冬运中心审批，确定最终人选。
五、动态调整机制 
运动员出现以下情况，由冬季两项国家集训队队委会提出调整意见，报中心研究决定。 
1. 发生重大违法、违纪问题，违反队规队纪。 
2. 出现兴奋剂等严重违反体育道德精神的行为。 
3. 出现严重伤病或身体指标出现异常，不宜参加国际比赛。 
4. 在KPI测试、专项队内测试赛等关键节点中表现严重失常。 
5. 其它不宜参加集训和国际赛事的特殊情况。 
如出现名额空缺，由冬季两项国家集训队队委会视情况根据测试或竞赛成绩排名推荐递补运动员，并报中心批准、公示。
六、反兴奋剂规定 
严格按照《反兴奋剂管理办法》《反兴奋剂规则》等反兴奋剂法规执行。 
七、监督 
由体育总局冬运中心纪委对 2025/2026 赛季冬季两项国家集训队运动员选拔工作进行监督检查。 
联系电话：010-88318214； 
队伍电话：010-88318502。 	
八、本办法解释权属国家体育总局冬季运动管理中心，未尽事宜另行通知。 
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