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中国滑雪协会全国滑雪俱乐部精英联赛
（吉林站）竞赛规程

1、 主办单位
国家体育总局冬季运动管理中心
中国滑雪协会
2、 承办单位
吉林省体育局、吉林省体育总会
三、竞赛时间和地点
2024年3月1日至3日在吉林省松花湖滑雪场举行。
四、竞赛项目
双板滑雪技术资格赛（7级达标）
单板滑雪技术资格赛（7级达标）
双板滑雪竞速（以下简称“双板竞速”）
单板滑雪竞速（以下简称“单板竞速”）
双板滑雪个人技术（以下简称“双板个人技术”）
单板滑雪个人技术（以下简称“单板个人技术”）
精英俱乐部队列滑（以下简称“队列滑”）
[bookmark: _Hlk158104800]注：滑行技术和评分标准参照《大众双板滑雪技术等级标准》（试行）（以下简称“双板标准”、见附件1）和《大众单板滑雪技术等级标准》（试行）（以下简称“单板标准”、见附件2）。
五、参赛办法
（一）注册和报名
参赛俱乐部在“中国滑雪协会全国滑雪俱乐部精英联赛”系统注册、报名，每个俱乐部最少注册人数为4人（满足队列滑参赛需求），参赛选手需通过所属俱乐部报名参赛，比赛不接受个人报名。
注册和报名系统二维码：
[image: ]
（二）人数和年龄
1.每个俱乐部双板项目可报4-8人，单板项目可报4-8人，单双板可兼报。
2.每个俱乐部至少报4人（满足队列滑参赛需求），最多可报16人参赛（单双板不兼报的情况下），年龄于1964年1月1日至2017年12月31日之间出生，以有效身份证件核准。
3.各俱乐部在“队列滑”赛前需再次确认参赛人数和人员，参赛选手必须为双板项目或单板项目的参赛运动员。
4.中国境内每个一级行政区至少有1个俱乐部参赛配额，俱乐部参赛总数不超过34个；报名截止后，剩余配额由中国滑雪协会分配。
六、竞赛办法
（一）积分规则
资格赛积分：运动员参加资格赛并按照7级标准完成滑行技术，两名评委同时评分，当两人同时评为通过时，选手通过达标等级，并获得个人积分和俱乐部积分；资格赛俱乐部出发顺序按照俱乐部报名时间倒序，俱乐部内选手出发顺序随机排列，积分规则见表1。
表1 “资格赛”积分
	技术等级
	个人积分
	俱乐部积分

	双板7级
	60
	60

	单板7级
	60
	60


如运动员首滑没有通过“7级达标”，可申请重滑；第二次滑行安排在首滑之后，出发顺序同第一次滑行，每人最多两次滑行机会；首滑达标将获得100%积分，第二次滑行达标将获得80%积分，通过单板或双板“7级达标”的选手有资格参加“单板竞速”或“双板竞速”项目。
竞速项目积分：单、双板竞速均为单趟滑行，俱乐部出发顺序按照俱乐部报名时间倒序，俱乐部内选手出发顺序随机排列，计时成绩以“毫秒”为单位。选手按照计时成绩排名并积分；时间积分=20/(第17名计时成绩-第1名计时成绩)；第1名获得满分40分，其他选手积分=40-（时间积分×（该选手计时成绩-第1名计时成绩））；如选手积分计算后为负分，则计为0分。
单、双板竞速，男女分别排名，单项成绩前16名选手获得参加单、双板滑雪个人技术项目的资格。
单、双板滑雪个人技术积分：选手单、双板滑雪个人技术项目得分即为该选手个人技术积分。
俱乐部积分：该俱乐部选手资格赛积分、竞速项目积分、个人技术积分之和为俱乐部单项积分；俱乐部所有参赛选手积分之和为俱乐部总积分。
竞速项目后总积分前16名的俱乐部获得参加“精英俱乐部队列滑”的资格，出场顺序按俱乐部总积分倒序排列。如遇积分相同，则按俱乐部单、双板竞速项目积分之和排名；如仍相同，名次并列。
（二）双板滑雪个人技术
双板滑雪个人技术项目为“小弯、大弯综合刻滑”，选手在赛道自由设计滑行线路，至少要完成2个完整的小弯滑行和2个完整的大弯滑行，出发顺序按计时成绩倒序出发。
评分标准：采用百分制，5名评委独立打分；去掉1个最高分和1个最低分，其余3个分数的平均分为选手的最后得分。
（三）单板滑雪个人技术
单板滑雪个人技术项目为“小弯、大弯综合刻滑+平地花式”，选手在赛道自由设计滑行线路，至少要完成2个完整的小弯滑行和2个完整的大弯滑行以及平地花式滑行，出发顺序按计时成绩倒序出发。
评分标准：采用百分制，5名评委独立打分；去掉1个最高分和1个最低分，其余3个分数的平均分为选手的最后得分。
（四）精英俱乐部队列滑
“精英俱乐部队列滑”每个俱乐部由4-8名选手组队（男女不限、单双板不限），在赛道自由设计滑行线路，充分展示滑行技术。
评分标准：采用百分制，5名评委独立打分；去掉1个最高分和1个最低分，其余3个分数的平均分为俱乐部的最后得分。
七、录取与奖励
资格赛通过相应等级的运动员将获得由中国滑雪协会颁发的“大众滑雪技术达标证书”。
俱乐部单项积分前8名获得“俱乐部单项技术奖”，由中国滑雪协会颁发的证书和奖杯，如得分相同，则以俱乐部单项个人竞速最好成绩排序。
双板滑雪个人技术和单板滑雪个人技术项目男、女前8名运动员分别获得由中国滑雪协会颁发的“滑雪个人技术”证书和奖牌，9-16名获得“参赛奖”，如得分相同，则按单项竞速成绩排名。
“精英俱乐部队列滑”项目，按得分排名，1-6名获得“队列滑金奖”，7-16名获得“队列滑银奖”；如遇积分相同，则按俱乐部单、双板竞速项目积分之和排名；如仍相同，名次并列。
八、报名和参赛
系统将在2月19日开放注册和报名，2月23日报名截止，报到和比赛的具体时间以系统发布为准。报名审核通过后，俱乐部需缴纳报名费1000元。
汇款账户信息：
名称:吉林省体育总会	
纳税人识别号:51220000508322457Y
地址、电话:	长春市人民大街1571号0431-82726725
开户行及账号:建行长春人民广场支行22050134010000001775
各俱乐部参赛费用自理，组委会可推荐酒店并协调雪场落实相关事宜。
九、裁判员
中国滑雪协会选派、邀请裁判员；具体事宜另行通知。
十、仲裁和申诉
参赛俱乐部对成绩或判罚有疑议，须在该项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，书面提出申诉，并缴纳申诉费1000元（如申诉成功、原额返还）。
十一、体检、保险、免责声明
参赛运动员赛前需通过报名系统提交体检证明、意外伤害保险，并签署自愿参赛责任书。
十二、本规程解释权归中国滑雪协会，未尽事宜，另行通知。

附件：1.竞赛日程
2.大众双板滑雪技术等级标准（试行）
3.大众单板滑雪技术等级标准（试行）
4.中国滑雪协会全国滑雪俱乐部精英联赛（吉林  站）自愿参赛责任书



[bookmark: _GoBack]中国滑雪协会     
2024年2月7日    


附件1：

竞赛日程

	日期
	内  容
	场 地
	备  注

	2024.3.1
	参赛俱乐部报到
	
	

	2024.3.2
	8:00-11:30
单板滑雪技术资格赛（7级达标）
双板滑雪技术资格赛（7级达标）
12:30-13:30单板滑雪竞速
14:00-15:00双板滑雪竞速
15:00-16:00
官方训练：单、双板滑雪个人技术
16:00-17:00
官方训练：精英俱乐部队列滑
	待定
	[bookmark: _Hlk157493008]通过单、双板“7级达标”的选手有资格参加单、双板竞速项目比赛。
[bookmark: _Hlk157957193]单、双板竞速项目，男女分别排名，单项成绩前16名选手获得参加个人技术项目的资格；竞速项目后，总积分前16名的俱乐部获得参加“精英俱乐部队列滑”的资格。

	2024.3.3
	8:00-9:00单板滑雪个人技术
9:30-10:30双板滑雪个人技术
11:30-12:30精英俱乐部队列滑
13:00-13:30颁奖
	待定
	





附件2：大众双板滑雪技术等级标准（试行）
[bookmark: _Hlk504448005]


[bookmark: _Toc388538252][bookmark: _Toc412899988]大众滑雪双板技术等级标准
（试行）








国家体育总局冬季运动管理中心
2023年9月


[bookmark: _Toc8716464][bookmark: _Hlk521997031][bookmark: _Hlk521997664]大众滑雪双板技术等级考试内容
	等级
场地
	1级
	2级
	3级
	4级
	5级
	6级
	7级
	8级
	9级

	平地
[bookmark: _Hlk102652514]旱雪
模拟机
	[bookmark: _Hlk102658944]安全摔倒与站起
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	[bookmark: _Hlk102659160]原地踏步转向
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	[bookmark: _Hlk102659182]同时推进
	
	
	
	
	
	
	
	

	缓坡
旱雪
模拟机
	
	缓坡平行直滑降
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	缓坡犁式制动
	
	
	
	
	
	
	

	初级雪道
旱雪
模拟机
	
	
	犁式直滑降
	犁式转弯（浅弧）
	
	
	
	
	

	
	
	
	犁式制动
	犁式倒滑
	
	
	
	
	

	中级雪道
	
	
	
	
	犁式转弯（深弧）
	平行转弯（中弯）
	平行转弯中弯点杖
	
	

	
	
	
	
	
	半犁式转弯
	平行制动
	正滑转倒滑
	
	

	高级雪道
	
	
	
	
	
	
	
	变向横滑降
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	平行转弯大弯刻滑
	平行转弯小弯点杖

	蘑菇雪道
	
	
	
	
	
	
	
	
	蘑菇雪道基础滑行





[image: ]1级（初级滑雪者级别）







安全摔倒与站起（摔倒）：当身体失控即将摔倒时，迅速降低重心，身体偏向一侧；扔掉雪杖，控制身体向侧倾倒，同时保护好头部。

安全摔倒与站起（站起）：摔倒后站起时，首先调整身体，头朝山上，雪板朝向山下，使雪板与滚落线垂直，打开固定器脱掉雪板站起，也可撑杖站起或八字站起。

原地踏步转向：雪板前端或后端固定，雪板另一端连续向同一方向打开再并拢，完成原定转换方向。

同时推进：双杖前摆同时身体重心向前移动；双杖在固定器的前端两侧插入雪面；降低重心，上体下压雪杖，双臂向后用力撑动。动作结束后，上体自然抬起呈滑行基本姿势准备下一次推进。

[image: ]2级（初级滑雪者级别）









缓坡平行直滑降：双板平行向下滑行，保持两板之间的宽度与髋同宽，保持两腿微屈，根据坡度调整身体重心高度以适应随时变化的速度和地形。

缓坡犁式制动：缓坡平行直滑降即将到达停止点时，逐渐降低身体重心、推开板尾成犁式，加大两板的立刃角度，增加两腿向外推雪的力度，直到完全停止。

[bookmark: _Toc8716466][bookmark: _Toc510362873][image: ]3级（初级滑雪者级别）









犁式直滑降：保持犁式板形，沿滚落线方向匀速直线滑降。

犁式制动：在犁式直滑降基础上，控制板头间距，逐渐推开板尾，加大立刃角度，减速滑行至完全停止。

[bookmark: _Toc8716467][image: ]4级（初级滑雪者级别）














犁式转弯（浅弧）：由犁式斜滑降开始，重心移向转弯的外侧板，完成小幅度C形转弯；重心回到身体中间，进入下一个斜滑降；重心移向另一侧雪板，继续完成小幅度C形转弯；连续转弯使滑行轨迹呈S形。

犁式倒滑：面朝山上双板呈“V”字，用板刃刻住雪面，控制立刃角度和雪板开角，匀速下滑；倒滑过程中，注意观察山上和山下的情况。
[bookmark: _Toc510362874][image: ]5级（中级滑雪者级别）








犁式转弯（深弧）：在犁式转弯（浅弧）的基础上，入弯时降低身体重心，加大外侧板压力；转弯时雪板立刃旋转；出弯时重心提高释放压力，并快速完成重心转换，进入下一个转弯。

半犁式转弯：由犁式斜滑降开始，转弯时外侧板承重，内侧板向外侧板方向收拢至双板平行；出弯后逐渐推开板尾呈犁式，进入下一个犁式斜滑降。

[image: ]6级（中级滑雪者级别）








平行转弯（中弯）：由平行斜滑降开始，入弯时重心降低并向圆心横向移动；转弯时双板立刃旋转；出弯时重心向前、向上，迅速调整身体姿态，进入下一次转弯；连续进行中弯滑行。

平行制动：转动双板与滚落线垂直平行向外侧推出，增加雪板迎雪面达到减速制动的效果。


[image: ]7级（中级滑雪者级别）









平行转弯中弯点杖：平行转弯中弯滑行，在控制阶段后期，加强雪板的用刃强度；结束阶段，外侧手臂前摆，带动雪杖向下一个转弯处点杖，点杖同时重心向前向上，调整姿态进入下一个转弯。

正滑转倒滑：双板平行直滑降，身体带动雪板旋转180°，板尾朝向山下继续滑行；倒滑过程中，注意观察山上和山下的情况。

[image: ]8级（高级滑雪者级别）














变向横滑降：横滑降过程中，下肢带动雪板旋转180°再次与滚落线垂直，连续不断变换雪板方向，持续横板滑降。

平行转弯大弯刻滑：平行转弯过程中，控制双板立刃刻滑，保持大弯高速滑行。

[image: ]9级（高级滑雪者级别）













平行转弯小弯点杖：平行转弯控制小弯滑行，通过点杖快速完成重心移动和雪板旋转，连续小半径转弯滑行。

蘑菇道雪基础滑行：在蘑菇雪道选择合适的滑行线路，双腿并拢向下滑行，通过点仗和双腿快速屈伸完成灵活的转向滑行。


附件3：大众单板滑雪技术等级标准（试行）



大众滑雪单板技术等级标准
（试行）








[bookmark: _Hlk521998889]国家体育总局冬季运动管理中心
2023年9月


[bookmark: _Toc8716100]大众滑雪单板技术等级考试内容
	等级
场地
	1级
	2级
	3级
	4级
	5级
	6级
	7级
	8级
	9级

	平地
旱雪
模拟机
	安全摔倒与站起
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	单脚带板原地转向
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	单脚带板平地滑行
	
	
	
	
	
	
	
	

	缓坡
旱雪
模拟机
	
	单脚带板登坡
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	单脚缓坡直滑降
	
	
	
	
	
	
	

	初级雪道
旱雪
模拟机
	
	
	后刃推坡
	后刃落叶飘
	
	
	
	
	

	
	
	
	前刃推坡
	前刃落叶飘
	
	
	
	
	

	中级雪道
	
	
	
	
	J形转弯后刃停止
	后刃阶梯式斜滑降
	基础S弯
	
	

	
	
	
	
	
	J形转弯前刃停止
	前刃阶梯式斜滑降
	双脚直跳（POP）
	
	

	高级雪道
	
	
	
	
	
	
	
	基础刻滑
	正反脚转换S弯滑行

	单板公园
	
	
	
	
	
	
	
	板尾起跳（Ollie）
	小跳台直飞







[image: ]1级（初级滑雪者级别）
[bookmark: _Hlk512502847]





安全摔倒与站起：在滑行中身体即将失控时进行的保护性技术，首先降低身体重心，向前刃或后刃方向主动摔倒，同时采取团身等方式保护自己；摔倒后根据地形调整身体位置，选择前刃或后刃站起。

单脚带板原地转向：以自由脚在板前或板后支撑，另一脚带板抬离雪面，自由脚支撑身体原地转动，带板脚跟随转动到合适位置着雪。

单脚带板平地滑行：与滑行方向同向脚（前脚）固定于雪板，另一脚为自由脚，放在前刃或后刃一侧，自由脚后蹬使雪板向前滑动，惯性滑行时自由脚抬离雪面或放于板上，眼睛注视滑行方向，身体跟随雪板向前滑动，速度减慢后，自由脚再次蹬动滑行。
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单脚带板登坡：面朝山上，自由脚在前，带板脚在身后以前刃刻住雪面，自由脚向坡上迈一步，后脚抬板跟进，自由脚再次向上迈出，后脚抬板跟进，向坡上行进。

单脚缓坡直滑降：板头朝向坡下静置于缓坡上，与滑行方向同向脚（前脚）固定于雪板，自由脚（后脚）向后蹬动，雪板开始滑动，自由脚迅速抬离并放于雪板上，自然站立重心偏前，膝关节微曲，双手打开维持平衡，靠重力向下直滑降。
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后刃推坡（横滑降）：面朝滑行方向，雪板与滚落线垂直，用后刃刻住雪面，通过调整板刃与雪面角度来控制速度，沿滚落线匀速滑降。

前刃推坡（横滑降）：背向滑行方向，雪板与滚落线垂直，用前刃刻住雪面，通过调整板刃与雪面角度来控制速度，沿滚落线匀速滑降。
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后刃落叶飘（Z字滑降）：从斜滑降开始，板头对准滑行方向，以后刃着雪滑行；重心移向前脚，斜向滑行；提升重心，打开双臂保持平衡并转体；加大立刃直至停止，然后向反方进行斜滑降；斜滑降、停止、斜滑降、再停止，反复做之字滑行。

前刃落叶飘（Z字滑降）：从斜滑降开始，板头对准滑行方向，以前刃着雪滑行；重心移向前脚，斜向滑行；提升重心，打开双臂保持平衡并转体；加大立刃直至停止，然后向反方进行斜滑降；斜滑降、停止、斜滑降、再停止，反复做之字滑行。




[image: ]5级（中级滑雪者级别）









J形转弯后刃停止：由直滑降开始，逐渐降低重心，微提脚尖，身体后倾顺势转体，后脚缓慢用力向前推板；逐渐加大后倾和推板幅度，立刃推雪直至停止。

J形转弯前刃停止：由直滑降开始，逐渐降低重心，膝盖前顶，身体前倾顺势转体，后脚缓慢用力向后推板；逐渐加大前倾和推板幅度，立刃推雪直至停止。




[bookmark: _Toc8716102][image: ]6级（中级滑雪者级别）








后刃阶梯式斜滑降（花环飘）：后刃斜滑降开始，身体带动板头向山下转动，使雪板向山下滑行一段，降低重心微提脚尖顺势转体，身体带动雪板向山上转动，用后刃斜向滑行一段，再次转动雪板向山下滑行，成折线轨迹滑行。

前刃阶梯式斜滑降（花环飘）：前刃斜滑降开始，身体带动板头向山下转动，使雪板向山下滑行一段，降低重心膝盖前顶顺势转体，身体带动雪板向山上转动，用前刃斜向滑行一段，再次转动雪板向山下滑行，成折线轨迹滑行。




[bookmark: _Toc8716103][image: ]7级（中级滑雪者级别）









[bookmark: _Hlk104024112]基础S弯：双手自然抬起置于身体两侧，以后刃着雪斜滑降出发；提高重心，平刃着雪，板头转向山下滑行；视线跟随滑行方向，膝盖前顶，身体前倾，转为前刃斜滑降；再次提高重心，平刃着雪，板头转向山下滑行；连续转弯轨迹呈S形。

双脚直跳（Pop）：雪板平刃着雪滑行，双脚同时发力向上起跳，空中团身，随后双脚同时落地缓冲，继续平刃滑行。
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基础刻滑：在基础S弯滑行中，加大立刃角度，控制中弯滑行，使整个滑行轨迹干净、纤细。

板尾起跳（Ollie）：雪板平刃着雪滑行，重心后移压向至板尾，前腿拉动板头向上抬起，后腿迅速蹬地起跳，空中团身收板，然后双脚同时落地，调整重心继续平刃滑行。
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正反脚转换 S弯滑行：在基础S弯滑行中，选择适当时机，身体带动雪板旋转180°，转换正反脚，反脚在前，继续进行S弯滑行。

小跳台直飞：雪板平刃着雪滑向跳台，目视起跳点并保持一定的速度，逐渐降低身体重心，到达起跳点时迅速蹬地向上跳起，空中团身将雪板拉向胸前，在着陆点上方，伸展身体同时双脚落地缓冲，调整重心继续滑行。


附件4：

中国滑雪协会全国滑雪俱乐部精英联赛
（吉林站）自愿参赛责任书

一、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合滑雪运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加比赛。
二、我充分了解本次比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参赛。
三、我本人愿意遵守本次比赛期间的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止比赛并告知承办单位。
四、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。
五、我同意接受承办单位在本次比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。
队名：
领队：                        教练:         
运动员签名：

年      月      日
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