第十四届全国冬季运动会冰壶项目青年组

赛前会议及训练日程

	日期
	时间
	组别
	场地A
	场地B
	场地C
	场地D

	08/01
	09:00
	青年混双
	赛风赛纪和反兴奋剂工作大会

	
	10:00
	青年混双
	赛前技术会议

	
	13:00-14:00
	青年混双
	1
	2
	3
	4

	
	15:00-16:00
	青年混双
	5
	6
	7
	8

	11/01
	10:00
	青年男、女
	赛风赛纪和反兴奋剂工作大会

	
	11:00
	青年男、女
	赛前技术会议

	12/01
	12:00-13:00
	青年男子
	1
	2
	3
	4

	
	14:00-15:00
	青年男子
	5
	6
	7
	8

	
	16:00-17:00
	青年女子
	1
	2
	3
	4

	
	18:00-19:00
	青年女子
	5
	6
	7
	8


注：每队在每条赛道训练15分钟，然后按照A→B→C→D→A轮换，以此类推
竞赛日程
	日期
	时间
	组别
	场地A
	场地B
	场地C
	场地D

	06/01
	全天
	青年
	报  到

	08/01
	09:00
	青年混双
	赛风赛纪和反兴奋剂工作大会

	
	10:00
	青年混双
	赛前技术会议

	
	13:00
	青年混双
	场  地  练  习

	09/01
	14:00
	青年混双#1
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	
	19:00
	青年混双#2
	6-8
	5-7
	2-4
	1-3

	10/01
	09:00
	青年混双#3
	5-4
	1-8
	7-3
	2-6

	
	14:00
	青年混双#4
	3-6
	7-2
	1-5
	8-4

	
	19:00
	青年混双#5
	7-1
	4-6
	3-8
	5-2

	11/01
	09:00
	青年混双#6
	2-3
	8-5
	4-1
	6-7

	
	10:00
	青年男、女
	赛风赛纪和反兴奋剂工作大会

	
	11:00
	青年男、女
	赛前技术会议

	
	14:00
	青年混双#7
	4-7
	6-1
	8-2
	3-5

	
	19:00
	青年混双
	青年混双半决赛

	12/01
	09:00
	青年混双
	青年混双决赛

	
	12:00
	青年男、女
	场  地  练  习

	
	20:30
	青年男子#1
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	13/01
	08:30
	青年女子#1
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	
	12:30
	青年男子#2
	6-8
	5-7
	2-4
	1-3

	
	16:30
	青年女子#2
	6-8
	5-7
	2-4
	1-3

	
	20:30
	青年男子#3
	5-4
	1-8
	7-3
	2-6

	14/01
	08:30
	青年女子#3
	5-4
	1-8
	7-3
	2-6

	
	12:30
	青年男子#4
	3-6
	7-2
	1-5
	8-4

	
	16:30
	青年女子#4
	3-6
	7-2
	1-5
	8-4

	
	20:30
	青年男子#5
	7-1
	4-6
	3-8
	5-2

	15/01


	08:30
	青年女子#5
	7-1
	4-6
	3-8
	5-2

	
	12:30
	青年男子#6
	2-3
	8-5
	4-1
	6-7

	
	16:30
	青年女子#6
	2-3
	8-5
	4-1
	6-7

	
	20:30
	青年男子#7
	4-7
	6-1
	8-2
	3-5

	16/01
	09:00
	青年女子#7
	4-7
	6-1
	8-2
	3-5

	
	14:00
	青年男子
	青年男子半决赛

	
	19:00
	青年女子
	青年女子半决赛

	17/01
	09:00
	青年男子
	青年男子决赛

	
	15:00
	青年女子
	青年女子决赛


备注：1、竞赛日程表中队名有下划线的比赛，需要通过抽签决定练习先后顺序。

2、竞赛日程表中列前的队伍穿着深色比赛服，使用深色壶柄的冰壶，赛前先练习；列后的队伍穿着浅色比赛服，使用浅色壶柄的冰壶，赛前后练习。
