
附件一
全国第八期中级户外指导员培训班计划
为积极推进体育行业国家职业资格证书制度，贯彻体育总局对特殊项目开展职业技能鉴定的有关精神，尽快使户外运动与社会体育指导员职业技能鉴定工作接轨，同时满足已获得初级户外指导员资格的广大学员的培训需求，中国登山协会定于2014年10月10日至10月24日期间在北京怀柔国家登山队训练基地举办全国第八期中级户外指导员培训班。

一、培训对象：户外综合活动的组织者。

二、培训目标及课程价值：

中级户外运动指导员培训班：

培训目标：

1、 掌握户外常见运动项目的主要知识、技能与技术。

2、 具备户外综合活动的组织与管理能力；

3、 掌握户外运动员训练的规律和方法；

4、 具备对一般户外运动队伍技术指导的能力；

5、 掌握风险评估与安全管理的基本原理和技术方法；
6、 掌握LNT的野外实践方法和理念；
7、 掌握户外领队的综合能力。
完成中级户外运动指导员培训课程可取得以下收获：

1、 掌握国内外山地户外运动的发展状况及发展趋势；

2、 进一步了解户外运动的理论，认识户外运动包含的常见项目的基本特点。

3、 掌握户外常见运动项目（攀岩、山地自行车、山地竞速、定向运动、皮划艇、探洞及绳索操作技术、拓展、走遍带等）的主要知识、技能与技术。

4、 了解并掌握一定的山地户外运动员的训练规律和方法；

5、 熟练掌握LNT野外实践方法和理念，并具备指导能力；
6、 进一步掌握户外领队的综合技能并熟练运用；
7、 了解户外赛事组织管理的相关内容；
8、 能够根据场地情况规划、设计一般户外运动竞赛路线；

9、 掌握户外风险管理的综合知识，并对户外活动和赛事进行合理的风险分析评估与安全管理。
三、课程主要内容
(1) 了解户外运动发展现状

1、 国际户外运动发展及其现状

2、 国内户外运动发展及其现状

(2) 户外活动组织管理能力

(3) 山地户外运动项目认识与了解。了解并在一定程度上掌握攀岩、探洞（SRT）及绳索操作技术、山地自行车、山地竞速（山地越野跑）、定向运动、皮划艇、拓展、走遍带等项目及其相关的基本知识、技能与技术。

(4) 山地户外运动及竞赛组织管理

1、 了解山地户外运动的组织管理结构与体系

2、 了解并在一定程度上掌握山地户外运动赛事的组织与管理

(5) 户外运动训练的一般规律及方法

(6) 户外环保的实践应用（LNT TRAINER）
(7) 风险管理

1、 掌握风险管理基本知识

2、 了解并掌握一定的风险管理工具

1) 风险管理工具概览

2) 风险管理策略

四、培训证书：

学习态度端正，经理论、实践考核通过，符合相关要求者将获得中国登山协会中级户外指导员的实习资格。实习期为两年（具体实习办法另行通知），实习合格后将获得中国登山协会颁发的“中级户外指导员”证书。

此证书是户外运动国家职业资格培训教师培训班的准入依据。

