附件4
个人装备清单
	服装及个人装备
	技术装备

	登山徒步鞋
	睡袋*
	上升器

	高山靴*
	睡垫*
	保护器*

	雪套*
	背包60-70升
	冰锥*

	绒衣
	雪镜
	头盔*

	绒裤
	头灯
	安全带*

	风衣
	水壶
	长冰镐*

	风裤
	指北针
	冰爪*

	羽绒服
	小刀
	雪杖

	保暖手套
	急救盒
	丝扣锁*≥4

	防风手套
	防晒霜
	简易锁*≥4

	保暖帽及太阳帽
	唇膏
	扁带*4-6

	毛袜（运动袜）2-3
	
	普鲁士绳套*2-4

	学习用品

	个人生活用品






注：“*”为可租借，详情请垂询联系人。
