附件3
学员注意事项
1、 参加本次培训的人员须身体健康，无心肺脑疾病、慢性病等以及其他不宜进行高海拔活动的障碍疾患（请咨询医生）。
2、 个人装备学员自备（部分可租用）。
3、 保险自理（可代办，自愿）。
4、 体能是进行登山活动的基础，希望参加培训的学员认真进行体能训练，以保证培训的顺利进行。
5、 培训期间遵守相关规定和尊重地方风俗习惯。
