附件1
中国登山协会博格达登山训练营暨高山技能培训班计划
1、 前言
为更好地促进我国登山事业的发展，加强高山培训工作，满足广大登山爱好者的需求，中国登山协会定于2007年7月22日至2007年8月4日在海拔较低、高山地形丰富、冰川发育良好的新疆博格达峰地区举办“博格达登山训练营暨高山技能培训班”。
早在1959年中国登山协会就曾把登山训练班放在了博格达地区，1982年曾在这里举行了中日登山技术合练，培养了许多登山人才，现在各个组织里从事重要工作。本次训练营旨在系统学习和掌握登山探险活动中冰雪知识和技术操作和实践经验，培养和提高学员的安全和风险意识，并运用到实际攀登过程中，以使知识和技术得到巩固和加强。通过高山技能考核的学员可进入高山向导等级资格的培训和认证。
2、 博格达登山训练营暨技能培训班计划
（1） 目标
了解高山环境及高山探险运动的常识和技能，具备基本的高山活动能力、生活能力、安全技术操作能力。
完成本次培训课程可取得以下收获：
	1、 了解高山环境特点及其危险识别，以及高山环保知识；
2、 掌握常见高山病的预防和处理；
3、 正确熟练使用高山装备和基本绳结；
4、 熟练掌握各种冰雪地形的保护与攀登技术；
5、 熟练掌握冰川双人结组行进技术及裂缝自救与救援技术；
6、 掌握冰雪地形的路线选择、营地选择与营地生活管理能力。


（2） 培训对象
1、 登山爱好者
2、 希望从事高山探险的专业人员
（3） 报名条件
1、 身体健康；
2、 基础技能培训合格者，持有中国登山协会培训证书者；
3、 具有一定高山经验和攀登基础最好。
（4） 培训时间：2007年7月22日至2007年8月4日
（5） 报到时间：2007年7月21日
（6） 报到地点：乌鲁木齐市（确认函中通知）
（7） 收费标准：7600元/人（包括培训、山区环保、山区培训期间食宿、乌市至训练营的交通费、公用装备使用、后勤服务、培训材料等费用。乌鲁木齐的交通食宿及至训练营的马匹等费用自理，保险自理）。
3、 报名办法
报名时间：2007年6月20日至7月10日
报名方式：报名表邮寄、传真、E-mail均可
地址：北京市崇文区体育馆路9号 中国登山协会培训部
邮编：100763
联系人：王云龙
电话：010-67141415
传真：010-67141415
E-mail: cmainfo@sport.gov.cn或cmainfo@126.com 
