附件5

声明及免责协议

我在向中国登山协会提交报名表格之前，已阅读并理解下面这些条款。

关于登山的风险，放弃权利和免除责任

对于中国登山协会，它的合伙人、员工、志愿者，参加者和与它合作或在任何程度上代表它活动的所有其他个人或实体所提供的服务，我，__________________（正楷），代表我自己，我的继承人，委托人，个人代表和财产所有权，以及包括未成年孩子在内的所有家庭成员，同意按下述方式放弃权利，免除责任以及放弃向中国登山协会要求赔偿：
1、 我知道登山具有已知的和不能预见到的风险，这些风险可能导致我自身、财产和/或第三方的身体或精神上的损失。虽然中国登山协会已经采取了合理的措施提供给我合适的装备建议和熟练的培训教学服务，我了解这些风险不能够简单地被完全消除。

这些风险包括但不限于：在培训场地和交通旅行中的危险和滑脱或坠落；高海拔所带来的病症及其继发效应，如高山反应、脑水肿、肺水肿等；寒冷带来的危险，包括失温，冻伤；被雪崩、落下的石头、冰块或其他从上方落下的物体击中；掉进冰裂缝；天气改变等自然力；自身身体状况；伴随着这项活动本身的生理反应；登山绳或登山器械的使用；个人装备和物品的坏损或丢失。其他危险可能包括在没有医疗急救设备的情况下生病或遇到事故。我了解这里对风险的描述是不完全的，并且其他没有预计到的内在风险也可能存在。

此外，中国登山协会寻求最安全的方式但并不是完全不犯错误。它也许没有觉察到我或其他参与者的身体状况和能力；它也许错误判断了天气或其他环境因素；它也许给的警告或指导不完全，使用的器械或许功能故障。我认可参与这项活动可能需要区别于其他活动的一定技能和知识，而且我作为一个参与者也要付责任。

2、 我明确同意和承诺将接受和承担这项活动所存在的所有风险。我对此项活动的参与完全是自愿的，尽管存在风险我仍选择参与。

3、 我因此自愿放弃权利，永远不对中国登山协会对此次培训活动要求索赔，并且同意不对中国登山协会以任意方式提出任何与我对此次活动的参与或使用中国登山协会提供的器械或装备等相关的索赔和诉讼，包括任何对中国登山协会有疏忽行为的指控。

4、 如果中国登山协会或代表其利益活动的任何人为了履行这份协议需要产生任何律师费用或花费，我同意为这些费用或花费对中国登山协会进行补偿，并免去其法律责任。

5、 我保证我有足够的保险来负担在活动参与过程中所造成的或承受的伤害或损失，否则我同意自己负担这些伤害或损失。我保证愿意自己承担任何可能遇到的医疗或身体方面的风险。

6、 我了解中国登山协会可能同其他独立签约者签订合同来为这次活动提供运输、旅行等服务。我了解对于为这次旅行或活动提供服务的任何其他独立签约者的活动中国登山协会无法控制，并且也不负责任。

通过签署这份文件，我知道如果在我参与这次活动期间有任何人受伤或经受财产损失，法庭可能在我上述放弃权利声明的基础上要求我放弃起诉中国登山协会的权利。我有充足的时间阅读并且理解这份文件的全文，我同意接受这些条款的约束。

参加人签名：__________________        日期：__________________

如遇紧急情况，请联系：__________________        电话：__________________
