附件二

装备要求及注意事项
一、装备要求

	装备名称
	数量

	坐式安全带
	1条

	丝扣锁（主锁）
	3个

	60cm绳套（短扁带）
	２条

	120cm长绳套（长扁带）/菊绳
	1条

	下降/保护器
	1个

	攀登用头盔
	1顶

	攀岩鞋
	1双

	攀岩粉袋
	

	运动服装
	

	其他自用物品
	


备注：

1、请自带笔记本、笔等学习用具；

2、个人装备尽可能自备，亦可租借（详情垂询联系人）；

3、培训期间自行管理好个人装备和物品。

二、注意事项
(1) 报名时须带三张一寸、彩色、免冠、同版照片；
(2) 报名时须携带身份证复印件；
(3) 希望参加培训的学员提前进行一定的体能和攀岩训练，以保证培训的顺利进行。
