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2026 年全国青少年 U系列攀岩联赛

（江西全南站）竞赛规程

一、组织机构

主办单位：国家体育总局登山运动管理中心

中国登山协会

江西省体育局

承办单位：江西省体操运动管理中心

赣州市体育局

全南县人民政府

协办单位：全南县教育体育局

二、时间与地点

（一）比赛时间：2026 年 11 月 20 日至 22 日

（二）比赛地点：赣州市全南县攀岩小镇攀岩场

三、比赛项目

难度赛、攀石赛、速度赛、全能赛（全能赛仅限 U15、

U17 组别）

四、组别划分

本次比赛设 7 个年龄组，各年龄组再分设男、女子两个

组别，具体分组如下（以出生年份为准）：
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A8 组（8 岁）：2018 年 1 月 1 日至 12 月 31 日出生；

A9 组（9 岁）：2017 年 1 月 1 日至 12 月 31 日出生；

A10 组（10 岁）：2016 年 1 月 1 日至 12 月 31 日出生；

A11 组（11 岁）：2015 年 1 月 1 日至 12 月 31 日出生；

A12 组（12 岁）：2014 年 1 月 1 日至 12 月 31 日出生；

U15 组（13-14 岁）：2012 年 1 月 1 日至 2013 年 12 月

31 日出生；

U17 组（15-16 岁）：2010 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31

日出生；

A8、A9、A10 组别不设攀石赛；全能赛仅限 U15、U17 组

别。

五、运动员报名资格

（一）基本要求

1.中华人民共和国公民（含香港特别行政区、澳门特别

行政区、台湾地区运动员），身体健康，无心脑血管类、传

染病等运动禁忌疾病；

2.年龄符合比赛组别设置；

3.遵守国际、国内的反兴奋剂相关法规规定和工作要求。

（二）参赛成绩等资格要求

报名难度赛、攀石赛或速度赛的运动员，须满足以下条

件之一：

1.比赛成绩：自 2025 年 1 月 1 日至本次比赛报名截止日，
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在全国性攀岩比赛的任一项目中取得前 24 名。该资格仅限

所获奖项对应的项目，不得换项报名。

2.积分排名：截至本次比赛报名截止日，在 2026 年全国

青少年攀岩积分排名中，各组别、各单项实时积分位列前 60

名。该资格仅限所对应的项目，不得换项报名。

3.技能等级：持有中国登山协会颁发的攀岩运动技能等

级证书，且等级达到 5 级及以上。该资格仅限证书所对应的

项目，不得换项报名。

4.推荐名额：不符合以上任一资格的运动员，可由承办

单位推荐参赛。每个项目、每个组别、每个性别的推荐名额

分别不超过 5 人。

如因报名人数、场地条件等因素需调整资格要求，组委

会将另行发布补充通知。

六、参赛队名额

参赛队数量不限，参赛运动员规模约 500 人。各单位可

根据参赛运动员人数配备领队、教练及其他随队人员，每队

随队人员（含领队）原则上不超过 6 人，其中领队限 1 人。

以组委会发布的最新通知为准。

七、比赛日程

初步比赛日程附后，比赛报名结束后组委会将根据报名

情况、比赛期间的天气情况等因素作适当调整，以组委会最

终公布的日程为准。
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八、比赛规则

参照世界攀联最新比赛规则，由中国登山协会制定比赛

规则。

九、比赛办法

（一）难度赛

1.难度赛分预赛和决赛，预赛为开放式比赛，决赛为隔

离式比赛；

2.A8、A9、A10 三个组别预赛和决赛均采用顶绳攀登方

式；其他组别预赛采用顶绳攀登方式，决赛采用先锋攀登方

式；

3.预赛阶段，如同一组别人数较多则按照随机方式排定

A、B 小组，在不同的时段攀爬同样的线路，赛前 2 小时提供

线路演示视频；

4.预赛阶段，每组别各 2 条线路，每条线路关门时间 4

分钟，取综合排名前 8 名（如分 A、B 小组，按合并后的成

绩排名）进入决赛；

5.决赛阶段，每组别 1 条线路，关门时间为 6 分钟。

（二）攀石赛

1.攀石赛分预赛和决赛，预赛为开放式比赛，决赛为隔

离式比赛；

2.预赛阶段，同一组别如人数较多则按照随机方式排定

A、B 小组，在不同的时段攀爬同样的线路；
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3.预赛阶段，每组别攀爬时间约 2 小时（根据实际参赛

人数确定最终比赛用时并提前公布），每组别各 5 条线路，5

条线路成绩累加得到预赛成绩，取前 8 名（如分 A、B 小组，

按合并后的成绩排名）进入决赛；

4.决赛阶段，每组别各 4 条线路，每人每条线路比赛时

间为 4 分钟。

（三）速度赛

1.速度赛分预赛（排名赛）和决赛（淘汰赛），视具体参

赛人数情况取预赛前 8 名或前 16 名进入决赛，每条线路关

门时间 1 分钟（根据实际参赛人数和组别情况可调整）；

2.赛道分类

（1）A8、A9、A10 组：采用中国登山协会发布的全国青

少年标准速度赛道（2022 年版五角星支点）；

（2）A11、A12 组：采用中国登山协会发布的国际青少

年标准速度赛道（国际标准赛道加脚点版）；

（3）U15、U17 组：采用国际标准速度赛道。

（四）全能赛

1.全能赛仅限于 U15、U17 组别；

2.全能赛不单独举行比赛，全能成绩由难度赛与攀石赛

两项的排名积分相加得出。

注：组委会可根据报名情况、比赛期间的天气情况等因

素作适当调整。
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十、录取名次与奖励

（一）各组别各单项均录取前 8 名，分别颁发电子证书，

颁奖仪式上为前 3 名颁发奖牌。

（二）根据难度和攀石两项比赛成绩排名积分相加得出

U15、U17 组别的全能赛排名，前 8 名颁发电子证书。

（三）本次比赛不设奖学金。

（四）根据国家体育总局《运动员技术等级标准》（体

竞字〔2024〕121 号）规定，U15、U17 组别运动员在年度 U

系列攀岩联赛全部站次比赛结束后，各单项或全能赛年度总

积分排名第一的运动员，可申请授予一级运动员等级称号。

（五）个人单场比赛各项目排名积分计入运动员该项目

年度积分排名。个人单场比赛项目排名积分对应表详细可查

看《2026 年全国青少年 U 系列攀岩比赛组织实施方案》。

（六）各参赛代表队获得一定团体积分，计分规则为：

将同一代表队在同一组别中所有运动员的个人项目积分相

加，得到该代表队在该组别的团体积分。再将代表队在所有

组别的团体积分相加，得到该代表队的总团体积分，并据此

进行团体积分排名。

十一、报名与报到

（一）报名

登录 https://www.climbingchina.net/cmay/网站进行报名，

经审核通过后方可参赛，报名截止时间为 11 月 6 日 12:00,
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缴费截止时间为 11 月 6 日 18:00。

报名联系人：谭磊 13522774691

平台联系人：刘胜 15527949536

（二）报到要求及离会

1.报到确认时间：11 月 19 日 14:00-18:00。

报到地点：另行通知（尚未加入青少年攀岩比赛领队、

教练、家长交流群的各队，请指定一位负责人加刘胜

15527949536 微信后受邀入群，并关注群内公告）。

注：运动员未能在报到确认时间内报到确认，将取消参

赛资格。如遇特殊情况，未能及时赶到报到确认地点，请联

系裁判长或组委会报名负责人。

2.运动员报到时，须出示身份证或户口本等有效身份证

件原件以供查验。同时，需提交县级以上医院出具的体检合

格证明，体检日期须在比赛报到日前半年以内。该证明电子

版可提前上传至赛事小程序，或在报到时提交原件或复印件

供查验。未能提供或材料不符合要求者，不予参赛。

3.保险：参赛运动员需自行购买攀岩专项保险，可提前

上传电子保单至赛事小程序或携带保单原件或复印件在线

下报到时供查验。

4.离会时间：11 月 23 日。

十二、食宿及交通

各参赛队食宿及交通费用自理，参考信息如下。
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（一）交通

1.购票方式：参赛队抵达赣州或龙南后，可在微信小程

序中搜索“全南快车”“全南出行”“三南出行”自行购

票。

2.有偿接站服务

（1）接站：乘坐高铁至龙南东站或火车至龙南站，组

委会可提供有偿接站服务，标准为 25 元/人（单程）；乘坐飞

机至赣州黄金机场或乘坐高铁至赣州西站，标准为 90 元/人

（单程）。

（2）官方酒店至赛场接驳：赛时由组委会统一安排官

方酒店至赛场的接驳交通。因交通管制，自驾车辆不得驶入

通往赛场的道路。接驳车费用标准为 50 元/人（三天全程，

大小同价），报到时缴纳，凭缴费凭证乘车。

（二）酒店

1.全南希桥酒店

联系人：罗经理 18979726881

标准：双人标间 210 元/人/天，单间 300 元/人/天（均含

每日三餐）。

2.全南阳明华国际花园酒店

联系人：温经理 17579181178

标准：双人标间 239 元/人/天，单间 358 元/人/天（均含

每日三餐）。
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预订上述酒店时，请说明系参加本次比赛。监督及咨询：

全南县教育体育局 钟思煌 13879710189。

其他酒店可自行搜索预订。入住非官方酒店的参赛队，

需自行前往任一官方酒店乘坐接驳车辆往返赛场。

（三）联络信息

全南县教育体育局：钟灵 15170196950

食宿联络：钟思煌 13879710189

交通联络：黄剑毅 13979785393；赖吉阳 15397891755

为确保承办方与各参赛队顺利对接食宿及交通事宜，承

办方将制作食宿交通信息汇总表，并在完成后发至领队、教

练微信群。请各参赛队于 11 月 13 日 10:00 前完成在线填报，

逾期填报承办方不予受理。

十三、比赛报名费

（一）缴费标准和时间

按运动员参加的项目缴费，标准为：难度 150 元/人，攀

石 150 元/人，速度 50 元/人。

缴纳时间：报名资格审核通过后缴纳。

（二）缴费方式和信息

报名费由主办单位委托赛事报名平台技术服务单位正

时科技代为收取，在报名平台上提交报名，资格审核通过后，

直接在平台扫码完成缴费。

如需公对公转账、开具发票以及其他缴费问题，请联系
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刘胜 15527949536（同微信）。

（三）报名退费说明

1.因极端天气、突发公共卫生事件、社会安全事件等不

可抗力因素导致比赛取消的，全额退还报名费；

2.已缴费后因资格问题被取消参赛资格的，全额退还报

名费；

3.赛前 15 天及以上，因故无法参赛，经向组委会报备并

获同意后，全额退还报名费；

4.赛前 9 天至 14 天（含）期间，因故无法参赛，提供合

理说明材料（如地方教委、学校出具的官方文件，县级以上

医院出具的不符合参赛要求的诊断证明等），经向组委会报

备并获同意后，退还 50%报名费；

5.赛前 5 天至 8 天（含）期间，因故无法参赛，且无重

大突发情况的，已缴纳的报名费不予退还；

6.赛前 4 天及以内，或未向组委会报备说明、因个人原

因无法参赛的，已缴纳的报名费不予退还；

7.赛前天数以比赛报到日为基准计算（例如：报到日为

11 月 19 日，则赛前 15 天为 11 月 4 日，以此类推）。

8.所有退费在比赛结束后 14 个工作日内统一办理完成。

十四、裁判员及定线员

根据《中国登山协会攀岩裁判员管理办法暨实施细则》，

由中国登山协会选派主要技术官员（包括赛事代表、裁判长、
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主定线员等）；其他裁判员、定线员由赛事承办地及周边各

省、自治区、直辖市的攀岩项目管理单位推荐，并从中就近、

择优选调。以上人员须按时报到，逾期者不予安排工作。

十五、比赛的场地、岩壁和技术装备

比赛场地、岩壁、保护垫及公用技术装备由承办单位提

供。安全带、攀岩鞋等个人技术装备由运动员自备。

十六、参赛服装

各参赛单位应为每位参赛运动员至少配备一套比赛服

装，比赛服装设计标准应符合全国性青少年攀岩赛事的有关

规定。

十七、申诉处理与纠纷协调

（一）申诉处理

与成绩判定、评分结果、运动员参赛资格以及技术规则

相关的任何质疑或申诉，由裁判长按照规则对申诉进行裁决。

（二）纠纷协调

由赛事代表和纠纷协调组成员组成本次赛事纠纷协调

小组，依法依规解决赛事中出现的对裁判长作出的裁决结果

不服的申诉和上述第（一）项中所列质疑或申诉以外的纠纷。

对于上述申诉和纠纷，当事人对赛事纠纷协调组未及时

处理或对其作出的处理结果不服的，可以提请中国登山协会

纠纷解决机制处理，对中国登山协会纠纷解决机制作出的处

理结果依然不服的，可依法以书面形式提交中国体育仲裁委
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员会仲裁。

十八、纪律要求

（一）参赛运动员存在冒名顶替、弄虚作假等行为的，

取消该运动员比赛资格及成绩，并视情节轻重给予 1 至 3 年

禁赛处罚。

（二）参赛运动员报名缴费后无故不参赛，且未提前向

组委会报备的，记一次参赛失信记录；累计两次失信记录，

给予该运动员 1 年禁赛处罚。

（三）比赛期间，全体人员须严格贯彻落实中央八项规

定及其实施细则精神，自觉践行勤俭节约优良作风。严禁相

互宴请、互赠礼品礼金；严禁以集体活动名义组织聚餐吃请；

严禁饮酒；严禁参与聚众赌博及其他各类违纪违法活动。请

全体人员共同维护风清气正的比赛环境。

十九、反兴奋剂

（一）各参赛单位日常需加强对教练员、运动员的教育

管理，增强教育内容的针对性和有效性，杜绝误服误用，切

实维护干净、公平的赛场环境。

（二）按照体育总局反兴奋剂工作总体要求，结合青少

年攀岩赛事实际情况，在比赛期间加强反兴奋剂的宣传和教

育工作。

（三）对比赛中的兴奋剂问题坚持“零出现”“零容忍”

的原则，对发现的兴奋剂问题将向相关单位及时通报，并按
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照相关规定以最严厉的措施对相关责任人追责问责。

二十、熔断机制

如遇突发公共卫生事件、社会安全事件、极端恶劣天气、

重大地质灾害等风险不可控、不符合办赛条件的情况，组委

会将按照国家相关规定立即中止比赛，并研究取消或延期举

办方案，及时公布。

二十一、未尽事宜，另行研究商定。本竞赛规程最终解

释权归国家体育总局登山运动管理中心（中国登山协会）所

有。

体育总局登山中心

2026 年 10 月 29 日
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附件

2026 年全国青少年 U系列攀岩联赛

（江西全南站）初步日程安排

日期 项目 时间 内容

11 月

20 日

开幕式 08:30-08:50 升国旗仪式、全体合影

难度

09:00-12:00 A8 组男子、女子难度预赛

13:00-16:00 A9 组男子、女子难度预赛

18:00-19:30 A8、A9 组男子、女子难度决赛

攀石

09:00-11:00 U15 组男子、女子攀石预赛

13:00-15:00 U17 组男子、女子攀石预赛

16:00-17:30 U15 组男子、女子攀石决赛

18:30-20:00 U17 组男子、女子攀石决赛

速度

09:00-10:00 A11 组男子、女子速度练习

10:00-11:00 A11 组男子、女子速度预赛

11:00-12:00 A11 组男子、女子速度决赛

14:00-15:00 A12 组男子、女子速度练习

15:00-16:00 A12 组男子、女子速度预赛

16:00-17:00 A12 组男子、女子速度决赛

11 月

21 日

难度

08:30-11:30 A12 组男子、女子难度预赛

13:00-15:00 U15、U17 组男子、女子难度预赛

17:00-20:00 A12、U15、U17 组男子、女子难度决赛
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攀石

09:00-11:00 A11 组男子攀石预赛

13:00-15:00 A11 组女子攀石预赛

17:00-19:00 A11 组男子、女子攀石决赛

速度

08:30-09:30 A8 组男子、女子速度练习

09:30-10:30 A8 组男子、女子速度预赛

10:30-11:30 A8 组男子、女子速度决赛

12:00-13:00 A9 组男子、女子速度练习

13:00-14:00 A9 组男子、女子速度预赛

14:00-15:00 A9 组男子、女子速度决赛

16:00-17:00 A10 组男子、女子速度练习

17:00-18:00 A10 组男子、女子速度预赛

18:00-19:00 A10 组男子、女子速度决赛

11 月

22 日

难度

08:00-11:00 A10 组男子、女子难度预赛

11:00-14:00 A11 组男子、女子难度预赛

15:00-16:30 A10、A11 组男子、女子难度决赛

攀石

08:00-10:00 A12 组男子攀石预赛

11:00-13:00 A12 组女子攀石预赛

14:30-16:30 A12 组男子、女子攀石决赛

速度

08:30-09:30 U15 组男子、女子速度练习

09:30-10:30 U15 组男子、女子速度预赛

10:30-11:30 U15 组男子、女子速度决赛
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12:00-13:00 U17 组男子、女子速度练习

13:00-14:00 U17 组男子、女子速度预赛

14:00-15:00 U17 组男子、女子速度决赛

注：以比赛当天实际公布赛程为准。


