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2026年全国滑雪登山体能公开赛暨跨界跨项选材活动（第二期）竞赛规程

1、 组织机构
主办单位：国家体育总局登山运动管理中心
中国登山协会
执行机构：中野体育文化发展（北京）有限公司                    
2、 比赛时间
2026年10月13日至15日
3、 比赛地点
北京市怀柔区国家登山训练基地
4、 竞赛规程
（1） 比赛项目
1.短距离垂直竞速：爬升80-100米模拟短距离项目，测试运动员的短距离速度和恢复能力。（2次，间歇12分钟）。
[bookmark: _GoBack]2.长距离越野跑：距离3-4千米，爬升400-500米，模拟个人越野项目，测试运动员长距离有氧能力。
3.上肢相对力量及力量耐力：30秒引体向上。测试方法：受试者双手正握单杠，握距略宽于肩宽，身体自然悬垂，双肘完全伸直作为起始姿势。测试开始后，在30 s内连续完成引体向上动作，每次动作均要求由双肘完全伸直开始，上拉至下颌明显超过横杠，再控制身体下降至双肘完全伸直后进行下一次动作。测试过程中不得借助摆腿、屈髋、蹬腿或身体大幅摆动等代偿动作，凡下颌未超过横杠或双肘未完全伸直的动作均不计入成绩，最终记录30 s内完成的有效次数。
4.下肢最大力量：杠铃深蹲1RM。测试方法：受试者完成充分热身后进行杠铃深蹲1RM测试，采用递增负荷法逐步增加重量，每次试举间隔3～5 min，直至完成最大单次重量。测试过程中受试者将杠铃置于斜方肌上部，双脚与肩同宽或略宽站立，保持躯干稳定，下蹲时髋关节主动后移，膝关节方向与脚尖保持一致，下蹲深度达到股骨上缘低于膝关节最高点（髋关节低于膝关节），随后连续站起至髋、膝关节完全伸直。整个动作过程中双脚不得移动，不得借助他人辅助完成动作，达到动作标准且能够独立完成一次完整深蹲的最大重量记为1RM，并依据体重计算相对力量。（相对力量=体重/1RM ）
5.运动员变向能力及敏捷性：T-test。受试者站于起点线后，听到开始信号后迅速向前冲刺至前方标志桶，用手触碰标志桶底部后，向左侧采用侧滑步移动至左侧标志桶并完成触碰，再向右侧采用侧滑步移动至右侧标志桶并完成触碰，随后继续采用侧滑步返回中间标志桶，最后以后退跑方式返回起点完成测试。测试过程中侧向移动均采用侧滑步，不得采用交叉步，每个标志桶均须完成触碰，最后返回必须采用后退跑，若出现漏碰标志桶、抢跑、交叉步移动或未按规定路线完成测试，则该次成绩无效。每名受试者测试2次，取最好成绩作为最终结果。
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A—B：10 yd（9.14 m）
B—C：5 yd（4.57 m）
B—D：5 yd（4.57 m）
（二）参赛资格
[bookmark: _Hlk117690392]1.年龄与身体条件：符合2026年国家滑雪登山队组队方案年龄要求（成年组18周岁以上；U18组：2009-2010年出生）。身体健康，无心脏、呼吸道、关节等运动禁忌类疾病；品行端正、吃苦耐劳，无兴奋剂违规及赛风赛纪违纪等不良记录。
2.运动基础与成绩要求：具备越野滑雪等雪上耐力项目或田径、越野跑、自行车等相关夏季耐力项目运动基础，且需达到相应项目国家二级运动员以上技术等级或在全国单项赛事中获得前10名成绩。如运动员有任何疾病或身体不适，在报到时咨询组委会工作人员，任何隐瞒运动员身体状况所导致的伤害或疾病，赛事主办方将不承担任何责任。
（三）比赛规则
由体育总局登山中心、中国登山协会制定。
（四）比赛办法
2026年全国滑雪登山体能公开赛暨跨界跨项选材活动（第二期）最终排名根据各项目所得积分乘以项目比例后的积分之和排名，积分办法如下：
	名次
	积分
	名次
	积分
	名次
	积分

	1
	100
	18
	57
	35
	40

	2
	95
	19
	56
	36
	39

	3
	90
	20
	55
	37
	38

	4
	87
	21
	54
	38
	37

	5
	84
	22
	53
	39
	36

	6
	81
	23
	52
	40
	35

	7
	78
	24
	51
	41
	34

	8
	75
	25
	50
	42
	33

	9
	73
	26
	49
	43
	32

	10
	71
	27
	48
	44
	31

	11
	69
	28
	47
	45
	30

	12
	67
	29
	46
	46
	29

	13
	65
	30
	45
	47
	28

	14
	63
	31
	44
	48
	27

	15
	61
	32
	43
	49
	26

	16
	59
	33
	42
	50
	25

	17
	58
	34
	41
	51
	24


各项目积分占比如下（拟）：
	项目名称
	积分占比

	短距离垂直竞速
	
40%（二选一，如两项都参加，取最好成绩）

	长距离垂直竞速
	

	上肢相对力量及力量耐力：30秒引体向上
	20%

	下肢最大力量：杠铃深蹲1RM
	20%

	运动员变向能力及敏捷性T-test
	20%


（五）报名
[image: 984cf6dc78cbd3303be764a1c040431]1.请点击下方二维码报名、准确填写报名资料，在提交报名信息后，组委会将对报名资料进行集中审核，报名截止日期：2026年10月11日17：00之前。
2.报名咨询电话：王嘉蔚 010-67191505
（六）报到
1.运动员报到时间：2026年10月12日；
2.运动员报到时，必须提交身份证（或学生证、军官证、护照等其它有效证件）的原件及复印件，未能出示有效证件的运动员，将不予参赛；
3.体检日期6个月内的县级（含）以上医务部门出具的体检报告；
4.参赛运动员需自行购买意外保险，并携带保单原件或复印件在报到时查验。
（七）交通食宿
运动员、保障人员的交通费、食宿费自理。
（八）竞赛日程
	日期
	时间
	事项
	地点

	10月12日        
	全天
	运动员报到
	国家登山训练基地

	
	16:00-18:00
	裁判员检查场地
	国家登山训练基地

	
	19:00-19:30
	裁判、工作人员会议
	国家登山训练基地

	
	20:00-21:00
	技术会
	国家登山训练基地

	10月13日    
	8:30-10:30
	上肢相对力量及力量耐力：30秒引体向上、运动员变向能力及敏捷性T-test
	国家登山训练基地

	
	14:30-16:30
	下肢最大力量：杠铃深蹲1RM
	国家登山训练基地

	10月14日    
	9:00-11:00
	短距离垂直竞速
	圣泉寺

	10月15日    
	9:00-11:00
	长距离垂直竞速
	圣泉寺


（九）竞赛场地及器材
比赛场地由大会提供，运动员个人装备自理。
（十）竞赛纪律
严格执行《裁判员守则》、《体育竞赛裁判员管理办法（试行）》、滑雪登山比赛项目的有关规定及竞赛规程。全体裁判员、运动员、领队及教练员须遵守体育道德，严禁使用兴奋剂、弄虚作假、营私舞弊等违法、违纪行为。
参赛运动员无故弃权、检录后未到赛区者、故意延误比赛及比赛罢赛者，将视情节给予黄牌或红牌，并处通报批评、禁赛等处罚。
（十一）保险
所有参赛运动员需自行购买10月13日到10月15日三天的意外伤害保险，并在报到时提交保单。
（十二）申诉和纠纷协调
1．申诉处理与判定，以及关于技术规则有关的任何质疑或申诉，由裁判长按照规则对申诉进行裁决。
2．纠纷协调由赛事监督和赛事代表组成本次赛事纠纷协调组，依法依规解决赛事中出现的对裁判长做出裁决结果不满意的申诉。
（十三）未尽事宜，另行通知。
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