
“奔跑吧·少年”2026 年全国攀岩希望之星赛事活动计划 

序

号 
省份 承办单位 

赛

事

类

型 

名称 比赛时间 比赛地点 联系人 联系电话 

是否结

合技能

等级评

定 

1 

内蒙

古自

治区 

内蒙古攀岩攀

冰协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（内蒙古） 

8月 16日 
内蒙古包头市体育中心乒羽馆

二层 2号场地 
姜红 13947117626 是 

2 
江苏

省 

江苏省户外和

登山运动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（江苏） 

8月 22-23日 无锡市梁溪区方圆荟天宇攀登 姜英杰 13770797769 是 

3 

宁夏

回族

自治

区 

宁夏攀岩攀冰

协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（宁夏） 

8月 25-26日 
宁夏银川金凤区尹家渠街中际

厚康玩攀攀岩馆 
孙波 18995109975 是 

4 
上海

市 

上海市登山户

外运动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（上海） 

9月 12日 
上海市浦东新区耀体路 701号

攀竞体育东体馆 
司翔 18516551080 是 

5 
北京

市 

北京市登山运

动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（北京） 

9月 12日 
超级奥攀：北京市朝阳区大屯

北路 78号 
王浩卿 13050042223 是 

6 
山东

省 

山东省攀岩运

动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（山东） 

9月 19日 

济南岩道体育：济南市历城区

-开源路与管鲍大街交叉口东

南 340米宝世达工业园院内 

辛莹莹 13376400988 是 



7 
辽宁

省 

辽宁省登山户

外徒步运动协

会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（辽宁） 

9月 25日 
沈阳极攀攀岩体育俱乐部（沈

阳市铁西区南九中路 76号） 
于启东 13998275615 是 

8 
天津

市 

天津市登山户

外运动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（天津） 

9月 25日 
OVER ROCK 攀岩馆：天津市西

青区兴华四支路 11号 
魏渤霖 13114968486 是 

9 
浙江

省 

浙江省登山协

会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（浙江） 

9月 25-26日 

杭州电子科技大学附属第一小

学攀岩馆：杭州市钱塘区华景

街 118号 

胡春花 19106774707 是 

10 
福建

省 

福建省攀岩运

动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（福建） 

9月 25-26日 

福州山地体育发展有限公司：

福州市仓山区闽江大道 236-3

号金山文体中心二楼攀岩馆 

黄世志 13515969941 是 

11 
青海

省 

青海省冬季项

目和户外运动

管理中心 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（青海） 

10月 11日 

青海拓展者攀岩馆：青海省西

宁市城中区体育巷 7号南门体

育场全民健身中心 3号楼七楼 

李国鼎 13327648984 是 

12 
安徽

省 

安徽省登山攀

岩运动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（安徽） 

10月 17-18日 

岩道攀岩馆：合肥市蜀山区青

阳路体育学校内(与淠河路交

叉口向南 200米) 

查德钧 13655558987 是 

13 
重庆

市 

重庆市攀岩运

动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（重庆） 

10月 17日 
重庆华岩壁虎王国家攀岩示范

公园 
严骥 18108348510 是 

14 
吉林

省 

吉林省徒步登

山户外运动协

会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（吉林） 

10月 18日 

吉林省长春市铁北三路与北四

条交汇万科时代都会营销中心

一楼 

张甲田 15590553129 是 



15 
江西

省 

江西省攀岩协

会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（江西） 

10月 24-25日 
江西应用技术职业学院：江西

省赣州市蓉江新区文峰路 9号 
李绍满 18460387646 是 

16 
云南

省 

云南省登山户

外运动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（云南） 

10月 26日 

那岩 0871攀岩俱乐部：昆明

市盘龙区龙泉路 871文化创意

工场院内 

张明琴 13439479945 是 

17 
河南

省 

河南省登山户

外运动协会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（河南） 

10月 31日 
郑州经开区航海路第三大街兴

和汽车城内超继全能基地北侧 
陆朕罡 13733191820 是 

18 
广东

省 

广东省攀岩协

会 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（广东） 

10月 31日-11

月 1日 

广州市番禺区新造镇和平路 1

号良仓创意园 7号仓普岚体育 
陈俊 15913250900 是 

19 

广西

壮族

自治

区 

广西射击射箭

运动发展中心 

省

级

赛 

“奔跑吧·少年”2026年

全国攀岩希望之星系列赛

（广西） 

11月 28-29日 

广西南宁市良庆区五象大道

401号五象航洋城 4楼云起攀

岩馆 

黄家宙 18275757062 是 

 

 



“奔跑吧·少年”2026 年全国攀岩希望之星“全民健身日”推广活动信息 

序

号 
省份 承办单位 活动类型 名称 

活动 

时间 
活动地点 联系人 联系电话 

1 天津市 
天津市登山户

外运动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（天津 OVER ROCK站） 

8月 8日 
天津市西青区兴华四支路

11号 
魏渤霖 13114968486 

2 

河南省 

 

河南省登山户

外运动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（kk站） 

8月 8日 

管城回族区经北六路 

S-PARK电光公园电光公园

内 

陈永坤 13653970533 

3 
河南省登山户

外运动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（郑州若克站） 

8月 8日 
河南省郑州市高新区朗悦公

园茂 1号馆 4楼 
李劲松 13607695857 

4 

山东省 

 

山东省攀岩运

动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（济宁乐境站） 

8月 8日 

济宁乐境攀岩（济州上城

店）：济宁市任城区火炬路

济州上城购物广场 2楼西首 

张传强 15305375291 

5 
山东省攀岩运

动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（淄博魔方站） 

8月 8日 
淄博魔方：山东省淄博市张

店区和平路 19号 
宋亮 18653371223 

6 
山东省攀岩运

动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（青岛岩舞者站） 

8月 8日 

青岛岩舞者攀岩运动俱乐

部：青岛市市北区兴隆三路

18号 

曹克顺 18678960203 

7 
山东省攀岩运

动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（济南岩攀站） 

8月 8日 

济南岩道：济南市历城区-

开源路与管鲍大街交叉口东

南 340米宝世达工业园院内 

辛莹莹 13376400988 

8 
山东省攀岩运

动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（济南巅峰攀岩站） 

8月 8日 

济南巅峰体育：济南市高新

区 288号院内济南巅峰攀岩

826店 

胡双泉 19532868419 



9 安徽省 
安徽省登山攀

岩运动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（合肥岩道站） 

8月 8日 

岩道攀岩馆：合肥市蜀山区

青阳路体育学校内(与淠河

路交叉口向南 200米) 

查德钧 13655558987 

10 浙江省 
浙江省登山协

会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（浙江杭攀站） 

8月 8日 

杭攀攀岩馆：西湖区教工路

49号（浙江体育职业技术

学院内） 

胡春花 19106774707 

11 

江苏省 

 

江苏省户外和

登山运动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（苏州攀月站） 

8月 8日 
苏州攀月攀岩（园区星湖广

场店） 
苏祥江 15618513033 

12 
江苏省户外和

登山运动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（扬州沃普站） 

8月 8日 
扬州瘦西湖风景区长春路

48号扬州沃普 
姜英杰 13770797769 

13 上海市 
上海市登山户

外运动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（上海攀竞站） 

8月 8日 
上海市静安区江宁路和一大

厦攀竞体育静安馆 
司翔 18516551080 

14 

辽宁省 

辽宁省登山户

外徒步运动协

会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（大连乐攀站） 

8月 8日 
辽宁省大连市西岗区百年港

湾 B4区乐攀岩馆 
姜博韬 18698698068 

15 

辽宁省登山户

外徒步运动协

会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（锦州攀健站） 

8月 8日 

攀健攀岩银河馆（锦州市凌

河区五段 26号学籽荟四楼

攀健攀岩） 

陈静 15841603000 

16 

辽宁省登山户

外徒步运动协

会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（沈阳石猴子站） 

8月 8日 

沈阳市石猴子攀岩馆：沈阳

市沈河区青年大街百联购物

中心一楼石猴子攀岩馆 

吴蕊 18641109247 

17 

辽宁省登山户

外徒步运动协

会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（抚顺趣攀站） 

8月 8-9

日 

抚顺趣攀攀岩体能馆（雷锋

体育场院内） 
李奇岩 15668567857 



18 
内蒙古

自治区 

内蒙古攀岩攀

冰协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（呼和浩特站蒙攀） 

8月 8日 
呼和浩特玉泉区天睿广场蒙

攀攀岩馆 
姜红 13947117626 

19 

广西壮

族自治

区 

广西射击射箭

运动发展中心 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（广西云起站） 

8月 8日 

广西南宁市良庆区五象大道

401号五象航洋城 4楼云起

攀岩馆 

黄家宙 18275757062 

20 广东省 
广东省攀岩协

会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（珠海蓝天站） 

8月 8日 
珠海市香洲区童心路 18 号

科技楼 1栋 1楼蓝天攀岩馆 
陈俊 15913250900 

21 

宁夏回

族自治

区 

宁夏攀岩攀冰

协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（银川亲水站） 

8月 8日 
宁夏银川金凤区尹家渠街中

际厚康玩攀攀岩馆 
孙波 18995109975 

22 青海省 

青海省冬季项

目和户外运动

管理中心 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（青海拓展者站） 

8月 8-9

日 

青海拓展者：青海省西宁市

城中区体育巷 7号南门体育

场全民健身中心 3号楼七楼 

李国鼎 13327648984 

23 吉林省 

吉林省徒步登

山户外运动协

会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（吉林长春站） 

8月 9日 

吉林省长春市铁北三路与北

四条交汇万科时代都会营销

中心一楼 

张甲田 15590553129 

24 天津市 
天津市登山户

外运动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（天津 TOP站） 

8月 9日 天津市南开区黄河道 519 号 魏渤霖 13114968486 

25 云南省 
云南省登山户

外运动协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（昆明那岩站） 

8月 9日 

那岩 0871攀岩俱乐部：昆

明市盘龙区龙泉路 871 文化

创意工场院内 

张明琴 13439479945 

26 
内蒙古

自治区 

内蒙古攀岩攀

冰协会 

全民健身日

推广活动 

“奔跑吧·少年”2026年全国 

攀岩希望之星“全民健身日”推广

活动（鄂尔多斯向上引力站） 

8月 9日 
鄂尔多斯市伊旗太阳城购物

中心 2楼向上引力攀岩馆 
姜红 13947117626 

 


