
附件
2026年全国滑雪登山体能公开赛暨
全国跨界跨项选材活动

测试项目
1.800米跑：共跑4组，第一组和第二组间歇50秒，休息7分钟，然后进行第三组和第四组间歇50秒。对标混合接力项目，是滑雪登山基本测试项目之一，考核心肺功能、恢复能力和有氧耐力等综合指标。
2.短距离垂直竞速：爬升80-100米模拟短距离项目，测试运动员的短距离速度和恢复能力。（2次，间歇12-15分钟）。
3.长距离越野跑：爬升800-1000米，模拟个人越野项目，测试运动员长距离有氧能力。
4.上肢力量（上肢推训练器或臂屈伸）：1分钟上肢力量，所推重量为体重的50%。
5.六边形灵敏（PES）：两次机会，每次测试为3个循环过程，以用时排名。
6.反纵跳（CMJ）：两次机会，以高度排名。
二、测试办法
2026年全国滑雪登山体能公开赛暨全国跨界跨项选材活动比赛最终排名根据各项目所得积分乘以项目比例后的积分之和排名，积分办法如下：

	名次
	积分
	名次
	积分
	名次
	积分

	1
	100
	18
	57
	35
	40

	2
	95
	19
	56
	36
	39

	3
	90
	20
	55
	37
	38

	4
	87
	21
	54
	38
	37

	5
	84
	22
	53
	39
	36

	6
	81
	23
	52
	40
	35

	7
	78
	24
	51
	41
	34

	8
	75
	25
	50
	42
	33

	9
	73
	26
	49
	43
	32

	10
	71
	27
	48
	44
	31

	11
	69
	28
	47
	45
	30

	12
	67
	29
	46
	46
	29

	13
	65
	30
	45
	47
	28

	14
	63
	31
	44
	48
	27

	15
	61
	32
	43
	49
	26

	16
	59
	33
	42
	50
	25

	17
	58
	34
	41
	51
	24


各项目积分占比如下：
	项目名称
	积分占比(方案2)

	800米跑
	25%

	短距离垂直竞速
	40%（二选一）

	长距离越野跑
	

	上肢力量
	15%

	六边形跳
	10%

	反纵跳
	10%


备注：关于短距离垂直竞速和长距离越野跑测试项目，运动员可根据自身情况二选一进行测试，也可以两个项目都参加测试，取最好的测试项目成绩进行积分占比，占比均为40%。


