附件1

“奔跑吧·少年”2026年“营动中国”全国青少年户外运动示范性夏令营信息表
	期数
	活动时间
	活动地点
	年龄
	活动主题
	规模
	核心活动内容
	联系人及电话
	报名条件

	第一期
	7.6-10
	北京怀柔
	7-10岁
	户外运动
	60人
	徒步登山、攀岩、野外取火、庇护所搭建、野炊、露营等
	乔梁
13810099499
	户外技能等级
1级以上

	第二期
	7.6-10
	河南新乡
	8-14岁
	攀岩
	100人
	攀岩、崖降、漂流、溜索、定向越野等
	李劲松
13607695857
	户外技能等级
2级以上

	第三期
	7.13-17
	北京怀柔
	10-14岁
	户外运动
	60人
	徒步登山、攀岩、绳索技术、庇护所搭建、野炊、露营等
	乔梁
13810099499
	户外技能等级
3级以上

	第四期
	7.20-24
	北京怀柔
	8-14岁
	户外运动
	60人
	徒步登山、攀岩、野外取火、庇护所搭建、野炊、露营等
	李嘉宇
13785201037

	户外技能等级
3级以上

	第五期
	7.27-31
	贵州贵阳
	8-16岁
	户外运动
	100人
	峡谷徒步、定向越野、绳结技术、攀岩、篝火晚会等
	黄启富
18786106907
	户外技能等级
2级以上

	第六期
	7.27-31
	青海门源
	8-16岁
	登山
	100人
	高原徒步、露营、自然教育、营地生活体验等
	宋伟明
18997080837
	户外技能等级
2级以上

	第七期
	8.3-7
	安徽黄山
	8-14岁
	营赛对抗
	100人
	户外技能比拼、战术协作、营地团建、篝火晚会等
	吴欣仪
15955197314
	户外技能等级
1级以上

	第八期
	8.10-14
	广东惠州
	8-14岁
	户外运动
	100人
	绳结技术、定向越野、攀岩、丛林穿越、露营、环山徒步等
	温利霞
13242343176
	户外技能等级
1级以上

	第九期
	8.17-21
	北京怀柔
	8-14岁
	野外生存
	60人
	徒步登山、攀岩、绳索技术、庇护所搭建、野炊、露营等
	李嘉宇
13785201037
	户外技能等级
3级以上

	第十期
	8.17-21
	海南万宁
	8-14岁
	海岛探险
	60人
	椰林桨板、雨林溯溪、赶海、滨海徒步、篝火晚会等
	唐丹
13691576108
	户外技能等级
3级以上



备注：户外技能等级参照中国登山协会发布的《青少年户外运动技能等级划分及评定标准》，报名须取得相应等级证书，择优录取
