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2026年全国滑雪登山体能公开赛暨全国跨界跨项选材
[bookmark: _GoBack]活动竞赛规程

1、 组织机构
主办单位：国家体育总局登山运动管理中心
中国登山协会
支持单位：辽宁省体育局
承办单位：康平县人民政府                    
二、比赛时间
2026年7月1日至8日
三、比赛地点：辽宁省康平县
4、 竞赛规程
（1） 比赛项目
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]1．800米跑：共跑4组，第一组和第二组间歇50秒，休息7分钟，然后进行第三组和第四组间歇50秒。对标混合接力项目，是滑雪登山基本测试项目之一，考核心肺功能、恢复能力和有氧耐力等综合指标。
2．短距离垂直竞速：爬升80-100米模拟短距离项目，测试运动员的短距离速度和恢复能力。（2次，间歇12-15分钟）。
3．长距离越野跑：爬升800-1000米，模拟个人越野项目，测试运动员长距离有氧能力。
4．上肢力量（上肢推训练器或臂屈伸）：1分钟上肢力量，所推重量为体重的50%。
5．六边形灵敏（PES）：两次机会，每次测试为3个循环过程，以用时排名。
6．反纵跳（CMJ）：两次机会，以高度排名。
（二）参赛资格
[bookmark: _Hlk117690392]年龄14岁以上中华人民共和国公民，经县级以上医务部门检查证明身体健康，无任何影响运动本身的不良疾病。如运动员有任何疾病或身体不适，在报到时咨询组委会工作人员，任何隐瞒运动员身体状况所导致的伤害或疾病，赛事主办方将不承担任何责任。
（三）比赛规则
由体育总局登山中心、中国登山协会制定。
（四）比赛办法
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]2026年全国滑雪登山体能公开赛暨全国跨界跨项选材活动比赛最终排名根据各项目所得积分乘以项目比例后的积分之和排名，积分办法如下：
	名次
	积分
	名次
	积分
	名次
	积分

	1
	100
	18
	57
	35
	40

	2
	95
	19
	56
	36
	39

	3
	90
	20
	55
	37
	38

	4
	87
	21
	54
	38
	37

	5
	84
	22
	53
	39
	36

	6
	81
	23
	52
	40
	35

	7
	78
	24
	51
	41
	34

	8
	75
	25
	50
	42
	33

	9
	73
	26
	49
	43
	32

	10
	71
	27
	48
	44
	31

	11
	69
	28
	47
	45
	30

	12
	67
	29
	46
	46
	29

	13
	65
	30
	45
	47
	28

	14
	63
	31
	44
	48
	27

	15
	61
	32
	43
	49
	26

	16
	59
	33
	42
	50
	25

	17
	58
	34
	41
	51
	24


各项目积分占比如下（拟）：
	项目名称
	积分占比(方案1)
	积分占比(方案2)

	800米跑
	18%
	25%

	短距离垂直竞速
	30%
	
40%（二选一）

	长距离垂直竞速
	30%
	

	上肢力量
	8%
	15%

	六边形跳
	7%
	10%

	反纵跳
	7%
	10%


    注：各项目所占比例方案，将根据2030冬奥会设项确定，如果增设个人越野，拟选择方案2。
（五）名次录取及奖励办法
1．各组别取男子、女子前六名；
2．各组别前六名运动员颁发证书和奖金。
奖金如下（人民币税前，单位：元）：
	[bookmark: _Hlk117690427]名次

组别
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	男子（U16、U18、成年组）
	5000
	3000
	2000
	1000
	800
	500

	女子（U16、U18、成年组）
	5000
	3000
	2000
	1000
	800
	500

	奖金总额
	73800元


（6） [image: C:/Users/17894/Desktop/报名.jpg报名]报名
1．请点击下方二维码报名、准确填写报名资料，在提交报名信息后，组委会将对报名资料进行集中审核，报名截止日期：2026年6月22日17：00之前。
2．报名咨询电话：李老师：13011117358
3．康平体育中心联系电话：孟女士：18846450613
（七）报到
1．运动员报到时间：2026年7月1日；
2．运动员报到时，必须提交身份证（或学生证、军官证、护照等其它有效证件）的原件及复印件，未能出示有效证件的运动员，将不予参赛；
3．体检日期6个月内的县级（含）以上医务部门出具的体检报告；
4．参赛运动员需自行购买意外保险，并携带保单原件或复印件在报到时查验。
（八）交通食宿
运动员、保障人员的交通费、食宿费自理。
（九）竞赛日程
	日期
	时间
	事项
	地点

	7月1日        
	全天
	运动员报到
	康平体育中心

	
	16:00-18:00
	裁判员检查场地
	[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]康平体育中心

	
	19:30-20:00
	裁判、工作人员会议
	康平体育中心

	7月2日    
	14:00-16:00
	运动员适应场地
	康平体育中心

	7月3日    
	16:30
	开幕式
	康平体育中心

	
	18:00
	晚餐
	康平体育中心

	
	19:00-20:00
	技术会
	康平体育中心

	7月4日    
	07:00-08:00
	早餐
	康平体育中心

	
	09:00-11:30
	反纵跳测试、六边形灵敏测试、上肢力量
	康平体育中心

	
	12:00-14:00
	午餐、午休
	康平体育中心

	
	14:30-17:30
	短距离垂直竞速
	户外场地

	
	18:00
	晚餐
	康平体育中心

	
	19:00-20:00
	技术会
	康平体育中心

	7月5日    
	07:00-08:00
	早餐
	康平体育中心

	
	9:30-11:30
	休息
	户外场地

	
	12:00-14:00
	午餐、午休
	康平体育中心

	
	14：00
	800米
	康平体育中心

	
	18:00
	晚餐
	康平体育中心

	
	19:00-20:00
	技术会
	康平体育中心

	7月6日
	
	休息日
	

	7月7日    
	07:00-08:00
	早餐
	康平体育中心

	
	09:30-11:30
	长距离越野赛
	野外场地

	
	12:00
	颁奖
	康平体育中心

	
	12:30
	午餐
	康平体育中心

	
	14:00
	队伍休整
	

	7月8日
	返程
	



（十）竞赛场地及器材
比赛场地由大会提供，运动员个人装备自理。
（十一）赛事监管
赛事监督、赛事代表、裁判长由体育总局登山中心、中国登山协会选派。
（十二）竞赛纪律
严格执行《裁判员守则》、《体育竞赛裁判员管理办法（试行）》、滑雪登山比赛项目的有关规定及竞赛规程。全体裁判员、运动员、领队及教练员须遵守体育道德，严禁使用兴奋剂、弄虚作假、营私舞弊等违法、违纪行为。
参赛运动员无故弃权、检录后未到赛区者、故意延误比赛及比赛罢赛者，将视情节给予黄牌或红牌，并处通报批评、禁赛等处罚。
（十三）保险
所有参赛运动员需自行购买7月1日到7月7日七天的意外伤害保险，并在报到时提交保单。
（十四）申诉和纠纷协调
1．申诉处理与判定，以及关于技术规则有关的任何质疑或申诉，由裁判长按照规则对申诉进行裁决。
2．纠纷协调由赛事监督和赛事代表组成本次赛事纠纷协调组，依法依规解决赛事中出现的对裁判长做出裁决结果不满意的申诉。
（十五）未尽事宜，另行通知。
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