附件

参加2026年国际比赛国家青年攀岩队、国家少年
攀岩队组队选拔竞赛规程

一、组织机构
主办单位：国家体育总局登山运动管理中心
      中国登山协会
      上海市体育局
承办单位：上海市登山户外运动协会
上海市体育训练基地管理中心
协办单位：上海攀竞体育发展有限公司
二、比赛时间和地点
时间：2026年4月4日至6日
地点：上海东方绿舟体育训练基地攀岩场
三、比赛项目与组别
（一）项目：男子/女子速度赛、攀石赛、难度赛。
（二）组别：
U13组（11-12岁）：2014年1月1日至2015年12月31日出生；
U15组（13-14岁）：2012年1月1日至2013年12月31日出生；
U17组（15-16岁）：2010年1月1日至2011年12月31日出生；
U19组（17-18岁）：2008年1月1日至2009年12月31日出生。
四、运动员资格
（一）基本条件
1.中华人民共和国公民，遵守法律法规；
2.年龄符合对应组别要求（11至18岁）。
（二）成绩资格
1.难度、攀石项目：
（1）2025年度在任意一场专业性国家级攀岩赛事中，获得难度、攀石或两项全能项目前八名；
（2）经省级攀岩项目主管单位推荐（各项目各组别限男女各1人），且该运动员至少有1场国家级赛事参赛记录。推荐时需提交加盖公章的省级推荐表。
2.速度项目：
（1）2025年度在任意一场专业性国家级攀岩赛事中，获得速度项目前八名；
（2）经省级攀岩项目主管单位推荐（各项目各组别限男女各1人），且该运动员至少有1场国家级赛事参赛记录。推荐时需提交加盖公章的省级推荐表。推荐运动员须达到以下成绩标准：
	组别
	U13
	U15
	U17
	U19

	男
	≤10.5秒
	≤8.5秒
	≤5.8秒
	≤5.5秒

	女
	≤11.5秒
	≤10.5秒
	≤8.0秒
	≤7.5秒


注：U17、U19组采用国际标准速度赛道；U13、U15组采用青少年国际标准速度赛道（即在国际标准赛道基础上增设脚点）。
（三）输送单位
1.在全国运动员系统注册的运动员代表单位以系统信息为准。
2.尚未在全国运动员系统注册的运动员，需经监护人同意并自行报名，以个人名义参赛。
3.代表资格存在争议的运动员可以个人名义参赛。
五、报名方式
（一）报名平台
登录中国登山协会攀岩赛事报名系统（网址：https://www.climbingchina.net/cmay/index.html）进行报名。
（二）报名要求
1.通过成绩资格报名的，须上传成绩证明。
2.通过省级推荐报名的，须上传加盖公章的省级推荐表。
3.报名材料审核通过后方为报名成功。
4. 本次选拔赛免收报名费。
（三）联系方式
1.赛事咨询：谭磊，13522774691
2.平台技术支持：刘胜，15527949536
六、报名截止时间
2026年3月20日12:00，逾期不予受理。
七、比赛规则
参照世界攀岩联合会最新比赛规则，由中国登山协会制定本次比赛实施细则。
八、比赛办法及成绩判定
（一）攀石赛
预决赛合并为一轮进行，采用世界青年攀岩锦标赛预赛模式。运动员分为A、B两组，每组别共设置6条线路，运动员需攀爬全部线路，累计成绩为总成绩。每条线路比赛时间4分钟。若出现名次并列，将安排附加赛决定最终排名（攀石附加赛加赛2条线路）。
（二）难度赛
设预决赛一轮，采用开放式比赛。每组别设2条先锋攀登线路，综合两条线路成绩排名。每条线路关门时间6分钟。若出现名次并列，将安排附加赛决定最终排名（难度附加赛加赛1条线路）。
（三）速度赛
分预赛（排名赛）和决赛（淘汰赛）。U17、U19组采用国际标准速度赛道；U13、U15组采用青少年国际标准速度赛道（即在国际标准赛道基础上增设脚点）。根据各组别参赛人数，取预赛前 8 名或前 16 名晋级决赛。
九、参赛资格确定与派遣
（一）国青队、国少队队员产生
通过本次选拔赛产生各项目国青队、国少队队员。U13、U15、U17、U19各组各单项（攀石、难度、速度）最多录取8名队员。前一年度世青赛/亚青赛单项冠军获得者，直接获得对应赛事项目国青队、国少队队员资格，不占用选拔赛录取名额。
（二）速度接力项目不单独选拔，将根据速度单项选拔名次组合参赛。
（三）2026年国际比赛初步参赛计划
	赛事名称
	组别
	项目
	计划参赛名额
（人/项）

	世界青年攀岩锦标赛
	U19、U17
	攀石、难度、速度
	男女各
最多3人

	亚洲青年攀岩锦标赛
	U19、U17
	攀石、难度、速度、速度接力
	男女各
最多4人

	亚洲青年杯攀岩赛
	U17、U15
	攀石、难度、速度、速度接力
	男女各
最多8人


备注：最终参赛名额以世界攀联最新规程为准；上一届世界青年攀岩锦标赛/亚洲青年攀岩锦标赛冠军报名参加其夺冠项目时，不占该对应赛事项目的当届参赛名额。
（四）参赛资格具体确定方式
1.直通资格
（1）上一年度世界青年攀岩锦标赛（以下简称“世青赛”）单项冠军：直接获得2026年世青赛同一项目参赛资格（不占选拔赛名额）；如申请参加同年度亚洲青年攀岩锦标赛（以下简称“亚青赛”）同一项目，可直接获得参赛资格（占用亚青赛对应项目参赛席位）。
（2）上一年度亚青赛单项冠军：直接获得2026年亚青赛同一项目参赛资格（不占选拔赛名额）。
（3）已入选国家攀岩集训队，因执行国家攀岩集训队统一安排的重大集训、外事或备战任务无法参加本次选拔赛的运动员，可由其所属省级体育主管部门出具书面申请，报体育总局登山中心审批同意后，获得相应赛事直通名额（占用对应项目参赛席位）。
2.选拔产生
除上述直通资格外，剩余参赛名额依据本次选拔赛各项目名次，从高到低依次录取。
3.递补机制
正选运动员因伤病等原因无法参赛的，按选拔赛名次顺序依次递补。
（五）参加国际比赛资格的取消
凡违反体育道德或体育精神、发生反兴奋剂违规事件、违反《国家攀岩队管理规章制度》或因其他原因无法正常训练的人员，经集体讨论上报国家体育总局登山运动管理中心批准后，取消其资格。
十、报到
（一）时间：2026年4月3日 13:00至14:30
（二）地点：上海东方绿舟体育训练基地指定报到点
（三）所需材料：
1.报名表原件；
2.运动员有效身份证件复印件；
3.县级以上医院出具的健康体检证明（半年内有效）；
4.攀岩专项保险保单原件或复印件。
逾期未报到或材料不全者，视为放弃参赛资格。
十一、食宿与交通
（一）餐食：为保障食品安全、防范食源性兴奋剂风险，赛事期间运动员的中、晚餐统一安排在基地内餐厅（餐标120元/人/天，含中、晚两餐），费用由运动员自理。
（二）住宿：各参赛队需自行预订住宿。承办单位将协助协调基地内公寓或周边酒店资源。
（三）交通：自行前往。可乘火车/高铁抵达上海各站，或飞抵上海虹桥机场后，转乘公共交通或出租车前往赛场。
十二、技术官员
根据《中国登山协会攀岩裁判员管理办法暨实施细则》，比赛赛事代表、裁判长及主要岗位裁判员由中国登山协会选派，其他裁判由承办单位推荐，不足部分由中国登山协会从周边省份选调。本次选派、推荐及选调的所有技术官员需按时报到，逾期报到者不予安排工作。
十三、比赛场地及器材
比赛场地和技术装备由大会提供，运动员的攀岩鞋、安全带及镁粉袋等个人装备自备。
十四、参赛服装
各参赛单位应确保运动员穿着统一比赛服装，服装设计须符合全国性青少年攀岩赛事的有关规定。
十五、竞赛日程
详见附件《竞赛日程表（拟）》。
十六、违纪处罚办法
（一）参赛运动员若有任何冒名顶替、弄虚作假者将取消该运动员的比赛资格及成绩，并视情节轻重给予1-3年禁赛处分。
（二）参赛运动员报名后无故不参赛，且未提前向组委会报备的，将被记录为一次参赛失信行为，累积两次失信记录，给予运动员1年禁赛处分。
（三）工作人员（包括裁判员、定线员等）必须遵守比赛的各项规定，秉公执裁，如有徇私舞弊行为，一经查实，将进行严肃处理。
十七、反兴奋剂
（一）各参赛单位日常需加强对教练员、运动员的教育管理，加强教育内容的针对性和有效性，杜绝误服误用，切实维护干净赛场环境。
（二）按照体育总局关于反兴奋剂总体要求，结合青少年攀岩赛事实际情况，在比赛期间加强反兴奋剂的宣传和教育工作。
（三）对比赛兴奋剂问题秉承“零出现”“零容忍”的原则，对发现的兴奋剂问题将向相关单位及时通报，并按照相关规定以最严厉的措施对相关责任人追责问责。
十八、赛事申诉和纠纷协调
（一）申诉处理
与成绩判定、评分结果、运动员参赛资格以及技术规则相关的任何质疑或申诉，由裁判长按照规则对申诉进行裁决。
（二）纠纷协调
由赛事监督和赛事代表组成本次赛事纠纷协调组，依法依规解决赛事中出现的对裁判长作出裁决结果不服的申诉和上述第一点中所列质疑或申诉以外的纠纷。
对于上述申诉和纠纷，当事人对赛事纠纷协调组未及时处理的或对作出处理结果不服的，可以提请中国登山协会纠纷解决机制处理，对中国登山协会纠纷解决机制作出处理结果依然不服的，可依法以书面形式提交中国体育仲裁委员会仲裁。
十九、熔断机制
如遇突发公共卫生事件、社会安全事件、极端恶劣天气、重大地质灾害等风险不可控或不符合办赛条件的情况，本次比赛组委会将按照国家相关规定立即终止比赛，研究取消或延期举办方案并及时公布。
二十、未尽事宜，另行研究商定。本竞赛规程最终解释权归国家体育总局登山运动管理中心（中国登山协会）所有。

体育总局登山中心   
2026年3月5日    


附件
竞赛日程表（拟）
	日期
	时 间
	内 容
	地 点

	4月3日
	全天
	工作人员报到
	酒店

	
	13:00-14:30
	运动队报到
	

	
	15:30-17:30
	适应场地（难度、攀石）
	攀岩场

	
	19:00-19:50
	领队教练技术会议
	酒店

	
	19:50-20:30
	工作人员会议
	

	4月4日
	09:00-12:00
	U13男女子攀石赛预决赛
	攀岩场

	
	14:00-17:30
	U15男女子难度赛预决赛
	

	
	12:00-13:00
	U17男女子速度赛练习
	

	
	13:00-13:40
	U19男女子速度赛练习
	

	
	14:00-15:00
	U17男女子速度赛预赛
	

	
	15:00-15:40
	U19男女子速度赛预赛
	

	
	16:00-16:50
	U17男女子速度赛决赛
	

	
	17:00-17:50
	U19男女子速度赛决赛
	

	4月5日
	09:00-12:00
	U15男女子攀石赛预决赛
	

	
	14:00-18:00
	U17男女子难度赛预决赛
	

	
	
	U19男女子难度赛预决赛
	

	
	13:00-14:30
	U13男女子速度赛练习
	

	
	14:30-16:00
	U13男女子速度赛预赛
	

	
	17:00-17:50
	U13男女子速度赛决赛
	

	4月6日
	09:00-12:30
	U17男女子攀石赛预决赛
	

	
	
	U19男女子攀石赛预决赛
	

	
	14:00-17:30
	U13男女子难度赛预决赛
	

	
	13:00-14:30
	U15男女子速度赛练习
	

	
	14:30-16:00
	U15男女子速度赛预赛
	

	
	17:00-17:50
	U15男女子速度赛决赛
	

	4月7日
	全天
	离会
	


注：以赛前实际公布的最新赛程为准。
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