附件1

2025年全国青少年U系列攀岩联赛（江西全南站）
竞赛规程

1、 组织机构
主办单位：国家体育总局登山运动管理中心
中国登山协会
承办单位：全南县人民政府
协办单位：全南县教育体育局
2、 时间与地点
（1） 时间
10月31日至11月2日（10月30日报到，11月3日离会）
（2） 地点
江西省赣州市全南县攀岩小镇攀岩场
3、 项目
难度赛、速度赛、攀石赛、全能赛
4、 组别划分
本次比赛设6个年龄组，各年龄组再分设男、女2个组别，具体分组如下（以出生年份为准）：
A8（8岁）2017年出生
A9（9岁）2016年出生
A10（10岁）2015年出生
U13（11-12岁）2014年-2013年出生
U15（13-14岁）2012年-2011年出生
U17（15-16岁）2009年-2010年出生
其中A8、A9、A10三个组不设攀石赛。
5、 运动员报名资格
（1） 基本要求
[bookmark: _Hlk72342577]（1）中华人民共和国公民，香港特别行政区、澳门特别行政区、台湾省运动员，身体健康且无心脑血管类、传染类等运动禁忌类疾病；
（2）年龄符合比赛组别设置；
（3）遵守国际、国内的反兴奋剂相关法规规定和工作要求。
（2） 成绩等资格要求
难度、攀石或全能中任一项目符合以下任意一个条件可报名参加难度和攀石或其中任意一个项目，速度项目符合以下任一条件仅可报名参加速度项目。
（1）上一年度和当年度任意一场专业性国家级青少年U系列攀岩比赛各单项前15名；
（2）各组别各单项上一年度积分总排名的前60%（小数进位取整）；
（3）各组别各单项实时积分总排名的前90%（小数进位取整）；
（4）港澳台攀岩项目负责机构可推荐各组别各项目不符合以上资格要求的男女不超过5人；
（5）赛事承办方每组别最多可推荐不符合以上资格要求的男女各5人参赛。
根据比赛报名情况和场地情况如需调整运动员成绩资格要求，后续将发布补充通知。
6、 参赛队名额
参赛队数量不限，各单位可根据本单位运动员人数配备适当数量的领队或教练等随队官员，原则上不超过6人，比赛运动员规模约600人，以组委会发布的最新通知为准。
7、 比赛日程
初步比赛日程附后，组委会可根据报名情况、比赛期间的天气情况等因素作适当调整，以组委会最终公布的为准。
8、 比赛规则
参照国际攀联最新比赛规则，由中国登山协会制定。
9、 比赛办法
（1） 攀石赛
1. 攀石赛分预赛和决赛，预赛为开放式比赛，决赛为隔离式比赛；
2. [bookmark: _Hlk70690701]比赛时间预赛为每组每轮2小时（根据实际参赛人数确定最终比赛用时并提前公布），决赛比赛时间每人每条线路为4分钟；
3. 预赛每组别各5条线路，5条线路成绩累加得到总成绩，取前8名进决赛，决赛每组别各4条线路。
（2） 难度赛
1. 难度赛分预赛和决赛，单组别人数超过60人则增加半决赛；
2. 预赛为开放式比赛，半决赛和决赛为隔离式比赛，预赛每组别攀爬2条难度线路，取前24名进入半决赛，半决赛取前8名进入决赛，半决赛和决赛每组别攀爬1条难度线路；
3. 所有组别预赛及A8、A9组别半决赛和决赛采用顶绳攀登方式，A10、U13、U15、U17组别半决赛和决赛采用先锋攀登方式； 
4. [bookmark: _Hlk70690834]预赛关门时间为每条线路4分钟，半决赛关门时间为5分钟，决赛关门时间为6分钟；
5. 按照随机方式排定出场顺序；
6. 赛前提前一定时间提供预赛线路演示视频。
（3） 速度赛
1. 速度赛分预赛（排名赛）和决赛（淘汰赛），视具体参赛人数情况取预赛前8名或前16名进入决赛，每条线路关门时间1分钟（根据实际参赛人数和组别情况可调整）；
2. 速度赛预赛阶段允许运动员抢跑1次；
3. 采用中国登山协会发布的最新版青少年标准速度赛道。
（4） 两项全能赛
通过计算难度、攀石两个单项排名确定名次，不另设比赛。
注：组委会可根据报名情况、比赛期间的天气情况等因素作适当调整。
10、 录取名次与奖励
（1） 所有至赛场报到确认参赛的运动员获定制参赛纪念牌一块。
（2） A8、A9、A10三个组别的难度和速度以及U13、U15、U17三个组别的难度、速度和攀石均录取前8名，颁奖仪式上前3名颁发奖牌及奖品，在赛事平台直接下载电子成绩证书。
（3） 根据难度和攀石两项比赛成绩排名积分相加得出U13、U15、U17三个组别的两项全能排名，录取前8名，在赛事平台直接下载电子成绩证书。
（4） [bookmark: _Hlk70690988]U15、U17组别运动员获全国青少年U系列攀岩联赛各单项或两项全能的年度积分排名第1名可申请一级运动员等级证书。
（5） 个人单场比赛各单项和两项全能排名积分计入运动员单项和两项全能年度积分排名。个人单场比赛单项排名积分对应表附后，详细可查看发布的全国青少年U系列攀岩比赛分级分类组织实施方案。
（6） [bookmark: _Hlk75876485]每场比赛各参赛代表队获一定团体积分，计分规则为：各组别所有运动员积分作为该队伍这一组别的积分，所有组别积分相加则为该队伍本场比赛的团体积分，进行团体积分排名。
11、 报名与报到
（1） 报名
登录www.cma-youth.com进行报名（平台使用指南请在平台下载或下载附件2），经审核通过后方可参赛，报名截止时间为2025年10月11日12:00。
联 系 人：登山中心青少部  余建新
联系电话：010-67124906、13264328614
（2） 报到要求及离会
1. 报到确认时间：10月30日14:00-18:00
报到地点：根据报名情况各参赛队入住酒店再另行通知。（尚未在青少年攀岩比赛领队、教练、家长交流群的各队请指定一位负责人加刘胜15527949536微信后邀请入群，并关注群内公告。）
注：运动员未能在报到确认时间内报到确认，将取消参赛资格。如遇特殊情况，未能及时赶到报到确认地点，请联系裁判长或组委会报名负责人。
2. 运动员报到时必须持身份证、户口本等有效身份证件复印件以及县级以上医院半年内的体检证明，否则不予参赛。
3. 保险：参赛运动员需自行购买攀岩专项保险，并携带保单原件或复印件在报到时查验。
4. 离会时间：11月3日。
12、 食宿及交通
各参赛队食宿及交通费用自理，参考交通和食宿信息如下。
（1） 交通
1.乘坐高铁至龙南东站或火车至龙南站，组委会可提供有偿接站服务，标准25元/人（单程）；乘坐飞机至赣州黄金机场或乘坐高铁至赣州西站，组委会可提供有偿接站服务，标准90元/人（单程）。相关事宜咨询联系人：黄剑毅13979785393、钟阳明15979757805。
2.参赛队抵达赣州或龙南后可直接在微信小程序搜索“虔城出行、全南出行、三南出行”进行购票。
3.赛时由组委会统一安排官方酒店至赛场的接驳交通，因交通管制自驾车辆不得驶入至赛场的道路，官方酒店至赛场接驳交通费用标准50元/人，报到时缴费，联系人：黄剑毅13979785393。
（2） 酒店
1.全南希桥酒店
联系人：罗经理18979726881。
标准：双人标间210元/天/人、单间300元/天/人，包含每日三餐。
2.全南阳明华国际花园酒店
联系人：温经理17579181178。
标准：双人标间269元/天/人、单间418元/天/人，包含每日三餐。
预订上述酒店时请说明参加本次比赛，监督及咨询联系人：全南县教育体育局 钟思煌13879710189。
其他酒店可自行搜索预订，入住非官方酒店需自行抵达任一官方酒店乘坐接驳车辆至赛场参赛。
（三）为确保赛事承办方与各代表队顺利对接食宿交通事宜，承办方将设计食宿交通信息汇总表，完成后发领队、教练微信群。各参赛队在10月27日上午10：00前完成在线填报，逾期填报承办方不予受理。
全南县教育体育局联系人：刘  晓13766315266。
13、 比赛报名费
（1） 缴费标准和时间
按运动员参加的项目缴费，缴纳标准：难度150元/人，攀石150元/人，速度50元/人。
缴纳时间：报名资格审核通过后缴纳。
注：报名资格审核通过后请尽快通过平台缴费，资格审核通过后的最晚缴费时间为报名截止后的24小时，过时未缴纳报名费的运动员视为放弃参赛。
（2） 缴费方式和信息
报名费由主办单位委托赛事报名平台技术服务单位正时科技代为收取，在报名平台上提交报名，资格审核通过后，直接平台扫码完成缴费。
如需公对公转账，开发票以及其他缴费问题，请联系刘胜 15527949536 (同微信)。
（3） 报名退费说明
1. 因极端天气等其他突发重大事件发生导致比赛取消，全额退费；
2. 因不符合比赛资格等导致审核不通过，全额退费；
3. 报名开始至报名截止日10月11日之间，因故无法参赛，向组委会报备并经同意，全额退费；
4. 在10月12日至16日之间确定因故无法参赛，提供合理说明材料（地方教委、学校出具的官方文件，县级以上医院出具的不符合参赛要求诊断证明等），向组委会报备并经同意，退75%报名费；
5. 在10月17日至23日之间确定因故无法参赛，提供合理说明材料（地方教委、学校出具的官方文件，县级以上医院出具的不符合参赛要求诊断证明等），向组委会报备并经同意，退50%报名费；
6. 在10月24日至30日之间确定因故无法参赛，无重大突发情况，已缴纳的报名费不予退还；
7. 无重大突发情况，因个人原因无法参赛，且未向组委会报备说明，已缴纳的报名费不予退还；
8. 所有退费在比赛结束后的14个工作日内逐步完成。
14、 裁判员及定线员
比赛的赛事代表、裁判长、主定线员等核心技术官员由中国登山协会选派，其他裁判员工作人员由中国登山协会向全社会开放申请，按照裁判员管理办法选派，以上人员往返比赛地的交通费在当地实报实销，比赛期间的食宿由大会统一安排。上述人员必须按时报到，逾期报到者不予安排工作，一切费用自理。
15、 比赛的场地、岩壁和技术装备
比赛场地、岩壁、保护垫及公用技术装备由承办单位提供。安全带、攀岩鞋等个人技术装备由运动员自备。
16、 参赛服装
各参赛单位应至少配备一套比赛服装，比赛服装设计标准应符合全国性青少年攀岩赛事的有关规定，代表个人参赛的运动员参照执行。
17、 申诉处理与纠纷协调
（1） 申诉处理
与判定、评分、运动员，以及关于技术规则有关的任何质疑或申诉，由裁判长按照规则对申诉进行裁决。
（2） 纠纷协调
由赛事总监和赛事代表组成本次赛事的纠纷协调组，依法依规解决赛事中出现的对裁判长作出裁决结果不服的申诉，以及上述第一点中所列质疑或申诉以外的纠纷。
对于上述申诉和纠纷，当事人对赛事纠纷协调组未及时处理的或对作出处理结果不服的，可以提请中国登山协会纠纷解决机制处理，若对中国登山协会纠纷解决机制作出处理结果依然不服的，可依法以书面形式向中国体育仲裁委员会申请仲裁。
18、 违纪处罚办法
（1） 参赛运动员若有任何冒名顶替、弄虚作假者将取消该运动员的比赛资格及成绩，并视情节轻重给予1-3年禁赛处分。
（2） 参赛运动员报名后无故不参赛且未提前向组委会报备，将记录参赛失信一次，累积两次失信记录，给予运动员1年禁赛处分。
（3） 工作人员（包括裁判员、定线员等）必须遵守比赛的各项规定，秉公执裁，如有徇私舞弊行为，一经查实，将进行严肃处理。
19、 反兴奋剂
（1） 各参赛单位日常需加强对教练员、运动员的教育管理，加强教育内容的针对性和有效性，杜绝误服误用，切实维护干净赛场环境。
（2） 按照体育总局关于反兴奋剂总体要求，结合青少年攀岩赛事实际情况，在比赛期间加强反兴奋剂的宣传和教育工作。
（3） 对比赛兴奋剂问题秉承“零出现”“零容忍”的原则，对发现的兴奋剂问题将向相关单位及时通报，并按照相关规定以最严厉的措施对相关责任人追责问责。
20、 熔断机制
如遇突发公共卫生事件、社会安全事件、极端恶劣天气、重大地质灾害等风险不可控或不符合办赛条件的情况，组委会将按照国家相关规定立即终止比赛，研究取消或延期举办方案并及时公布。
21、 未尽事宜，另行研究商定。

日程安排（初步）
	时 间
	内 容
	地 点

	10月30日
	全天
	工作人员报到
	酒店

	
	14:00-18:00
	运动队报到
	

	
	19:00-19:50
	领队教练技术会议
	

	
	19:50-20:30
	工作人员会议
	

	10月31日
	08:30-08:55
	开赛仪式
	攀岩场

	
	09:00-12:00
	U13男女子（A组）难度赛预赛
	

	
	
	A10男子难度赛预赛
	

	
	13:00-16:00
	U13男女子（B组）难度赛预赛
	

	
	
	A10女子难度赛预赛
	

	
	18:00-18:30
	隔离区开放/关闭
	

	
	18:40-18:55
	介绍运动员/观察线路
	

	
	19:00-20:30
	A10男女子难度赛决赛
	

	
	20:50-21:00
	颁奖（A10难度）
	

	
	
	
	

	
	09:20-11:50
	U15男女子攀石赛预赛
	

	
	13:30-14:00
	隔离区开放/关闭
	

	
	14:10-14:25
	介绍运动员/观察线路
	

	
	14:30-16:00
	U15男女子攀石赛决赛
	

	
	16:10-16:15
	颁奖（U15攀石）
	

	
	
	
	

	
	09:10-10:30
	U13男女子（B组）速度赛预赛
	

	
	10:40-12:00
	U17男女子速度赛预赛
	

	
	14:00-15:20
	U13男女子（A组）速度赛预赛
	

	
	16:00-16:50
	U17男女子速度赛决赛
	

	
	17:00-17:50
	U13男女子速度赛决赛
	

	
	18:00-18:10
	颁奖（U17、U13速度）
	

	
	18:30-20:00
	U15男女子速度赛预赛
	

	11月1日
	08:30-10:30
	U17男女子难度赛预赛
	

	
	08:30-12:00
	A9男子难度赛预赛
	

	
	13:00-17:00
	U15男女子难度赛预赛
	

	
	13:00-16:30
	A9女子难度赛预赛
	

	
	18:00-18:30
	隔离区开放/关闭
	

	
	18:40-18:55
	介绍运动员/观察线路
	

	
	19:00-20:30
	U17、A9男女子难度决赛
	

	
	20:50-21:00
	颁奖（U17、A9难度）
	

	
	
	
	

	
	08:30-11:00
	U13男女子（A组）攀石赛预赛
	

	
	12:00-14:30
	U13男女子（B组）攀石赛预赛
	

	
	17:30-18:00
	隔离区开放/关闭
	

	
	18:10-18:25
	介绍运动员/观察线路
	

	
	18:30-20:00
	U13男女子攀石赛决赛
	

	
	20:10-20:20
	颁奖（U13攀石）
	

	
	
	
	

	
	09:30-10:20
	U15男女子速度赛决赛
	

	
	10:30-10:40
	颁奖（U15速度）
	

	
	13:00-14:50
	A10男女子速度赛预赛
	

	
	15:00-16:50
	A8男女子速度赛预赛
	

	
	17:00-17:50
	A10男女子速度赛决赛
	

	
	18:00-18:10
	颁奖（A10速度）
	

	
	18:30-19:20
	A8男女子速度赛决赛
	

	
	19:30-19:40
	颁奖（A8速度）
	

	11月2日
	08:30-10:30
	A8男子难度赛预赛
	

	
	10:30-12:30
	A8女子难度赛预赛
	

	
	12:30-13:00
	隔离区开放/关闭
	

	
	13:15-13:25
	观察线路
	

	
	13:30-15:30
	U13男女子难度半决赛
	

	
	17:30-18:00
	隔离区开放/关闭
	

	
	18:10-18:25
	介绍运动员/观察线路
	

	
	18:30-20:00
	A8、U13、U15男女子难度赛决赛
	

	
	20:10-20:25
	颁奖（A8、U13、U15难度）
	

	
	
	
	

	
	08:30-10:30
	A9男女子速度赛预赛
	

	
	11:00-11:50
	A9男女子速度赛决赛
	

	
	12:00-12:10
	颁奖（A9速度）
	

	
	
	
	

	
	09:00-11:00
	U17男女子攀石赛预赛
	

	
	14:30-15:00
	隔离区开放/关闭
	

	
	15:10-15:25
	介绍运动员/观察线路
	

	
	15:30-17:00
	U17男女子攀石赛决赛
	

	
	17:10-17:30
	颁奖（U17攀石）
	

	11月3日
	全天
	离会
	　酒店


注：以比赛当天实际公布赛程为准。

