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附件 1

注：以上日程可能会有调整，以实际通知为准

日 期 时 间 内 容

9 月 23 日
（星期二）

14:00-22:00 报到

9 月 24 日
（星期三）

08:30-09:00 开班仪式

09:00-10:00 培训目标及政策解读

10:00-11:00 国内外青少年户外运动赛事介绍

11:00-12:00 各年龄段儿童青少年运动特点

14:00-17:00 赛事组织管理全流程解析

19:00-22:00 交流分享

9 月 25 日
（星期四）

09:00-10:30 赛事安全管理及案例分析

10:30-12:00 青少年户外运动技能大赛介绍

14:00-15:00 场地参访及项目体验

15:00-17:00 分组赛事方案策划

19:00-22:00 分组赛事方案策划

9 月 26 日
（星期五）

09:00-11:30 方案汇报（考核）

11:30-12:00 结业仪式

13:00 返程


