附件1

2025年全国青少年攀岩公开赛（江苏无锡站）
竞赛规程
1、 组织机构
主办单位：国家体育总局登山运动管理中心
中国登山协会
承办单位：江苏省登山和户外运动协会
无锡市体育局
无锡市梁溪区人民政府
协办单位：无锡市梁溪区文化体育和旅游局
执行单位：无锡方圆荟购物中心
无锡世攀体育管理有限公司
2、 时间与地点
（1） 时间
8月8日至10日（8月7日报到，11日离会）
（2） 地点
江苏省无锡市方圆荟购物中心中庭攀岩馆（天宇攀登）
3、 项目
难度赛、速度赛、攀石赛
4、 组别划分
本次比赛设6个年龄组，各年龄组再分设男、女2个组别，具体分组如下（以出生年份为准）：
A8（8岁）2017年出生
A9（9岁）2016年出生
A10（10岁）2015年出生
U13（11-12岁）2014年-2013年出生
U15（13-14岁）2012年-2011年出生
U17（15-16岁）2010年-2009年出生
A8、A9、A10设难度赛和速度赛，U13、U15、U17设攀石赛和速度赛。
5、 运动员报名资格
（1） 基本要求
（1）中华人民共和国公民，香港特别行政区、澳门特别行政区、台湾省运动员，身体健康且无心脑血管类、传染类等运动禁忌类疾病；
（2）年龄符合比赛组别设置；
（3）遵守国际、国内的反兴奋剂相关法规规定和工作要求。
（2） 成绩等资格要求
难度、攀石或全能中任一项目符合以下任意一个条件可报名参加难度和攀石或其中任意一个项目，速度项目符合以下任一条件仅可报名参加速度项目。
（1）有近两年俱乐部级及以上攀岩希望之星系列赛的参赛记录；
（2）有近两年市级及以上正式攀岩比赛的参赛记录；
（3）本次比赛承办单位每组别最多可推荐不符合以上资格要求的男女各5名运动员参赛。
根据比赛报名情况和场地情况如需调整运动员成绩资格要求，后续将发布补充通知。
6、 参赛队名额
参赛队数量不限，各单位可根据本单位运动员人数配备适当数量的领队或教练等随队官员，原则上不超过6人，其中领队不超过1人，比赛运动员规模约500人，以组委会发布的最新通知为准。
7、 比赛日程
初步比赛日程附后，组委会将根据报名情况、比赛期间的天气情况等因素作适当调整，以组委会最终公布的为准。
8、 比赛规则
参照国际攀联最新比赛规则，由中国登山协会制定。
9、 比赛办法
（1） 攀石赛
1. 攀石赛分预赛和决赛，预赛为开放式比赛，决赛为隔离式比赛；
2. 预赛阶段，同一组别如人数较多则按照随机方式排定A、B小组，在不同的时段攀爬同样的线路；
3. [bookmark: _Hlk70690701]预赛阶段，每组别2小时左右（根据实际参赛人数确定最终比赛用时并提前公布），每组别各5条线路，5条线路成绩累加得到预赛成绩，取前8名（如有分A、B小组，按合并后的成绩排名）进决赛；
4. 决赛阶段，每组别各4条线路，每人每条线路比赛时间为4分钟。
（2） 难度赛
1. 难度赛分预赛和决赛，预赛为开放式比赛，决赛为隔离式比赛；
2. 所有组别预赛和决赛均采用顶绳攀登方式； 
3. 预赛阶段，同一组别人数如较多则按照随机方式排定A、B小组，在不同的时段攀爬同样的线路，赛前提前一定时间提供线路演示视频；
4. 预赛阶段，每组别各2条线路，每条线路关门时间4分钟（如报名人数不多将关门时间调整为5分钟，将通过补充通知提前公布并于技术会议上确认），取综合排名前8名（如有分A、B小组，按合并后的成绩排名）进入决赛；
5. 决赛阶段，每组别1条线路，关门时间为6分钟。
（3） 速度赛
1. 速度赛分预赛（排名赛）和决赛（淘汰赛），视具体参赛人数情况取预赛前8名或前16名进入决赛，每条线路关门时间1分钟（根据实际参赛人数和组别情况可调整）；
2. 速度赛预赛阶段允许运动员抢跑1次；
3. 采用中国登山协会发布的最新版青少年标准速度赛道。
注：组委会可根据报名情况、比赛期间的天气情况等因素作适当调整。
10、 录取名次与奖励
（1） 所有参赛运动员获定制参赛纪念牌一块。
（2） 各组别难度、攀石或速度三个单项均录取前8名，分别颁发电子版成绩证书，颁奖仪式上为前3名还颁发奖牌及奖品。
（3） 各组别难度、攀石或速度三个单项前3名运动员获得“中国登山协会攀岩希望之星奖学金”，用于文化学习和攀岩训练，赛后发放至运动员监护人银行账号。具体奖学金（税前）分配表如下（税前奖学金总额96000元）：
	排名
	一
	二
	三

	奖学金（元）
	2000
	1200
	800


（4） 本场比赛未列入运动员技术等级赛事目录，不可申请运动员技术等级证书。
（5） 个人单场比赛各项目排名积分计入运动员该项目年度积分排名。个人单场比赛项目排名积分对应表附后，详细可查看发布的全国青少年U系列攀岩比赛分级分类组织实施方案。
（6） [bookmark: _Hlk75876485]各参赛代表队获一定团体积分，计分规则为：各组别所有运动员积分作为该队伍这一组别的积分，所有组别积分相加则为该队伍本场比赛的团体积分，进行团体积分排名。
11、 报名与报到
（1） 报名
登录www.cma-youth.com进行报名（平台使用指南请在平台下载或下载附件2），经审核通过后方可参赛，报名截止时间为7月22日12:00。
联 系 人：登山中心青少部  余建新
联系电话：010-67124906、13264328614
（2） 报到要求及离会
1. 报到确认时间：8月7日14:00-18:00。
报到地点：另行通知。（尚未在青少年攀岩比赛领队、教练、家长交流群的各队请指定一位负责人加刘胜15527949536微信后受邀入群，并关注群内公告。）
注：运动员未能在报到确认时间内报到确认，将取消参赛资格。如遇特殊情况，未能及时赶到报到确认地点，请联系裁判长或组委会报名负责人。
2. 运动员报到时必须持身份证、户口本等有效身份证件复印件供查验，可提前上传县级以上医院半年内的体检证明至赛事小程序或携带证明原件或复印件在线下报到时供查验，不提供或提供的材料不符合要求者不予参赛。
3. 保险：参赛运动员需自行购买攀岩专项保险，可提前上传电子保单至赛事小程序或携带保单原件或复印件在线下报到时供查验。
4. 离会时间：8月11日。
12、 食宿及交通
各参赛队食宿及交通费用自理，食宿和交通参考信息附后，各参赛队根据参考信息自行安排食宿和交通。
13、 比赛报名费
（1） 缴费标准和时间
按运动员参加的项目缴费，缴纳标准：难度150元/人，攀石150元/人，速度50元/人。
缴纳时间：报名资格审核通过后缴纳。
注：报名资格审核通过后请尽快通过平台缴费，资格审核通过后的最晚缴费时间为报名截止后的24小时，过时未缴纳报名费的运动员视为放弃参赛。
（2） 缴费方式和信息
报名费由主办单位委托赛事报名平台技术服务单位正时科技代为收取，在报名平台上提交报名，资格审核通过后，直接平台扫码完成缴费。
如需公对公转账、开发票以及其他缴费问题，请联系刘胜 15527949536 (同微信)。
（3） 报名退费说明
1. 因极端天气等其他突发重大事件发生导致比赛取消，全额退费；
2. 因不符合比赛资格等导致审核不通过，全额退费；
3. 报名开始至报名截止日7月22日之间，因故无法参赛，向组委会报备并经同意，全额退费；
4. 在7月23日至7月28日之间确定因故无法参赛，提供合理说明材料（地方教委（局）、学校出具的官方文件，县级以上医院出具的不符合参赛要求诊断证明等），向组委会报备并经同意，退75%报名费；
5. 在7月29日至8月3日之间确定因故无法参赛，提供合理说明材料（地方教委（局）、学校出具的官方文件，县级以上医院出具的不符合参赛要求诊断证明等），向组委会报备并经同意，退50%报名费；
6. 在8月4至8月7日之间确定因故无法参赛，无重大突发情况，已缴纳的报名费不予退还；
7. 无重大突发情况，因个人原因无法参赛，且未向组委会报备说明，已缴纳的报名费不予退还；
8. 所有退费在比赛结束后的14个工作日内逐步完成。
14、 裁判员及定线员
比赛的赛事代表、裁判长、主定线员等核心技术官员由中国登山协会选派，其他裁判员、工作人员由中国登山协会向全社会以开放申请方式、按照裁判员管理办法选派，以上人员往返比赛地的交通费在当地实报实销，比赛期间的食宿由大会统一安排。上述人员必须按时报到，逾期报到者不予安排工作，一切费用自理。
15、 比赛的场地、岩壁和技术装备
比赛场地、岩壁、保护垫及公用技术装备由承办单位提供。安全带、攀岩鞋等个人技术装备由运动员自备。
16、 参赛服装
各参赛单位应至少配备一套比赛服装，比赛服装设计标准应符合全国青少年攀岩赛事的有关规定，代表个人参赛的运动员参照执行。
17、 申诉处理与纠纷协调
（1） 申诉处理
与判定、评分、运动员，以及关于技术规则有关的任何质疑或申诉，由裁判长按照规则对申诉进行裁决。
（2） 纠纷协调
由赛事总监和赛事代表组成本次赛事的纠纷协调组，依法依规解决赛事中出现的对裁判长作出裁决结果不服的申诉，以及上述第一点中所列质疑或申诉以外的纠纷。
对于上述申诉和纠纷，当事人对赛事纠纷协调组未及时处理的或对作出处理结果不服的，可以提请中国登山协会纠纷解决机制处理，若对中国登山协会纠纷解决机制作出处理结果依然不服的，可依法以书面形式向中国体育仲裁委员会申请仲裁。
18、 违纪处罚办法
（1） 参赛运动员若有任何冒名顶替、弄虚作假者将取消该运动员的比赛资格及成绩，并视情节轻重给予1-3年禁赛处罚。
（2） 参赛运动员报名后无故不参赛且未提前向组委会报备，将记录参赛失信一次，累积两次失信记录，给予运动员1年禁赛处罚。
（3） 工作人员（包括裁判员、定线员等）必须遵守比赛的各项规定，秉公执裁，如有徇私舞弊行为，一经查实，将进行严肃处理。
19、 反兴奋剂
（1） 各参赛单位需加强日常对教练员、运动员的教育管理，加强教育内容的针对性和有效性，杜绝误服误用，切实干净参赛。
（2） 按照体育总局关于反兴奋剂总体要求，结合青少年攀岩赛事实际情况，在比赛期间加强反兴奋剂的宣传和教育工作。
（3） 对比赛兴奋剂问题秉承“零出现”“零容忍”的原则，对发现的兴奋剂问题将向相关单位及时通报，并按照相关规定以最严厉的措施对相关责任人追责问责。
20、 熔断机制
如遇突发公共卫生事件、社会安全事件、极端恶劣天气、重大地质灾害等风险不可控或不符合办赛条件的情况，组委会将按照相关规定立即终止比赛，研究取消或延期举办方案并及时公布。
21、 未尽事宜，另行研究商定。

日程安排（初步）
	时 间
	内 容
	地 点

	8月7日
	全天
	工作人员报到
	酒店

	
	14:00-18:00
	运动队报到
	

	
	19:00-19:50
	领队教练技术会议
	

	
	19:50-20:30
	工作人员会议
	

	8月8日
	08:30-08:55
	开幕仪式
	攀岩场

	
	09:20-11:20
	U17男女子攀石赛预赛
	

	
	17:30-18:00
	隔离区开放/关闭
	

	
	18:10-18:25
	介绍运动员/观察线路
	

	
	18:30-20:00
	U17男女子攀石赛决赛
	

	
	20:10-20:30
	颁奖（U17攀石）
	

	
	
	
	

	
	09:10-10:10
	U15男女子速度赛预赛
	

	
	10:20-12:00
	U13男女子速度赛预赛
	

	
	13:00-14:00
	U17男女子速度赛预赛
	

	
	14:00-14:50
	U15男女子速度赛决赛
	

	
	15:00-15:50
	U13男女子速度赛决赛
	

	
	16:00-16:50
	U17男女子速度赛决赛
	

	
	17:00-17:15
	颁奖（U17、U15、U13速度）
	

	8月9日
	08:30-12:00
	A10男女子难度赛预赛
	

	
	14:00-17:30
	A9男女子难度赛预赛
	

	
	
	
	

	
	08:30-12:30
	U13男女子攀石赛预赛
	

	
	17:30-18:00
	隔离区开放/关闭
	

	
	18:10-18:25
	介绍运动员/观察线路
	

	
	18:30-20:00
	U13男女子攀石赛决赛
	

	
	20:10-20:30
	颁奖（U13攀石）
	

	
	
	
	

	
	13:30-14:40
	A8男女子速度赛预赛
	

	
	14:40-16:00
	A10男女子速度赛预赛
	

	
	16:00-16:50
	A8男女子速度赛决赛
	

	
	16:50-17:40
	A10男女子速度赛决赛
	

	
	17:45-17:55
	颁奖（A8、A10速度）
	

	8月10日
	08:30-10:30
	A8男女子难度赛预赛
	

	
	14:00-14:30
	隔离区开放/关闭
	

	
	14:40-14:55
	介绍运动员/观察线路
	

	
	15:00-16:30
	A8、A9男女子难度赛决赛
	

	
	16:40-16:50
	颁奖（A8、A9难度）
	

	
	16:30-18:00
	A10男女子难度赛决赛
	

	
	18:05-18:10
	颁奖（A10难度）
	

	
	
	
	

	
	08:30-10:00
	A9男女子速度赛预赛
	

	
	11:00-11:50
	A9男女子速度赛决赛
	

	
	12:00-12:10
	颁奖（A9速度）
	

	
	
	
	

	
	12:00-15:00
	U15男女子攀石赛预赛
	

	
	17:30-18:00
	隔离区开放/关闭
	

	
	18:10-18:25
	介绍运动员/观察线路
	

	
	18:30-20:00
	U15男女子攀石赛决赛
	

	
	20:10-20:20
	颁奖（U15攀石）
	

	8月11日
	全天
	离会
	　酒店


注：以比赛当天实际公布赛程为准。


全国青少年U系列攀岩赛事积分表
	　
	比赛名称

	NYC1000
	全国青少年U系列攀岩冠军赛
	全国少年攀岩锦标赛
	

	NYC500
	全国青少年U系列攀岩联赛
	全国青少年攀岩公开赛
	全国青少年U系列攀岩总决赛

	NYC300
	经认可的其他赛事
	
	

	NYC200
	经认可的其他赛事
	
	

	NYC100
	经认可的其他赛事
	
	



	名次
	NYC1000
	NYC500
	NYC300
	NYC200
	NYC100

	1
	1000
	500
	300
	200
	100

	2
	805
	400
	240
	160
	80

	3
	690
	340
	200
	135
	65

	4
	610
	305
	175
	115
	55

	5
	545
	275
	150
	100
	50

	6
	495
	255
	130
	90
	45

	7
	455
	235
	115
	80
	40

	8
	415
	220
	100
	70
	36

	9
	380
	205
	90
	65
	32

	10
	350
	190
	80
	60
	28

	11
	325
	175
	75
	55
	24

	12
	300
	160
	70
	50
	20

	13
	280
	150
	65
	46
	16

	14
	260
	140
	60
	42
	13

	15
	240
	130
	55
	38
	10

	16
	220
	120
	50
	34
	8

	17
	205
	110
	46
	30
	6

	18
	185
	100
	42
	27
	4

	19
	170
	90
	38
	24
	2

	20
	155
	81
	35
	21
	1

	21
	145
	72
	32
	18
	

	22
	130
	63
	29
	15
	

	23
	120
	55
	26
	12
	

	24
	105
	48
	23
	10
	

	25
	95
	42
	21
	8
	

	26
	84
	37
	19
	6
	

	27
	73
	33
	17
	4
	

	28
	63
	29
	15
	3
	

	29
	56
	26
	13
	2
	

	30
	48
	23
	11
	1
	

	31
	42
	20
	9
	
	

	32
	37
	18
	7
	
	

	33
	33
	16
	6
	
	

	34
	30
	14
	5
	
	

	35
	27
	12
	4
	
	

	36
	24
	11
	3
	
	

	37
	21
	10
	2
	
	

	38
	19
	9
	2
	
	

	39
	17
	8
	1
	
	

	40
	15
	8
	1
	
	

	41
	14
	7
	
	
	

	42
	13
	7
	
	
	

	43
	12
	6
	
	
	

	44
	11
	6
	
	
	

	45
	11
	5
	
	
	

	46
	10
	5
	
	
	

	47
	9
	4
	
	
	

	48
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食宿及交通参考信息
1、 交通信息
（1） 火车
1.可乘坐普速火车、高铁直达无锡站、距离赛场9公里，车行20分钟。
2.可乘坐普速火车、高铁直达无锡东站、距离赛场22公里，车行27分钟。
（2） 飞机
1.无锡硕放机场，距离赛场21公里，车行26分钟。
[bookmark: OLE_LINK1]2.上海虹桥机场，再转乘普速火车、高铁赴无锡站或无锡东站。
本次赛事期间由携程太湖智谷店为参赛人员提供交通接驳及旅行服务：接送机（无锡硕放机场）、接送站（无锡站或无锡东站），费用自理，收费标准为单程30元/人(具体根据人数确定)，如有需要请联系高佳佳15050671977；另可有偿提供半日或一日的无锡特色景点旅游服务，参赛人员可根据赛程在比赛现场自行选择，如有需要请联系胡欢欢 17351521098。
[image: ][image: QR 代码
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2、 餐饮信息
比赛场地位于方圆荟商业综合体内，商场内不同楼层各类品种丰富的餐饮可供选择，同时准备了多种餐饮折扣券，报到时提供给参赛人员。
3、 住宿信息
由无锡市梁溪区文化旅游集团统筹为参赛人员安排低于携程价格的各类酒店供选择，具体信息如下：
（1） 格林豪泰智选酒店（无锡中桥店）
房型：特价大床房175元，1.8无窗大床房175元，特价双床房176元，商务大床房218元，商务双床房218元，豪华大床房268元，豪华双床房268元，三人房346元，家庭房346元，所有房型全部含早。
地址：无锡市梁溪区中南路300号（步行到赛场50米，赛场对面）。
酒店特色：每天赠送水果或饮品一份，免费室内停车场。
（2） 汉庭酒店（无锡南长街太湖大道店）
房型：豪华大床房310元（含双早），高级双床房361元（含双早）。
地址：无锡市太湖大道258号（步行到赛场800米）。
酒店特色：2024年新开业汉庭升级版本，房间面积30平方，高楼层视野开阔。
（3） 桔子酒店（无锡湖滨商业街店）
房型：高级大床房382元（含双早），高级双床房433元（含双早）。
地址：无锡市中南西路88号（步行到赛场800米）。
酒店特色：酒店距离湖滨商业美食街距离500米，酒店周边特色餐饮，购物中心一应俱全，房间面积28-33平方，房间全落地窗，楼层视野开阔。
（4） 汉庭酒店（无锡贡湖大道店）
房型：高级大床房310元（含双早），双床房361元（含双早）。
地址：无锡市贡湖大道1077号 （距离赛场1.7公里）。
酒店特色：2025年新开业汉庭升级版本，房间面积25平方，金城湾公园对面，近万象城&大剧院。
（5） 无锡君来洲际酒店
房型：豪华单间/标间548元/天（含双早、1份参赛大礼包）。
地址：无锡市梁溪区永和路6号（距离赛场2.9公里）。
本酒店提供参赛大礼包，具体包括如下：
1.为入住运动员提供赛后专人拉伸放松服务15分钟（需要提前预约）。
2.入住期间提供免费价值499元旅拍体验一次，免费汉服配套穿戴一小时（不含妆造），免费获得2张简修电子照片。
3.入住期间可享受酒店二楼黑珍珠吴粤一号中餐厅零点八折卡（海鲜、套餐、酒水饮料除外）。
4.入住期间洗衣可享受7折优惠。
5.夜游梁溪双层巴士体验，38元/座位（成人小孩同价，需要提前预约）。
酒店特色：坐落市中心，步行约10分钟即可抵达南长街历史文化街区，地理位置优越。客房面积达45平方，视野开阔，全景落地窗可俯瞰古运河或城市景观，融合现代设计与江南文化元素，配备洲际智能卫浴、高端寝具及旅拍服务体验。
（6） 无锡城中皇冠假日酒店
房型：高级房537元（含双早），单卧套房671元（含双早及双人行政酒廊简晚餐）。
地址：无锡市永和路18号（距离赛场3.5km）。
酒店特色：近南长街，清明桥，房间面积40平方，高楼层视野开阔。
（7） 无锡古运河中萃酒店
房型：大床/双床320元（含双早）。
地址：无锡市梁溪区清名桥街道金钩桥路江南里29号（距离赛场3.8公里）。
酒店特色：当地特色酒店，地处无锡古运河畔，坐拥江南水乡景致，以现代雅致设计与在地文化体验，打造商旅休憩与城市微度假的理想之选。
（8） 无锡古运河德懋堂伯渎酒店
房型：大床758元（含双早）。
地址：无锡梁溪区伯渎港5号（距离赛场5.2公里）。
酒店特色：当地特色酒店，坐落于伯渎港，毗邻清名桥古运河景区核心，由百年江南民居改造而成。酒店以分散式布局将院落客房融入街巷，打造“推窗见运河，出门入烟火”的沉浸式文化度假体验。
可扫描以下文旅集团二维码预定酒店，或联系服务管家18021182616：
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