附件2：

国家攀岩队2024-2025速度项目冬季训练营方案

一、指导思想
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，不断加强党对备战工作的全面领导，不断强化理想信念、思想作风和从严管理，持续开展卓有成效的队伍建设和训练备战。根据《国家攀岩队速度组洛杉矶奥运会备战方案》，拟于2024年12月至2025年3月举办攀岩速度项目冬季训练营。
二、目标任务
洛杉矶奥运会备战初始阶段，攀岩速度项目将为本周期物色队员、选材，利用集训训练营强化基础，技术定型；为后备人才储备和培养做好准备；为完成好世运会、世锦赛的参赛任务做好准备。
（一）吹响集结号，正式开启洛杉矶备战训练工作
（二）通过训练营发现人才、培养人才，为新周期储备梯队力量
（三）锤炼队伍作风建设，打造能打胜仗的攀岩队
（四）加强运动员基础体能储备，提高专项体能优势
（五）结合运动员特点，将体能训练和专项训练更好结合，提高运动员专项表现，为整个赛季做好储备
（六）举办2025赛季国家攀岩集训队选拔赛，通过体能和专项比赛，选拔出最优秀国家队队员
三、训练营规模
（一）登山中心人员：约10人
（二）运动员：约30人
入营资格：
1．巴黎奥运会选手
2. 2024国际攀联年度世界积分排名速度队内前3名（可递补）
3. 2024年度全国联赛积分排名速度前3名（可递补）
4. 2024第31届全国攀岩锦标赛前2名（可递补）
5. 2024中国攀岩联赛总决赛前2名（可递补）
6. 除以上条件外，各省如不足两人可最多再报男子、女子速度运动员各1人（满2人止），补报运动员需排名2024中国登山协会年度全国积分排名速度前40名。
备注：通过入营资格第6条入训练营的运动员集训时间为：2024年12月25日-2025年1月28日
（三）教练员（约10人）
训练营主要教练人选由登山中心选调，选调范围主要集中在备战巴黎周期的教练员。其他教练员采取运动员所属省队主管教练员随队参与训练，同时结合教练员培训，按照鼓励竞争、能上能下、能进能出的原则，根据所带运动员的选拔和比赛结果，对教练员分阶段实行动态管理。所带运动员未能入选下一阶段训练的，教练员任期自动结束；所带运动员入选国际比赛参赛队伍的，教练员自动留任。
（四）保障人员（约15人）
登山中心根据训练营规模及要求选调部分体能教练、定线员、队医及科研人员等。其他保障人员采取运动员所属地方队随队形式加入训练营。
四、训练营名单（见附件）
五、选拔赛
为完成2025赛季外训外赛任务参赛大名单的选拔工作，训练营中后期将举办2025国家攀岩队速度组集训队选拔赛，入选集训队的人员继续留队集训，其余人员返省训练。
（一）时间：2025年3月中下旬（待定）
（二）地点：海南白沙
（三）选拔项目：基础体能、专项体能、专项攀爬
（四）选拔名额：男子、女子速度各10人
（五）具体选拔赛方案另发
七、经费
（一）登山中心人员、通过入营资格1-5条入选的运动员，选调教练员、保障人员的食宿费、交通费由登山中心承担。
（二）通过入营资格第6条入训练营的运动员、各省跟队教练员、保障人员食宿、交通费用由所在省队承担。
（三）食宿费标准：275元/人天
八、相关规定
新周期训练营将继续坚持从严治队的方针，所有入选运动员言行举止均应全面符合国家体育总局《国家队运动员行为规范》的要求，严格遵守《国家攀岩队管理规章制度》的规定。
如遇运动员发生违反国家法律法规、严重违反队规队纪，训练营期间竞技状态严重下滑或出现消极训练、严重伤病等特殊情况，经国家队队部研究并报中心批准后，将取消训练营资格。
入选训练营名单上的人员，无特殊情况不得请假，确因故不能参加集训，需由所在省级单位来函说明放弃集训资格。
九、本方案解释权属国家体育总局登山运动管理中心。


附件1
国家攀岩队2024-2025速度项目冬季训练营
运动员初步名单
（一）女子运动员
	姓名
	注册地
	依据
	备注

	邓丽娟
	湖南
	巴黎奥运会选手
	

	周娅菲
	浙江
	
	

	张少琴
	贵州
	2024国际攀联年度世界积分排名
	第1

	汪生艳
	云南
	
	第2

	杨米
	贵州
	
	第3

	唐佳歆
	浙江
	2024年度全国联赛积分排名
	第1

	范竞月
	重庆
	
	第2

	郭炜利
	江西
	
	第3

	蒙世雪
	贵州
	2024第31届全国攀岩锦标赛
	第1

	牟玉菊
	贵州
	
	第2

	黄欣怡
	上海
	[bookmark: OLE_LINK2]2024中国攀岩联赛总决赛
	第1

	石欣悦
	湖南
	
	第2


（二）男子运动员
	姓名
	注册地
	依据
	备注

	伍鹏
	湖南
	巴黎奥运会选手
	

	龙金宝
	湖南
	
	

	王欣尚
	山东
	2024国际攀联年度世界积分排名
	第1

	龙见国
	贵州
	
	第2

	张亮
	湖南
	
	第3

	赵一程
	上海
	2024年度全国联赛积分排名
	第1

	张俊祥
	广东
	
	第2

	黄敬杰
	江西
	
	第3

	储守宏
	湖南
	2024第31届全国攀岩锦标赛
	第1

	杨杰
	云南
	
	第2

	薛振
	浙江
	2024中国攀岩联赛总决赛
	第1

	林雨
	海南
	
	第2



