山地户外运动水平等级标准
(试行)
第1条 为全面推动我国山地户外运动高质量发展，激发广大群众参与山地户外运动的热情，提升与保障其参与山地户外活动与赛事的安全性，根据《中华人民共和国体育法》《全民健身计划（2021-2025年）》《户外运动产业发展规划（2022－2025）》的相关要求，特制定本标准。
第2条 本标准适用于参与、从事山地户外运动项目的所有人群，主要涵盖：登山、山地越野跑、山地徒步、露营、自然岩壁攀岩、溯溪、溪降、户外拓展及其它在山地自然场地开展的运动项目。
第3条 本标准共分七个运动水平等级，由低到高依次为：一级、二级、三级、四级、五级、六级、七级。
第4条 本标准等级的高低是以山地户外运动参与者所具备的运动能力和运动经历作为主要的评价依据，运动能力以其所持有不同级别的技能培训证书作为评价标准，运动经历以其所参加山地户外运动的活动次数、持有不同级别的达标赛证书作为评价标准。
第5条 本标准中有五个等级涉及山地户外运动技能培训，分别为一级、二级、三级、四级、六级。
第6条 本标准中有四个等级涉及山地户外达标赛，分别为四级、五级、六级、七级。
第7条 [bookmark: _GoBack]本标准中所涉及的等级评定机构为中国登山协会授权的培训机构、AA级户外运动俱乐部、AAA级户外运动俱乐部及其它符合资质条件的有关机构。
第8条 一级山地户外运动水平标准：
（1） 参加过山地户外运动；
（2） 持有一级山地户外运动技能培训证书。
第9条 二级山地户外运动水平标准：
（1） 参加山地户外运动次数不少于三次；
（2） 参加一次等级评定机构组织的活动；
（3） 持有二级山地户外运动技能培训证书。
第10条 三级山地户外运动水平标准：
（1） 近一年参加山地户外运动次数不少于六次；
（2） 持有三级山地户外运动技能培训证书。
第11条 四级山地户外运动水平标准：
（1） 持有三级山地户外运动水平等级证书；
（2） 参加中国登山协会组织或授权的赛事、活动、培训总次数不少于六次；
（3） 持有四级山地户外运动技能培训证书；
（4） 持有四级山地户外达标赛证书。
第12条 五级山地户外运动水平标准：
（1） 持有四级山地户外运动水平等级证书；
（2） 持有五级山地户外达标赛证书。
第13条 六级山地户外运动水平标准：
（1） 持有五级山地户外运动水平等级证书；
（2） 持有六级山地户外运动技能培训证书；
（3） 持有六级山地户外达标赛证书。
第14条 七级山地户外运动水平标准：
（1） 持有六级山地户外运动水平等级证书；
（2） 持有七级山地户外达标赛证书。
第15条 本标准的解释权和修订权归中国登山协会，本标准自2023年3月1日起试行。
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