2022杭州亚运会国家攀岩集训队速度组选拔赛
（海南·白沙）竞赛规程


一、比赛名称  
2022杭州亚运会国家攀岩集训队速度组选拔赛（海南·白沙）
二、组织机构
主办单位：国家体育总局登山运动管理中心 
中国登山协会
海南省旅游和文化广电体育厅
白沙黎族自治县人民政府
承办单位：白沙黎族自治县旅游和文化广电体育局
国家体育训练南方基地
白沙家国文化体育有限公司
三、比赛时间、地点
地点：海南省白沙黎族自治县国家体育训练南方基地
时间：5月7-8日
四、比赛项目
男子：速度赛；体能测试
女子：速度赛；体能测试
五、参赛单位及运动员资格
（一）参赛单位：以各省、自治区、直辖市体育局，各行业体协为单位报名参赛。代表资格以全国运动员注册为准，未在全国运动员注册信息平台注册的运动员，需按要求提交代表资格协议书(盖有公章)报名参赛。
（二）运动员：
1.年满16周岁（2007年1月1日之前出生）；
2.中华人民共和国公民;
3.经县级以上医务部门检查证明身体健康；
4.代表资格有争议的运动员可以个人名义参赛；
5.考虑到疫情防控及选拔需要，本次赛事将对运动员报名作成绩限定，具体条件如下：
（1）备战杭州亚运会、巴黎奥运会第二期训练营在营运动员；
（2）2021年1月1日以来，在全国比赛速度单项中取得前8名的男女子运动员；
（3）各相关单位如不符合前述条件，则可获得男女各1个额外参赛名额；
（三）各参赛单位随队官员（含领队、教练员、保障人员）人数和运动员比例不得超过1:1，且总数不得超过2人。
六、报名方式：
各参赛队将填写好的《杭州亚运会国家攀岩集训队选拔赛报名表》（附件1）盖章扫描件及电子版word报名表发送至cma_climbing@163.com，联系人：丁丹丹13521154324。
七、报名截止时间：
4月25日17：00
八、比赛规则
    参照国际攀联最新比赛规则，由中国登山协会制定。
九、比赛办法
选拔赛包括专项比赛和体能测试两部分，选拔赛成绩=专项比赛成绩70%+体能测试成绩30%。
1.专项比赛
运动员将进行4次完整攀爬，取最好成绩。
2. 体能测试
（1）体能测试项目：
	序号
	速度组

	1
	50米冲刺跑

	2
	纵跳

	3
	45°坐姿推球（3kg）

	4
	腰腹肌耐力

	5
	悬垂摸高（宽距）

	6
	下肢无氧功（Wingate 30S）


（2）方案及办法见附件2。
3.成绩判定：专项比赛、体能测试单项排名、体能测试总排名积分方式参照以下积分办法，具体如下：
	名次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	积分
	100
	80
	65
	55
	51
	47
	43
	40
	37
	34

	名次
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	积分
	31
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12

	名次
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	积分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


体能测试积分计算示例：
	姓名
	体能测试单项一排名
	体能测试单项一积分
	体能测试单项二排名
	体能测试单项二积分
	体能测试单项N排名
	体能测试单项N积分
	体能测试
综合积分
	体能测试综合排名

	张某
	1
	100
	3
	65
	2
	80
	100+65+80=245
	1

	李某
	2
	80
	4
	55
	1
	100
	80+55+100=235
	2

	周某
	6
	47
	1
	100
	3
	65
	47+100+65=212
	3

	王某
	3
	65
	7
	43
	5
	51
	65+43+51=159
	5

	孙某
	8
	40
	2
	80
	4
	55
	40+80+55=175
	4

	赵某
	4
	55
	5
	51
	6
	47
	55+51+47=153
	6

	吴某
	5
	51
	8
	40
	8
	40
	51+40+40=131
	8

	钱某
	7
	43
	6
	47
	7
	43
	43+47+43=133
	7


综合积分计算示例：
	排名
	姓名
	专项比赛排名
	专项比赛积分
	体能测试排名
	体能测试积分
	综合成绩

	1
	张某
	1
	100
	1
	100
	70+30=100

	2
	李某
	2
	80
	2
	80
	56+24=80

	3
	王某
	3
	65
	5
	51
	45.5+15.3=60.8

	4
	孙某
	4
	55
	4
	55
	38.5+16.5=55

	5
	周某
	6
	47
	3
	65
	32.9+19.5=52.4

	6
	吴某
	5
	51
	8
	40
	35.7+12=47.7

	7
	钱某
	7
	43
	7
	43
	30.1+12.9=43

	8
	赵某
	8
	40
	6
	47
	28+14.1=42.1


10、 名次录取
男子前6名和女子前6名进入杭州亚运会国家集训队初步队伍。
十一、报到
运动员报到时，必须提供身份证（或学生证、军官证、护照等其它有效证件）复印件、县级以上医院出具的健康证明、保险单、48小时内的核酸检测证明及相关行程码。未能出示有效材料的运动员，将不予参赛。
十二、食宿交通
根据防疫要求，所有参赛队和工作人员必须入驻官方指定酒店，抵离赛区（海口美兰机场、酒店驻地和比赛场地）实行专车“点对点”统一封闭式管理（不允许参赛队及参赛运动员自发前往酒店报到）。
各参赛队（运动员、随队官员）食宿交通费用自理；中国登山协会指派的裁判员及工作人员食宿交通由大会负责。
官方酒店：国家体育训练南方基地运动员公寓
联系人：杨洁 18976272808
食宿费用：参赛队食宿费275元/天/人（此费用含每日三餐，标准间住宿）。
交通费用：300元/人（含机场往返接送）。
核酸费用：10元/人/次。
行程码带星号运动队、裁判员、工作人员报到时间：5月2日
行程码无星号运动队、裁判员、工作人员报到时间：5月5日
十三、仲裁、裁判员
根据《中国登山协会攀岩裁判员管理办法暨实施细则》，比赛技术代表、裁判长及主要岗位裁判员由中国登山协会选派，其他裁判由海南省推荐，不足部分由中国登山协会从周边省份选调。以上人员根据要求，须持有48小时内核酸检测阴性报告至赛区报到。逾期报到者，不予安排工作。
十四、主要竞赛官员
技术代表：王庆福 18601271407
裁 判 长：林艳琼 13592611929
十五、比赛场地及器材
比赛场地和技术装备由大会提供，运动员的攀岩鞋、安全带及镁粉袋等个人装备自带。
十六、参赛服装
各参赛单位应至少配备一套比赛服装。
十七、反兴奋剂检查
按照体育总局反兴奋剂工作的总体要求，请各代表队进一步抓好反兴奋剂工作，强化反兴奋剂意识，加强反兴奋剂教育，坚决杜绝反兴奋剂问题，做到零容忍。本站比赛将按照国家体育总局相关规定和《登山中心反兴奋剂工作实施细则》进行反兴奋剂检查。
十八、保险
所有参赛运动员必须自行购买个人意外伤害保险，并在报到确认时提交保单。
十九、竞赛日程
详见附件3。
二十、竞赛纪律
竞赛委员会须严格执行《裁判员守则》、《体育竞赛裁判员管理办法（试行）》、攀岩项目的有关规定及竞赛规程。全体裁判员、运动员、领队及教练须遵守体育道德，严禁使用兴奋剂、弄虚作假、营私舞弊等违法、违纪行为。如有违犯者经查实，将由竞赛赛风赛纪委员会给予严肃处理。
参赛运动员无故弃权、检录后未到赛区者；故意延误比赛及比赛罢赛者，将视情节给予黄牌或红牌，并处通报批评、禁赛等处罚。
二十一、疫情防控、安全保障等相关工作
根据体育总局相关赛事防疫要求，各参赛单位、参赛运动员、裁判员及其他赛事相关人员需严格按照《2022杭州亚运会国家攀岩集训队速度组选拔赛疫情防控方案》（附件4）等要求，做好相关工作。
二十二、本竞赛规程最终解释权归体育总局登山中心（中国登山协会）所有。 




