附件3
2022杭州亚运会国家攀岩集训队全能组选拔赛
（贵州·清镇）竞赛日程

	4月28日
	18:00前
	行程码带星号运动队报到

	4月29-5月2日
	全天
	行程码带星号运动队隔离观察

	5月2日
	18:00前
	行程码无星号运动队报到

	5月3日
	全天
	适应训练

	
	19:30
	技术会议

	5月4日
	8:00-8:30
	男子两项全能隔离区开放/关闭

	
	9:00-10:30
	男子两项全能（攀石）

	
	11:00-12:30
	男子两项全能（难度）

	
	13:30-14:00
	女子两项全能隔离区开放/关闭

	
	14:30-16:00
	女子两项全能（攀石）

	
	16:30-18:00
	女子两项全能（难度）

	5月5日
	08:30-
	热身区开放

	
	09:30-12:00
	体能测试

	
	12:00-
	离会
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