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第一部分  总则 

一、比赛项目 

（一）花式赛 

运动员在规定扁带上保持平衡，并完成不同难度的动作，根据动作的难度系

数和完成情况评分，并确定其名次。 

（二）速度赛 

运动员在规定扁带上保持平衡，并走或跑完规定扁带，根据用时判定名次。 

二、比赛器材  

（一）扁带收紧装置 

1.扁带收紧装置包括吊装带、辅绳、张紧器及将它们固定在固点上的卸扣部

分.  

2.两固点需在同一水平高度上。  

    （二）扁带 

1.扁带长度不少于 25 米,宽为 5厘米，厚度为 2毫米。  

2.扁带应用尼龙或类似的材料制成。     

三、参赛装备 

（一）扁带鞋形状和重量不限，但鞋底应平整（允许运动员根据地域或习惯

赤脚比赛）。 

（二）运动员在比赛过程中不得穿戴各类金属配饰，保障运动者以及设备安

全。  

（三）允许运动员使用护臂、护腕等简易保护物。 

四、比赛用词 

（一）“轮次”：比赛的一个循环叫一轮。 

（二）“重赛”：由于天气、场地、器材等非运动员自身因素造成的比赛中



断或成绩无效，经裁判长确认后重新比赛。 

    （三）“回合”：两位同场竞技的运动员比赛中的一次交锋。 

（四）“上带”：运动员接触带子后第一个动作。 

（五）“下带”：运动员完成带上套路动作后，脱离扁带的一个动作。 

（六）“套路”：不间断完成三个以上不同动作的展示。 

五、安全保障 

（一）裁判长必须在比赛前检查场地、器材、计时器等是否符合比赛要求； 

（二）比赛期间任何设备存在问题，裁判长有权要求进行更换； 

（三）比赛期间运动员有不安全动作或行为，裁判长有权及时制止。 

六、医务人员 

（一）在比赛开始前，裁判长应检查现场是否配备赛场医务人员，以快速应

对现场突发的事故，到最后一名运动员结束比赛，现场医务人员必须在场。 

（二）在比赛中，如有迹象表明运动员不适合继续参加比赛，如受伤或疾病

等，则裁判长有权要求现场医务人员对该运动员进行身体检查，经过检查，如果

医务人员认为该运动员不适合继续比赛，裁判长有权终止比赛。若后来运动员的

情况得到改善，可以要求医务人员再次进行检查，如果经过检查，医务人员认为

运动员可以比赛，裁判长有权决定其继续参加比赛。 

七、比赛区域 

（一）比赛区域应与其他赛场功能区分隔开来。 

（二）只有下列人员允许进入比赛区域： 

1.赛事组委会官员； 

2.裁判员及其助理裁判； 

3.有资格参加本轮比赛的运动员； 

4.授权的随队官员； 

5.裁判长特许的其他工作人员。 



八、记录 

设立中国扁带速度赛最好成绩记录。 

九、罚则 

（一）裁判长对整个比赛区域的活动和决定具有最高权力。 

（二）对于任何参赛队成员违反比赛规则和纪律的行为，裁判长和国际裁判

有缘采取以下处罚方式： 

1.非正式的口头警告； 

2.正式警告并出示黄牌。 

（三）在出示黄牌或红牌之后，裁判长应该及早的： 

1.提交书面声明给运动员领队（或领队不在的情况下，交给相关人员），阐

明违规行为并且说明裁判长是否根据规则进行进一步的纪律处罚； 

2.提交书面声明的复印件，并附违规行为的详细报告、证据、以及是否追加

处罚的意见，呈交给中国登山协会。 

（四）黄牌警告 

当运动员发生以下违反规则的行为时，可以出示黄牌警告： 

1.参赛队伍成员在比赛区域内违规行为； 

2.不遵守裁判员指令； 

3.奖牌获得者无故未参加颁奖仪式。 

（五）取消参赛资格 

只有裁判长有权出示红牌，取消运动员的参赛资格。当发生以下违规行为时，

可以出示红牌： 

1.参赛队伍成员同一人累计两张黄牌； 

2.不服从裁判或组委会的指令； 

3.不符合体育道德或严重干扰比赛的行为。 

十、申诉 



（一）按照本规则组织的比赛应指定仲裁委员会，且应包括技术代表和裁判

长。 

（二）所有申诉可以口述或书面形式提交给仲裁委员会成员之一。 

（三）所有申诉需在比赛日颁奖仪式前提出，超出时限无效。 

（四）仲裁委员会作出的正式裁决为最终就裁决，不接受进一步申诉。 

  



第二部分  项目规则 

十一、花式赛 

（一）比赛场地 

1.扁带架设长为 20—25 米之间，高 1.65 米（扁带到充气垫垂直距离）。 

2.保护充气垫的规格为长 6米、宽 6米、高 0.4 米。  

3.保护充气垫面应呈均匀的暗色，无光泽，充气垫面由一个与端线平行的垂

直的白色线划分为两个相等的区域（落带区），各区域的整个面积应是一个整体。  

4.设置比赛场地时，将充气垫平均分布在扁带两边形成两个相等的落带区，

并且保证充气垫距离扁带两边固点相等。  

5.充气垫四周设置 2米的软垫缓冲区，软垫的规格为长 1米、宽 1米、高 5

厘米。 

（二）赛制 

1.扁带花式赛分为预赛和决赛两个阶段。预赛采用计分排名，决赛采用单败

淘汰赛制。 

2.预赛采用一轮次规定动作比赛，每名运动员有 70 秒的比赛时间，比赛中

间不停表，超出规定时间的动作不计算成绩，得分高的运动员进入决赛。 

3.决赛采用一轮次自选动作比赛，每名运动员有 90 秒的比赛时间，比赛中

间不停表，超出规定时间的动作不计算成绩，得分高的运动员进入下一轮。 

4.半决赛中被淘汰的运动员争夺第 3 名，5、6、7、8 名按照四分之一决赛

成绩进行排名。9—16 名按照八分之一决赛成绩进行排名。16 名以后的排名，按

预赛成绩排名。 

（三）比赛次序和名额 

1.预赛的比赛次序由抽签产生，根据抽签结果进行排序。 

2.决赛的比赛次序按照预赛排名 1vs8（16）、2vs7（15）、3vs6（14）……

的顺序进行比赛，下轮比赛次序以此类推。 

3.决赛每场次比赛由排名靠后的运动员首先出场。 



4.决赛轮的名额取决于如下： 

预赛中有有效时间记录的运动员人数 决赛名额 

4-7 4 

8-15 8 

≥16 16 

（四）比赛程序 

1.在比赛开始前，每个运动员有一次热身练习机会，热身练习时间不超过

90 秒； 

2.比赛开始后，每名运动员根据比赛次序逐一上场比赛，上场后首先向裁判

员示意，得到许可后方可开始比赛； 

3. 运动员做出上带动作计时器开始计时，比赛时间内运动员掉落计时器不

停止，超出比赛时间的动作不记成绩； 

4.运动员完成比赛套路后，向裁判员示意并鞠躬，之后退场； 

5.裁判员完成打分后，示意下一名运动员上场比赛。 

（五）重赛情况 

1.如果运动员未得到裁判员指令上带比赛，成绩无效，并给予警告一次； 

2.远动员受到意外干扰，而使运动员未能正常进行； 

3.场地、器械故障或者裁判员调整器械； 

4.两名或多名运动员得分一样，又必须确定名次时，可复赛。 

（六）比赛手势 

1.运动员上场后，需面向裁判，举起右臂，掌心向前，等裁判举手示意后才

可以进行比赛。 

2.运动员完成规定或自选套路后，需再次向裁判举手示意，之后向裁判员鞠

躬致谢。 



（七）判定和评分 

1.裁判组的构成与分工： 

A. 扁带花式赛裁判组由一名总裁判长，一名副总裁判长，六名裁判员和四

名辅助裁判组成； 

B.总裁判长负责裁判员的选拔与培训，检查比赛场地、器材，以及赛事编排、

技术会、抽签、赛场管理等工作； 

C.副总裁判长协助总裁判长并兼任裁判工作； 

D.裁判工作具体分工为：检录裁判员 1 名、难度分裁判员 2名、完成分裁判

员 3名、成统裁判员 1名、计时辅助裁判 1 名、检录辅助裁判 1名、成统辅助裁

判 2名； 

2.评分方法： 

A.运动员得分由难度分和完成分相加得出； 

B.难度分是客观分，由两名难度分裁判员商定后给出一个分值； 

C.完成分是主观分，从三名裁判员给出的完成分中，去掉最高分和最低分，

取中间分值。 

3.难度分的评分细则： 

A.难度分由难度系数分和连接分相加得出。 

B.每个难度动作对应不同难度分值（即难度系数），预赛阶段，运动员完成

套路后，裁判员会根据运动员实际完成的比赛规定动作难度系数打分，并将难度

系数分相加得出总难度系数分；决赛阶段，运动员完成套路后，裁判员会选取难

度系数最高的 10 个难度动作（不足 10 个动作以实际完成动作数量统计），将其

难度系数相加，再加上每个运动员比赛开始时的上带动作难度系数分和比赛结束

时的下带动作难度系数分，得出总难度系数分。 

C.当运动员连接完成两个难度系数为 0.3 的难度动作，或一个动作难度系数

为 0.3，另一个动作难度系数≥0.3 时，连接分为 0.1；当运动员连接完成两个

难度系数为 0.4 的难度动作，或一个动作难度系数为 0.4，另一个动作难度系数

≥0.4 时，连接分为 0.2。将比赛套路的所有连接分累加即为总连接分。 

4.完成分的评分细则： 



A.完成分由技术得分、多样性得分和表现得力三部分相加得出。 

B.技术得分满分为 9.2 分，轻微失误扣 0.1 分，中等失误扣 0.2 分，严重失

误扣 0.3 分。在预赛阶段，若运动员没有完成全部规定动作或动作顺序错误，则

每个缺少的动作或错误的动作次序扣 1分（此项工作由难度分裁判负责）；在决

赛阶段，若运动员没有完成 10 个难度系数为 0.1 以上（含 0.1）的动作，则每

个缺少的动作扣 1 分（此项工作由难度分裁判负责）。 

C.多样性得分满分为 0.4 分，为了增加项目的观赏性和竞技性，避免运动员

在比赛过程中同一动作频繁使用，要求尽可能表现出不同的静态、转体、连接、

翻转、跳跃和创意动作。 

D.表现力得分满分为 0.4 分，表现力的评判标准主要侧重于考察运动员如何

通过有效的比赛套路赢得观众和裁判的欣赏，如套路编排、动作幅度、高难度动

作、新颖动作等。 

十二、速度赛 

（一）比赛场地 

1.赛道扁带长 15 米，高 0.7 米（扁带到地垫的垂直距离）。 

2.赛道设置两条，间距不少于 3米。 

3.赛道采用厚 5厘米、宽 6米的泡沫运动地垫铺设，赛道两侧需有 1米的缓

冲区。 

4.赛道起点设置出发平台，高度为 0.4 米。 

5.出发平台上设置计时器踏板，出发平台或踏板可移动调节。 

6.终点设置与扁带同高度的平台，平台长 4米，宽 6米。 

7.拍点平台设置于赛道终点 1米延长线的右侧，拍点平台需带软包，软包高

度为 0.7 米，直径为 0.5 米，距离扁带（或其延长线）的垂直距离为 0.5 米，计

时器固定于拍点平台上方中央。 

8.计时器的显示器设置于终点平台正前方，高度为终点平台上方2米。 

（二）赛制 



1.扁带速度赛分为预赛和决赛两个阶段。预赛采用计时排名，决赛采用单败

淘汰赛制。 

2.预赛采用两轮次比赛，取最好一轮成绩进行排名，用时少者，名次列前。 

3.决赛根据预赛名次进行编排，采用一轮次两回合的比赛，一回合结束后需

交换赛道，取最好成绩进行统计，用时少者进入下一轮比赛。 

4.半决赛中被淘汰的运动员争夺第 3 名。5、6、7、8 名按照四分之一决赛

最好一回合成绩进行排名，四分之一决赛无有效成绩的运动员名次列后，若无有

效成绩的运动员多于一人，则根据八分之一决赛最好一回合成绩对无有效成绩的

运动员进行排名。9—16 名按照八分之一决赛最好一回合成绩进行排名，八分之

一决赛无有效成绩的运动员名次列后，若无有效成绩的运动员多于一人，则根据

预赛最好一回合成绩对无有效成绩的运动员进行排名。16 名以后的排名，按预

赛成绩排名。 

5.每名运动员在回合的比赛中，第一次从扁带上掉落，可重新回到起点后出

发，继续比赛，中间计时器不停止；第二次从扁带上掉落，则取消该运动员本轮

次比赛资格。 

6.每一回合比赛中，运动员第一次抢跑，发令员召回后重新比赛，第二次抢

跑，则取消本回合抢跑运动员比赛资格。 

7.运动员不允许使用鱼跃动作（或其他危险动作）登上终点平台，且身体不

能接触平台侧板。 

（三）比赛次序和名额 

1.预赛的比赛次序由抽签产生，根据抽签结果进行排序，出场次序为奇数的

运动员在 A道比赛，出场次序为偶数的运动员在 B道比赛。 

2.决赛的比赛次序按照预赛排名 1vs8（16）、2vs7（15）、3vs6（14）……

的顺序进行比赛，下轮比赛次序以此类推。 

3.决赛每场次比赛由预赛排名靠前的运动员在 A道比赛，排名靠后的运动员

在 B道比赛。 

4.决赛轮的名额取决于如下： 



预赛中有有效时间记录的运动员人数 决赛名额 

4-7 4 

8-15 8 

≥16 16 

（四）比赛程序 

1. 在比赛开始前，每个运动员有两次练习机会，每次练习时间不超过 15

秒； 

2.预赛：每回合两名运动员上场，分别站在 A、B道起点，调整计时器踏板，

等待裁判员指令，听到出发指令后，开始比赛； 

3.第一回合比赛结束后，运动员交换赛道，开始第二回合比赛，取两回合最

好成绩排名，前 16（8 或 4）名进入决赛； 

4.决赛：每回合两名运动员上场，分别站在 A、B道起点，调整计时器踏板，

等待裁判员指令，听到出发指令后，开始比赛； 

5.第一回合比赛结束后，运动员交换赛道，开始第二回合比赛，取两回合最

好成绩对比，用时少的运动员进入下一轮； 

（五）重赛情况 

1. 场地、器械故障； 

2. 远动员受到意外干扰，而使运动员未能正常进行； 

3. 决赛中，两名运动员两回合比赛成绩相同或都无有效成绩，则加赛一回

合，仍成绩相同或都无有效成绩，则再加赛一回合，直至决出胜负。 

（六）判定和评分 

1.裁判组的构成与分工： 

A.扁带速度赛裁判组由一名总裁判长，一名副总裁判长，六名裁判员和四名

辅助裁判组成； 

B.扁带速度赛总裁判长和副总裁判长职责与扁带花式赛相同； 



C.裁判工作具体分工为：检录兼发令裁判员 1名、检查兼计时裁判员 4名、

终点裁判员 1 名、成统裁判员 1 名、检录辅助裁判 1 名、终点摄像辅助裁判 1

名、成统辅助裁判 2名； 

2.评分标准 

A.运动员用时为发出起步信号到运动员拍停计时器的时间间隔，计时器精确

到至少 1/1000 秒，可单独记录每一名运动员的用时； 

B.若计时器出现故障，运动员不得擅自终止比赛，计时方式转为手动计时； 

C.每条赛道有两名计时裁判，若两名计时裁判计时均有效，则运动员用时为

两人计时的平均时间；若只有一个有效时间，则以该时间为运动员的用时；若两

名计时裁判计时均无效，则加赛一次； 

D.预决赛都选取本轮次运动员的个人最好成绩进行统计。 
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附件 1 — 扁带花式赛、速度赛和速度接力赛对阵图 

 

 

16 人进决赛对阵图 

第1对 
A 预赛第 1名 

B 预赛第 16 名 
第 9对 

A 第 1 对赢者 

B 第 2 对赢者 
第 13对 

A 第 9 对赢者 

B 第 10 对赢者 

第2对 
A 预赛第 8名 

B 预赛第 9名 

第3对 
A 预赛第 4名 

B 预赛第 13 名 

第4对 
A 预赛第 5名 

B 预赛第 12 名 

第5对 
A 预赛第 2名 

B 预赛第 15 名 

第6对 
A 预赛第 7名 

B 预赛第 10 名 

第7对 
A 预赛第 3名 

B 预赛第 14 名 

第8对 
A 预赛第 6名 

B 预赛第 11 名 

第 12对 
A 第 7 对赢者 

B 第 8 对赢者 

第 11 对 
A 第 5 对赢者 

B 第 6 对赢者 

第 10对 
A 第 3 对赢者 

B 第 4 对赢者 
第 14对 

A 第 11 对赢者 

B 第 12 对赢者 

第 15 对 
A 第 13 对输者 

B 第 14 对输者 

第 16 对 
A 第 13 对赢者 

B 第 14 对赢者 

1/8对决 1/4对决 1/2对决 最终对决 



8 人进决赛对阵图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 人参加决赛  

第1对 
A 预赛第 1名 

B 预赛第 8名 
第5对 

A 第 1 对赢者 

B 第 2 对赢者 
第7对 

A 第 5 对输者 

B 第 6 对输者 

第2对 
A 预赛第 4名 

B 预赛第 5名 
第6对 

A 第 3 对赢者 

B 第 4 对赢者 
第8对 

A 第 5 对赢者 

B 第 6 对赢者 

第3对 
A 预赛第 2名 

B 预赛第 7名 

第4对 
A 预赛第 3名 

B 预赛第 6名 

第1对 
A 预赛第 1名 

B 预赛第 4名 
第3对 

A 第 1 对输者 

B 第 2 对输者 

第2对 
A 预赛第 2名 

B 预赛第 3名 
第4对 

A 第 1 对赢者 

B 第 2 对赢者 

1/4对决 1/2对决 最终对决 

1/2对决 最终对决 



附件 2 

扁带花式赛动作难度分值表 

序

号 
0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 

1 坐 180 坐 坐 180 静态 背 180 坐 坐空翻坐 坐后空翻背 坐空翻 360 坐 
胸压后空

翻 360 

空翻

两周 

2 坐 180 胸压 胸压180静态 背 180 胸压 坐空翻胸压 胸压后空翻坐 坐空翻 360 胸压 
后空翻

360 背 
 

3 坐 180 站带 背起胸压 坐 360 坐 坐空翻静态 背前翻坐 坐空翻 360 站带 
背前翻

180 背 
 

4 胸压 180 胸压 胸压背起 坐 360 胸压 坐空翻站带 背前翻站 坐空翻 360 静态 转体 1080  

5 胸压 180 坐 坐弹远程 坐 360 静态 背后翻坐 胸压后翻胸压 转体 900   

6 胸压 180 站 双力臂支撑 坐 360 站 背后翻背 胸压后翻坐 背前翻 180 坐   

7 站带 180 站带 佛坐\禅坐 胸压360胸压 背转背 站带空翻站带 胸压后翻 180 坐   

8 基础静态动作 双脚尖 胸压 360 坐 转体 540 站带后空翻背 坐前翻 180 背   

9 背起 双腿挂 站 360 站 倒立 转体 720    

10 静态 180 坐 空翻180下带 站 360 坐 跳上带站立 坐空翻 180 坐    

11 静态 180 胸压  站 360 胸压  坐空翻 180 胸压    

12 转体 180 上带  扭转胸压  坐空翻 180 站带    

13 空翻下带  静态 360 坐  坐空翻 180 静态    

14   劈叉  脚尖佛坐    

15   单力臂支撑  空翻两周下带    

16   静态360胸压      

17   转体360上带      

   空翻360下带      

规律总结：（特殊动作除外）  

0.1

分 
所有坐弹、胸压、站带以及起势为静态的 180 转体连接分值均为 0.1.  

0.4

分 
所坐弹起势的空翻动作分值均为 0.4（度数<或=360 度）；站带空翻站带为 0.5 分。 

0.5

分 
空翻度数大于 360 度而小于等于 540 度的空翻动作分值均为 0.5.   

0.6

分 
空翻度数大于 360 度而小于等于 540 度的空翻动作基础上加 180 的分值均为 0.6  

0.7

分 
空翻度数大于 360 度而小于等于 540 度的空翻动作基础上加 360 的分值均为 0.7  

0.8

分 
空翻两周的动作  

 



附件 3 

 

扁带花式赛规定动作记录表（样表） 
运动员姓名： 号码： 

赛程 难度动作记录 
技术得分 

（9.8） 

动作熟练度 

得分 

（0.2） 

规定动作

得分 
裁判员签字 

预赛      

裁判长：                           时间： 

 

 

附件 4 

扁带花式赛自选动作记录表（样表） 

运动员姓名   号码  

赛程 难度动作记录 动作得分 裁判员 

1/8 决赛       

1/4 决赛       

1/2 决赛       

决赛       

裁判长：                        时间： 

 

 

 



附件 5 

扁带花式赛自选动作完成情况记录表（样表） 

运动员姓名   号码 
 

 

赛程 
技术得分

（9.2 分） 

多样性得分

（0.4 分） 

表现力得分

（0.4 分） 
完成分 裁判员 

1/8 决赛     
      

1/4 决赛     
      

1/2 决赛     
      

决赛     
      

裁判长：                        时间： 

 

 

 

 

附件 6 

 

扁带花式赛预赛成绩统计表（样表） 

 

序号 号码 姓名 
规定动作 

得分 
排名 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

     

 

裁判长：                       时间： 

 



附件 7 

扁带花式赛 1/8 决赛成绩统计表（样表） 

 

场次 
预赛 

排名 
姓名 难度分 

完成分

1 

完成分

2 
完成分 总分 胜出 

一 
16       

 
1       

二 
9       

 
8       

三 
13       

 
4       

四 
12       

 
5       

五 
15       

 
2       

六 
10       

 
7       

七 
14       

 
3       

八 
11       

 
6       

 

裁判长：                   时间： 

 

 

附件 8 

扁带速度赛预赛成绩统计表（样表） 

 

序号 号码 姓名 
成绩 

1 

成绩 

2 
成绩 排名 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

       

 

裁判长：                   时间： 



附件 9 

 

扁带速度赛决赛成绩统计表（样表） 

 

场次 预赛排名 姓名 
成绩 

1 

成绩 

2 
成绩 胜出 

一 
16     

 
1     

二 
9     

 
8     

三 
13     

 
4     

四 
12     

 
5     

五 
15     

 
2     

六 
10     

 
7     

七 
14     

 
3     

八 
11     

 
6     

 

裁判长：                   时间： 

 


