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中国登山协会扁带运动赛事办赛指南 

 

为落实“深化简政放权、放管结合、优化服务”的精神，促进扁

带运动的健康发展，规范扁带运动赛事的组织，保护人民群众的正当

权益和生命财产安全，根据《体育赛事活动管理办法》《关于进一步

加强体育赛事活动安全监管服务的意见》以及本运动项目赛事特点及

要求，制定本指南。 

一、 办赛基本条件 

(一) 扁带运动赛事申办和审批 

按照《体育赛事活动管理办法》（国家体育总局第 25 号令）（附

录 1）第二章的有关规定执行。 

(二) 组织条件 

主办方或承办方应成立赛事组委会，建立体育、公安、卫生等多

部门联合“一站式”服务机制或部门协同工作机制，落实医疗、卫生、

食品、交通、安全保卫、生态保护等相关措施。 

(三) 技术条件 

1.专业技术人员 

主办方或承办方应根据《扁带竞赛裁判员管理办法暨实施细则

（试行）》（附录 2）做好裁判员的选派和监督管理工作。裁判员应

持证上岗，按照操作规范和安全规范组织赛事。在赛事中，通过工作

会、技术会、总结会等形式不断总结裁判工作。比赛结束后，由技术

代表、裁判长提交赛事报告，对比赛的各方面进行全面总结、评估和
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记录。 

2.场地及装备器材 

【花式赛场地】 

1. 场地宽度不低于 10 米、长度不低于 30 米（如图 1 所示）； 

 图 1  花式场地图 

 2.场地中央铺设长 10米，宽 10 米，厚度为 5厘米的泡沫地垫。 

3.地垫中央设置长 6米，宽 6米，高 0.4 米的充气垫。 

4.场地两侧设置间距为 20—25 米之间，高度为 2.1 米的支高

架。 

5.扁带架设的高度距离充气垫为 1.65 米。 

6.支架的外侧设置足以提供比赛扁带所需拉力的吨桶或锚点，

并通过吊装带和收集器与扁带连接。 

7.扁带装备符合 UIAA 或 CE 认证。 

8.赛场需配备分数显示屏或显示板，以满足裁判实时公布赛场

每轮次运动员的成绩。 

9.需配备其他辅助设备：备用扁带 1 套、液压叉车 1 台、长度

不少于 30米软尺 1个、直径为 8毫米的辅绳若干。 
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【速度赛场地】 

1.比赛场地宽度不低于 8米、长度不低于 30米（如图 2所示）。 

图 2  速度赛场地图 

2.场地铺设长不少于 20米，宽不少于 6米，厚度为 5厘米的泡

沫地垫。 

3.场地的终点位置架设长不少于 4 米，宽不少于 6 米，高度为

0.75 米的平台，平台需足够牢固，四周做软包处理； 

4.平台赛道一侧采用斜坡衔接，坡度不多于 30度。 

5.场地两侧设置两组间距不少于 20 米，高度为 0.75 米的支高

架。 

6.应架设两条相同的扁带，高度为 0.7 米（扁带到地垫的垂直

距离），两个赛道扁带间距不少于 3米。 

7.从终点平台向起点测量出 15 米设置起点标志。 

8.起点标志到起点支高架距离不少于 1米。 

9.起点设置出发平台 2个，高度为 0.4 米。 

10.速度赛需配备计时器 2套。 

11.计时器踏板设置于出发平台上，出发平台或计时器踏板可移

动调节。 
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12.拍点平台设置于距离扁带赛道终点 1米处的右侧，到扁带或

其延长线的垂直距离为 0.5 米。 

13.拍点平台需带软包，高度为 0.7 米，直径为 0.5 米，计时器

固定于拍点平台上方中央。 

14.计时器的显示器设置于终点平台正前方，高度为终点平台上

方 2米。 

15.终点平台外侧设置与终点平台同宽，高度不少于 2.5 米（离

地面高度）的缓冲墙（墙面带缓冲软包）。 

16.支高架的外侧设置足以提供比赛扁带所需拉力的吨桶或锚

点，并通过吊装带和收集器与扁带连接。 

17.扁带装备符合 UIAA 或 CE 认证。 

18.需配备其他辅助设备：备用扁带 2套、液压叉车 1台、长度

不少于 30米软尺 1个、直径为 8毫米的辅绳若干。 

【其他功能区场地】 

    如图 3所示，除比赛场地外，赛场还应设置有：背景墙、检录区、

裁判工作区、运动员休息区等功能区。 

图 3  功能区设置 

1．提供可容纳 100 人左右的会议室，主席台 3-5 位置，配水牌；
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参会座椅剧院式摆放。 

2．配备投影设备及投影幕、麦克风。 

3．会议室指引标识清晰，并按规定悬挂条幅。 

4. 提供开闭幕式场地。 

 

二、 赛事标准 

扁带比赛分为 A、B、C三个类别等级，具体为： 

（一）A类比赛：高水平竞技全国类比赛。中国登山协会举办的

全国性扁带比赛，包括全国扁带公开赛、全国扁带精英赛等。 

（二）B类比赛：由各省、自治区、直辖市组织的本行政管辖范

围内的地方性运动会或区域性扁带比赛；由各行业体协组织的本行业

范围的扁带比赛。此类赛事须向中国登山协会备案，并接受监督和指

导。   

（三）C类比赛：由机关、企事业单位、社会组织和个人组织的

群众性和商业性扁带比赛。  

三、 比赛形式及规则 

（一）比赛形式 

包括速度赛、花式赛。 

（二）比赛规则 

全国性比赛按照中国登山协会结合我国国情制定并执行的《扁带

比赛规则》（附录 3）；省（区、市）举办的扁带赛事以及群众性和

商业性扁带赛事可参照上述规则执行。 
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四、 办赛基本程序和要求 

根据举办的扁带赛事类别等级不同，办赛程序略有不同，其基本

程序及要求一般为： 

(一) 达成合作意向 

商谈合作事宜，签订合作意向书。 

(二) 赛事审批和报备 

A 类赛事需向中国登山协会申请；B 类和 C 类赛事需向中国登山

协会报备，并由中国登山协会选派技术代表给予赛事技术指导。 

(三) 初步考察评估 

选派专业技术人员前往现场考察，对办赛的基本条件进行评估，

做评估报告，并拟定办赛方案。 

(四) 谈判，确定协议 

考虑相关方组织条件、收益回报和其他特殊事项处理意见等因素，

通过谈判明确相关方职责、权利和义务，并签订办赛协议。 

(五) 成立组委会和竞赛委员会 

    成立组委会，设立办公室和各赛事保障部门，制定赛事组织方案、

赛事疫情防控工作方案、赛事安保方案、赛事转播方案等；成立竞委

会，组建裁判员委员会、仲裁委员会，确定技术代表、仲裁、裁判长、

各岗位裁判员等技术官员。 

(六) 准备场地和比赛器材 

按照有关规定和要求，准备满足办赛需求的场地器材和配套设施

设备，并对场地进行规划布置和流线设计。 
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(七) 制定并发布竞赛规程和日程 

竞赛规程中应明确比赛时间、比赛项目、参赛人员资格、参加办

法、比赛方法、录取名次、奖励办法等技术信息；还应明确报名报到、

技术官员选派、兴奋剂和性别检查、食宿交通、保险等赛事保障信息。

扁带赛事比赛时间一般为 1-2 天，具体应根据比赛项目、参赛人数、

比赛形式来确定。 

(八) 发布通知，组织报名 

发布赛事通知，组织参赛对象报名。通知赛事技术官员做好赛事

各项执裁准备工作。 

(九) 对赛事做风险评估，做相关预案 

根据赛事类别等级和特点，分析赛事存在的风险点，制定赛事工

作预案、防疫预案及安全应急预案。 

(十) 报到，赛前准备 

组织技术官员和参赛人员报到。一般地技术代表和裁判长于比赛

前 2-3 天抵达赛区，并对赛区的场地规划布置、装备器材、配套设施

设备、后勤保障等各方面准备工作进行检查；其他裁判员和工作人员

于赛前 1天抵达赛区。参赛人员一般于赛前 1天抵达赛区，进行报道

确认。 

(十一) 召开相关会议 

召开技术会议、工作会议、媒体通报会等，进一步明确赛事相关

技术信息和保障信息，并对外发布。 

(十二) 开幕式和颁奖仪式 
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扁带赛事开幕式一般包括、升国旗唱国歌、致欢迎辞、运动员宣

誓、裁判员宣誓、宣布开幕等环节；扁带赛事颁奖仪式具体为：统一

宣布成绩，然后再分别颁奖。开幕式和颁奖仪式具体由组委会相关部

门牵头制定方案并实施。 

(十三) 组织比赛 

赛事技术官员与组委会各保障部门协同工作，确保赛事安全、有

序运行。 

(十四) 赛后总结 

比赛结束后，由技术代表、裁判长提交赛事报告，对比赛的各方

面进行全面总结、评估和记录，并将赛事秩序册、成绩册、相关报告

等材料整理归档。 

 

五、 赛事服务事项 

（一）专业技术人员选派 

主办方或承办方应按照中国登山协会《扁带竞赛裁判员管理办法

暨实施细则（试行）》的规定选派和监督管理赛事的裁判员。 

（二）场地器材检查 

1.场地寄装备器材 

主办方或承办方可邀请专业技术人员根据不同级别赛事需要，按

照相关标准搭建比赛场地。赛前，由赛事技术代表或裁判长检查。根

据赛事类别等级不同，场地建造要求基本相同，可参照上述“一、（三）、

2场地及装备器材”中要求准备。 
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2.场地规划和布置 

主办方或承办方应根据赛事需要，对赛事场地进行规划和布置并

做赛事运行流线设计。由赛事技术代表或裁判长进行检查确认。一般

地，扁带场地包括以下区域： 

（1）观众区 

包括一般观众区和 VIP 观众席。 

（2）比赛区 

A.扁带比赛区；B.隔离区（热身区、休息区、医疗区）；C.裁判

区；D.领队和教练区；E.运动员观赛区;F.媒体区（摄影走廊、摄影

台、混合区）；G.技术席（成绩处理、计时计分和解说播报区）；H.申

诉和仲裁区；I.大屏、音响及灯光控制区； 

（3）其他配套功能室 

技术装备室，网络直播室，新闻媒体室，反兴奋剂检查室，医疗

室。 

3.器材检查 

由赛事技术代表或裁判长按照相关标准检查装备器材和场地，请

参考“一、（三）、2场地及装备器材”，确认是否符合相关标准和满足

办赛要求。 

4.反兴奋剂检查 

主办方或承办方应安排赛事反兴奋剂检查，遵照国家体育总局反

兴奋剂有关规定执行。 
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六、 赛事保障事项 

（一）建立赛事保障协同机制 

赛事组委会应设立保障赛事运行的医疗、卫生、食品、交通、安

保、气象等相关工作部门，形成多部门协同工作机制，制定并实施办

赛工作方案。 

（二）制定并实施相关处置预案 

对赛事进行风险评估，制定并实施赛事安保方案、安全应急预案、

赛事疫情防控工作方案、赛事工作预案。 

（三）购买保险 

赛事组织者应为比赛购买赛事组织责任险，并要求参赛者购买扁

带相关的个人意外伤害保险。 

七、 赛事相关方责任和义务 

赛事组织机构一般包括主办单位、承办单位及协办单位，各方应

具备的组织条件、责任和义务应通过协议作出具体约定。一般地： 

（一） 主办单位 

指发起举办扁带赛事的组织或个人。中国登山协会一般作为扁带

赛事的主办方，组织全国性扁带赛事。各级政府和相关部门、企事业

单位、社会团体和其他组织、个人，一般作为扁带赛事的主办方，组

织区域性扁带赛事或群众性商业性赛事。 

（二） 承办单位 
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指具体负责筹备、实施扁带赛事的组织或个人。各级政府和相关

部门、企事业单位、社会团体和其他组织、个人，一般作为扁带赛事

的承办方，承担赛事活动场地、设施、人员、物资、安全等保障职责。 

（三）协办单位 

指提供一定业务指导或者物质及人力支持、协助举办扁带赛事的

组织或个人。 

八、 本指南解释权归中国登山协会。 

九、 本指南自发布之日起试行。              


