
中国登山协会协会拓展运动赛事参赛指引 

 

为落实“深化简政放权，放管结合，优化服务”的精神，促进山

地户外场地类赛事的发展，规范拓展运动赛事的组织，保护人民群众

的正当权益和生命财产安全，根据《体育赛事活动管理办法》、《关

于进一步加强体育赛事活动安全监督服务的意见》以及拓展运动赛事

特点及要求，制定本指南。 

本指引适用于我国境内（不含香港特别行政区、澳门特别行政区、

台湾省）举办的拓展运动赛事活动。 

 

一、 参赛标准、要求 

（一）标准 

1.拓展运动赛事参赛年龄要求为 14-60 岁（以竞赛日为准），14-

16 岁的参与者需在监护人或教练陪同下参与； 

2.不同的拓展运动赛事活动，可以根据赛事级别和规模的不同对

参赛选手年龄、竞赛成绩等进行调整； 

（二）要求 

1.拓展运动是一项具有一定风险的竞技项目，对参赛运动员体能

和技能要求较高，参赛者应身体健康，具备良好的体能，有攀爬、高

空相关方面的运动经验，以及基本的绳索技能操作经验。参赛者可根

据自己的身体状况和实际能力，选择适合自己比赛项目参加。 

2.有以下身体状况者不宜参加比赛: 



（1）心肌炎和各种心脏病患者； 

（2）高血压和脑血管疾病患者； 

（3）冠状动脉病患者和严重心律不齐； 

（4）血糖过高或过低者以及糖尿病患者； 

（5）比赛日前两周以内患感冒；  

（6） 其它不适合运动的疾病（孕妇、饮酒过度等）。 

二、 参赛须知 

（一）关于报名 

1.阅读竞赛规程。竞赛规程是组委会举办比赛的纲领性文件，主

要包括竞赛名称、主办单位、承办单位、协办单位、举办时间、举办

地点、竞赛项目、竞赛办法、参赛办法、奖励办法等，以及赛事组织

方的特殊要求。竞赛规程一般会在赛事官方网站上提前公布使参赛者

根据规程合理安排训练，积极作好参赛准备。 

阅读竞赛规程时要注意： 

（1）食宿费是否由大会赛事组织方统一安排。 

（2）是否需要缴纳参赛费。 

（3）赛事对于人身意外伤害保险、身体状况、自愿参赛责任书

的相应要求。 

2.赛事的主办、承办单位。不同级别、不同规格的赛事主办、承

办单位会对赛事有不同影响，关系赛事服务质量、参赛安全等事项，

应提前了解并进行评估。 

3. 按规程要求报名。参赛者必须符合竞赛规程规定的报名资格

要求，填写相应的报名信息（需要但不限于姓名、性别、民族、年龄、

身份证号码、联系电话、家庭住址、紧急联系人、紧急联系人电话、



过敏历）在规定时间内按规程要求进行报名。报名后应及时查看报名

信息反馈。 

（二）赛前准备 

1.通过阅读主委会发布的报名链接、官方公众号、手机短信、报

到现场提示等，详细了解赛事组织方关于装备、报到须知、比赛规则、

比赛流程、颁奖等事宜的信息，这些信息一般于赛前 15天左右公布。 

2. 按照个人参赛计划，根据竞赛日程安排，准备参赛物资，制定

备战训练计划，做好赛前训练，同时避免运动损伤。团队项目参照上

述要求准备团队参赛所需物品，制定团队备战训练计划。 

3.按照比赛时间节点，进行组委会要求的各项身体体检。 

4. 提前预订好往返车票和住宿酒店，安排好行程（如有接驳和送

站，详细阅读竞赛规程、参赛指南并积极关注赛事活动官方公众号，

了解组委会最新的接驳和送站信息）。 

5. 提前准备好参赛所必须的文件材料、装备、服装、日常用品和

个人证件等，汇总成明细单，并在出发前进行核对。 

6.如有技术会议（针对赛事的组织情况、竞赛规则、后勤安排等

方面进行说明），各队至少有一名代表参加，会后应组织队伍传达会

议内容。 

（三）比赛期间 

1.到达赛区报到后，应按要求提交体检报告，并签写比赛风险告

知书等材料。 



2.报到时领取秩序册及大会证件。认真阅读秩序册内容，核对参

赛项目是否准确，如有问题务必于技术会议上提出并复核。 

3.必须遵守大赛组委会统一安排，严格按照大会日程安排和要求，

按规定乘车、用餐，按时参加相关会议、开幕式、参加检录、比赛、

颁奖等活动。 

4.注意调整赛期饮食，以清淡食品为主，赛前做好热身，放平心

态，调整至最佳状态，训练及比赛后及时进行放松恢复。 

5.在赛事期间如出现身体不适，应及时向赛事组织方寻求帮助，

以确保身体安全。在赛场中如有身体不适，也可及时咨询赛事医生。 

6.开幕式时应该按照工作人员要求列队，未经裁判长特许，全体

运动员应参加开幕式。 

7. 提前阅读秩序册中的日程安排，了解比赛时间和场地。同时检

查装备是否符合要求，是否佩戴号码簿；确保检录开始前到达场地；

完成比赛后离开场地。  

8.比赛期间应遵守竞赛规程,竞赛规则，有组织有纪律，体现良

好的运动精神风貌。 

9.每轮比赛结束后，官方发布正式比赛成绩。运动员、教练员、

领队应及时到成绩公告栏核对成绩。 

10.如对比赛成绩或结果有异议，应按相关规定及时向仲裁委员

会进行申诉，不得扰乱正常比赛秩序。 

11.获奖运动员应按照最终公布的成绩(名次)做好参加颁奖仪式

的各项准备工作。 



12.加强安全意识，注意饮食卫生，不单独外出，不参加非组委

会组织的活动。 

（四）赛后恢复 

1.比赛结果无论输赢，都应保持平和心态，并进行赛后总结，以

便提升自身水平。同时，应分别针对赛前筹备、参赛安排、竞赛水平、

技战术发挥等方面进行总结，为下次参赛积累经验。 

2.比赛结束一段时间内，还会出现肌肉酸痛、浑身乏力、食欲下

降等现象，这均属于正常的赛后疲劳反应，注意调整饮食和按摩放松，

一般 1周左右就可恢复到正常状态。 

三、 基本服务 

（一） 领取参赛物资 

参赛者抵达比赛地报到时，由赛事组委会按照流程为完成报到的

参赛运动员发放参赛包，参赛包通常包括号码布、参赛手册、号码贴、

计时指卡等。 

（二） 技术讲解 

赛前技术会是比赛相关信息确认和发布的重要途径，参加赛前技

术会有助于参赛者安全顺利完赛。技术会上，赛事主管或总裁判长介

绍、讲解详细比赛日程（比赛检录和出发时间、颁奖时间等）、详细

比赛项目信息、竞赛规则、特殊规定和天气情况等。 

（三） 赛事补给 

1.赛事组委会应根据赛事相关规定，在选手休息区为运动员提供

足够的饮用水和相应的补给。补给应至少包括电解质饮料、高糖高热



量食品、饮用水等。 

2.如气温较高，应同时配备降温设施为运动员降温。如气温较低，

应酌情在补给点或检查点提供热饮和热食。 

3. 组委会所有补给计划安排应在比赛规程或赛事信息中公布。 

（四） 竞赛装备及物资 

赛事组委会为参赛者提供必要的竞赛器材和物资，其中包括号码

布、号码贴、参赛手册、竞赛装备等，赛后应及时归还组委会非一次

性装备和物资。 

（五） 运动员转运服务 

根据赛事安排，组委会为参赛者提供市区至比赛场地的转运服务； 

1．转运服务的发车时间和发车地点一定要通知到全体运动员（报

到处、赛事手册、技术会、微信公众号等进行发布）； 

2.转运车辆要具备运营资质，驾驶员也要具备丰富的驾驶经验

（赛前驾驶员应集中熟悉转运线路，同时比赛当天应有熟悉线路的人

员进行引导）； 

3.转运线路应有交通部门相关人员进行指挥协调，保证赛事转运

车辆能够顺畅通行。 

（六） 医疗救援 

1.在比赛期间活动场地和比赛场地均须配备急救设备和专业医

务人员，确保及时发现并能在最短时间内在现场实施急救，能将危重

伤病人员送到指定的医疗机构。参赛者在赛事期间若感到身体不适，



须在医疗点接受检查和治疗，如在在赛道中出现伤病情况，应立即联

系组委会或医疗组。 

（七） 成绩统计 

所有参赛者须按要求佩戴计时芯片（指卡），在各计时点和终点

打卡计时，赛事组委会为参赛者提供成统计时服务。在比赛中根据组

委会提供的系统平台，可进行实时成绩查询。赛后提供成绩排名和完

赛证书。 

（八） 影像服务 

组委会通常会有专门的拍摄团队为参赛者进行拍摄，比赛结束后，

参赛者可以自行在官方平台下载照片和视频。 

（九）比赛信息 

1.提供竞赛规程、竞赛规则、参赛指南、技术会、成绩公布等； 

（十）参赛保障 

1.赛会提供裁判、安保、交通、医疗、救援等保障服务，最大限

度的保障比赛安全、有序、顺利进行； 

（十一）比赛奖励 

1.成绩优秀的运动员会获得相应的获奖证书、奖品和奖金等。 

 

四、 参赛守则 

（一）参赛者须提供真实证明材料，杜绝弄虚作假、冒名顶替行

为，诚信参赛。 

（二）严格按照规程、规则进行赛前身体检查，办理参赛保险，



签署赛事风险告知书。 

（三）严格遵守各项竞赛规程、规则，服从裁判指挥，对判罚有

异议者通过规则规定的渠道和程序抗议或申诉。 

（四）尊重对手，尊重裁判，尊重观众；展现良好的精神风貌，

弘扬中华体育精神。 

（五）遵守体育道德，维护比赛秩序，严禁使用兴奋剂。 

（六） 比赛中注意形象，严禁内赤裸身体。 

（七）严禁故意损坏其他参赛者器材，严禁恶意阻碍其他选手前

进，禁止破坏路标和指示牌。 

（八）保护环境，不乱扔垃圾。 

（九） 严禁接受非中立帮助，做到公平竞赛。 

五、 本指引解释权归中国登山协会。 

六、本指引自发布之日起试行。 

 

 


