
2024 年中华体育文化优秀项目推介名单

一、北京市

节庆：幡鼓齐动十三档

民俗民间：空竹、温泉镇四海传统射箭

民族：健身气功

二、天津市

民俗民间：霍氏迷踪艺

三、山西省

民俗民间：心意拳、挠羊赛

四、内蒙古自治区

民俗民间：科尔沁右翼中旗赛马节

民族：乌审旗走马

五、江苏省

节庆：“长三角”龙舟（昆山）邀请赛

民俗民间：白猿通背拳

六、浙江省

民俗民间：易筋经（天台山易筋经）、长兴百叶龙



七、安徽省

节庆：黎阳仗鼓

民俗民间：亳州华佗五禽戏

八、福建省

节庆：皂隶舞

民俗民间：仙游龙舟祭船习俗

九、江西省

民俗民间：宜黄县禾杠舞

十、山东省

节庆：黄河口“二月二、龙抬头”民俗文化节

民俗民间：六艺太极拳

民族：聊城莘县张鲁查拳

十一、河南省

节庆：羲皇故都朝祖会

民俗民间：黄河飞龙

十二、湖北省

节庆：九月九重阳登高节

十三、湖南省



节庆：潇湘舞龙大会

民俗民间：太乙游龙拳

十四、广东省

节庆：阳江风筝节

民俗民间：广州国际龙舟邀请赛

十五、广西壮族自治区

节庆：三江侗族多耶节

民俗民间：隆林苗族爬坡杆

民族：巴马瑶族射弩

十六、海南省

民俗民间：泊潮海龙舟

十七、重庆市

民俗民间：铜梁龙舞

十八、四川省

民俗民间：“孟获达斯”彝族式摔跤

十九、贵州省

民族：黔西南布依族武术



二十、云南省

节庆：西双版纳傣族泼水节龙舟赛

民俗民间：石林彝族传统摔跤

民族：彝族阿细跳月

二十一、陕西省

民俗民间：横山腰鼓

二十二、甘肃省

民俗民间：崆峒派武术

二十三、青海省

节庆：青海社火、海西蒙古族藏族自治州那达慕大会

民俗民间：鲁沙尔高跷

民族：互助土族安召舞

二十四、宁夏回族自治区

民俗民间：泾源“踏脚”

二十五、新疆维吾尔自治区

民俗民间：克拉玛依市乌尔禾区那达慕摔跤、赛马


