附件1

2018年度射击射箭项目科技服务项目指南
一、国家队信息服务项目
（一）拟解决的主要问题
搜集射击射箭项目国际发展动态及主要对手训练、比赛、科研等方面的信息，完成《中国射击射箭》杂志的编辑发行、科技资料的编译工作，建立内部科技服务网站。
（二）科技服务人员资格条件
具有相关的信息收集、编辑出版技术。
（三）科技服务团队工作方式
每月提交1-2份国际动态报告，每年发行4期《中国射击射箭》杂志，负责内部科技服务网站的维护、更新。
（四）服务对象：国家队运动员、教练员及全国的射击射箭界同行。
二、国家队中医治疗及身心保障服务项目
（一）拟解决的主要问题
1．结合国家队运动员、教练员训练比赛的需要，发挥中医特色，提供中医药综合保障。为队员增强体能，减少运动损伤，提供中医药综合干预。采取个性体质及情志状态，因人辩证施法。为国家队的中医药综合干预，提供就诊绿色通道，项目采用中医、中药、食疗多学科的辩证防治。
2．国家队睡眠服务
结合国家射击队、国家飞碟射击队、国家射箭队训练特点，发挥中医特色，改善运动员睡眠，减轻运动员压力，提高训练比赛的专注度。
3. 结合中医体质的医务监督模式,在中医整体观的指导下，结合现代医学的生理生化指标，给予运动员身体机能的全面评估和诊断。
（二）科技服务人员资格条件
1.团队负责人应为医学专业，副高及以上职称，有运动队工作经历者优先，熟悉项目者优先。
2．团队其他人员应为医学专业，原则上应具有中级职。
（三）科技服务团队工作方式
专家团队定期下队巡诊，每月不少于1次。积极配合“大数据分析服务项目”团队，定期提供所需数据。
（四）服务对象
国家射击队（60人）、国家飞碟射击队（30人）、国家射箭队（28人）。
三、国家队身体功能训练服务项目
（一）拟解决的主要问题
完成运动员专项身体运动能力评估，设计针对性的身体运动功能训练方案，涵盖动作准备、专项力量、能量系统发展和恢复再生等多个模块，配合教练员做好身体功能与专项力量训练，配合队医进行预防运动伤病的训练。同时进行康复性体能训练，从根本上解决伤病复发，损伤发生等问题，减少损伤发生率。
（二）科技服务人员资格条件
1．团队负责人应为体能相关专业，副高及以上职称，有运动队工作经历，熟悉项目者优先，具有CSCS职业体能教练认证者优先。
2．团队驻队人员应为体能相关专业，原则上应具有初级及以上职称或体能相关专业硕士及以上学位，具有较强的业务能力和独立操作能力，有运动队工作经历，熟悉项目者优先，具有CSCS职业体能教练认证者优先。
3．团队其他人员应为体能相关专业，原则上应具有初级职称，有运动队工作经历，熟悉项目者优先，具有CSCS职业体能教练认证者优先。
（三）科技服务团队工作方式
国家射击队3人、国家飞碟射击队2人、国家射箭队2人长期驻队（或在京期间每周六天14:00-18:00下队、队伍转场训练期间驻队），能够依据专项需求、运动员基本情况及教练员意图，独立进行训练课的课堂设计及组织，科研团队支撑。积极配合“大数据分析服务项目”团队，定期提供所需数据。
（四）服务对象
国家射击队（60人）、国家飞碟射击队（30人）、国家射箭队（28人）。
四、国家队医务监督及伤病防治康复服务项目
（一）拟解决的主要问题
建立运动员个体化体格检查、生理生化指标的数据库；结合运动训练计划，探寻运动训练强度规律，提高训练的科学性和有效性；用运动按摩、针灸、拔罐、奄包、外敷、熏蒸疗法等综合手段干预消除疲劳，促进整体机能恢复；形成项目特点的中西医结合的营养食疗药膳配方，在切实做好反兴奋剂工作的基础上，促进疲劳消除，达到治未病的效果。
对运动员进行全面的身体检查与评估，观察训练并了解运动员身体机能变化情况和对运动训练的适应程度，对运动员承受的训练量和训练强度提出客观评价供教练组参考，以便合理安排与调整训练方案。训练结束后，对运动员进行全面检查与评估，通过按摩、神经肌肉激活、针灸、拔罐、牵引等多种非药物手段进行全面整体预防治疗和康复，保证运动员的身体机能处于良好水平，减少与避免训练时伤病发生。
（二）科技服务人员资格条件
1．团队负责人应为医学、康复或人体运动科学专业，具有副高及以上职称，具有职业医师证书，有运动队工作经历、熟悉项目者优先。
2．团队驻队人员应为医学、康复或人体运动科学专业，原则上应具有初级及以上职称，具有较强的业务能力和独立操作能力，有运动队工作经历、熟悉项目者优先。
3．团队其他人员应为康复或人体运动科学专业，原则上应具有初级职称或康复或人体运动科学硕士学位及以上，有运动队工作经历、熟悉项目者优先。
（三）科技服务团队工作方式
国家射击队、国家飞碟射击队、国家射箭队共6人长期驻队。

（四）服务对象
国家射击队（60人）、国家飞碟射击队（30人）、国家射箭队（28人）。
五、国家队大数据分析服务项目
（一）拟解决的主要问题
1．对射击运动员训练、比赛过程中的成绩数据、生物力学数据、生理生化指标、心理数据等进行整合与分析，作为教练员评价运动员的基础。
2．对飞碟、射箭项目，根据采集的运动员训练数据、生物力学数据、脑电数据、成绩数据、心理数据等，分析运动员在不同靶位的命中、脱靶等详细数据，并寻找规律性线索，以便帮助教练员指导训练。
3．根据国际射（箭）联网站资料，统计国际比赛运动员相关成绩数据，并根据需要进行分析统计。
（二）科技服务人员的资格条件
拥有成熟数据分析模式，避免在国家队运动员进行试验性分析。
（三）科技服务团队工作方式
定期下队，每月至少提供一次数据分析。
（四）服务对象
国家射击队、国家飞碟射击队、国家射箭队。
六、国家队（射击、飞碟、射箭）心理服务项目
（一）拟解决的主要问题

1．射击、飞碟项目拟解决的主要问题
（1）结合重点运动员、领队、教练员的需求和项目特点，通过沟通交流、心理咨询、心理测试、现场观察记录、视频反馈分析等多种途径对重点运动员进行诊断与评价，为重点运动员建立个性化综合心理档案，并持续跟踪。
（2）对重点运动员进行定期及不定期的心理咨询、心理训练等心理工作，为继续针对性的心理服务提供基础，为重点运动员科学有效的训练和比赛发挥提供有力的心理支撑。
（3）培养教练员的心理训练能力。挑选并培养2-3名教练员，定期提供心理训练督导，提升教练员心理训练指导能力，强化运动员日常心理训练。
（4）提高运动员决赛中注意力、心理承压和自我调节能力。

2．射箭项目拟解决的主要问题
（1）深入把握射箭项目所需心理特征，开展针对性心理训练。能够在一定程度上了解射箭项目特点，能够根据射箭项目的不同比赛阶段如排名赛、淘汰赛、团体赛的要求，开展有针对性的心理保障。
（2）做好运动员日常的心理疏导和心理咨询工作，保障训练效率。能够围绕队伍训练、比赛计划，将心理工作融入到日常的生活、训练和比赛中。帮助运动员养成良好的思维和行为习惯，建立自信自强、不断进取的心理定向，提高训练效率。
（3）做好运动员比赛状态的监测与调控，有效应对比赛。大赛前能够对运动员进行状态监测，并根据所出现的问题正确诊断和把控运动员心理状态，因人而异开展有效的心理训练，使运动员达到最佳竞技状态。
（4）做好运动员赛后心理恢复，注重长期发展。每站重大比赛结束后，需要引导运动员对比赛进行积极的总结，能够正确对待比赛输赢，为后续的训练提供有意义的指导。
（5）培养教练员的心理训练能力。挑选并培养1-2名教练员，定期提供心理训练督导，提升教练员心理训练指导能力，强化运动员日常心理训练，增加心理训练成效。
（二）科技服务人员的资格条件
1．团队负责人应为心理学专业，具有副高及以上职称，具有丰富的高水平服务经验，能够承担实质性科技服务工作心理学专业。有运动队工作经历者优先，熟悉项目者优先，具有心理咨询师证书者优先。
2．团队驻队人员应为心理学专业，原则上应具有初级及以上职称，具有较强的业务能力和独立操作能力，有运动队工作经历，熟悉项目者优先。
3．团队其他人员应为心理学专业，原则上应具有初级职称，有运动队工作经历者优先，熟悉项目者优先，具有心理咨询师证书者优先。
（三）科技服务团队工作方式
部分团队成员长期驻队，团队负责人定期下队。国家射击队、国家飞碟射击队、射箭队各1名团队成员长期驻队，团队负责人每月下队至少1天。工作时间根据国家队工作时间安排，一般为下午2点-5点、晚上6点-9点。重大比赛前，根据队伍要求增加下队时间。积极配合“大数据分析服务项目”团队，定期提供所需数据。
（四）服务对象
国家射击队（60人）、国家飞碟射击队（30人）、国家射箭队（28人）。
七、国家队（飞碟、射箭）运动员脑电指标监测分析服务项目
（一）拟解决的主要问题
1．飞碟、射箭高水平竞技是机能状态的稳定性（视神经、中枢神经、专项操作肌肉群等相关生理环节的高度兴奋的联系、联系准确、准确的稳定）与科研紧密结合，利用OmegaWave检测运动员神经系统状态，脑机能状态，准确控制临界负荷，达到准确把控赛前训练状态和节奏。
2．通过对进入国家队的运动员进行实时机能状态综合诊断，分析其中枢神经系统、心脏系统、能量代谢系统和运动能力相关系统的各项实时量化参数，通过与教练员的共同评估，最终反馈到国家队赛前训练计划的制定与实施过程中； 

3．通过对参加国际比赛运动员进行针对性的赛前中枢神经机能评估、制定相应的方案，降低运动员紧张、焦虑的赛前不良情绪水平，以期实现运动员良好的赛前心理准备状态； 

4．通过脑波诱导训练，及时防止运动员提前出现中枢神经系统疲劳。
（二）科技服务人员的资格条件
1．团队负责人应具有副高及以上职称，能熟练掌握相关脑电及生理生化分析技术，有射箭、飞碟工作经验者优先。
2．团队驻队人员应能熟练操作相关仪器设备，原则上应具有初级及以上职称，进行数据分析，根据数据情况给教练员运动员提出科学训练指导跟对应解决策略。
3．团队其他人员原则上应具有初级职称或相关专业硕士学位及以上，有射箭、飞碟工作经验者优先。
（三）科技服务团队工作方式
在国家队集训期间，每周至少下队3次，每次至少能够监测8名运动员(具体工作时长，根据测试时间而定)保证重点运动员，每周均有测试数据及分析。积极配合“大数据分析服务项目”团队，定期提供所需数据。
（四）服务对象
国家飞碟射击队（30人）、国家射箭队（28人）。
八、国家队（射击、射箭）运动员技术动作分析与监控服务
（一）拟解决的主要问题
1．射击项目
对运动员训练过程进行监控、数据采集与生物力学的分析，向教练员提供运动员的肌肉用力、平衡保持等方面的数据作为技术分析的基础。
2．射箭项目
利用生物力学手段对运动员训练过程进行技术动作测试、监控、分析，向教练员提供运动员的瞄准、撒放、肌肉用力、平衡保持等方面的数据作为技术分析的基础。
（二）科技服务人员的资格条件
拥有成熟的监控与采集设备。
（三）科技服务团队工作方式
定期下队，每周至少3天下队，每天8小时。积极配合“大数据分析服务项目”团队，定期提供所需数据。
（四）服务对象
国家射击队（60人）、国家射箭队（28人）。
九、国家队（射击、飞碟）枪弹器材保障服务项目
（一）拟解决的主要问题
为国家射击队、国家飞碟射击队提供枪械等器材的维修、维护、保养，以及校验枪弹等服务。
（二）科技服务人员的资格条件
熟悉枪械构造和维修保养。
（三）科技服务团队工作方式
根据国家队需求不定期下队，其中国家射击队下队时间不少于国家队集训时间的30%。积极配合“大数据分析服务项目”团队，定期提供所需数据。
（四）服务对象
国家射击队（60人）、国家飞碟射击队（30人）。
十、飞碟运动员视频影像实时监控项目
（一）拟解决的主要问题
每个飞碟靶场设立一套系统（含双向和多向），可实时监控每个靶位的运动员，从准备姿势开始，到举枪、运枪、跟靶、击发的一整套动作流程。可以对运动员的技术动作进行三维分析。同时通过高速摄影可及时捕捉到每个碟靶飞行轨迹，和命中瞬间弹丸和碟靶的位置关系。飞碟多向需要监控5个射击位置和15个碟靶飞行方向，飞碟双向需要监控8个射击位置和2个碟靶飞行方向。
（二）科技服务人员的资格条件
团队应具有完善的监控技术和设备，团队人员应具有丰富的相关知识且熟练操作设备，并可进行数据分析。
（三）科技服务团队工作方式
长期驻队和定期下队两种方式相结合。使用初期，至少有2人需长期下队，每周至少下队5天，每天工作时间约为9:00-16:00，教授监控系统使用方法，帮助进行数据采集和分析。具体下队期为队伍训练期。后期根据使用熟练程度，可适当减少下队时间，可采用定期下队的形式，每周至少下队3天，至少有1人可帮助运动队分析数据（可以后台操作）。积极配合“大数据分析服务项目”团队，定期提供所需数据。
（四）服务对象
国家飞碟射击队（30人）。
十一、国家射击队电子靶训练保障及电子靶相关数据收集与分析服务项目
（一）拟解决的主要问题
为国家射击队训练使用的电子靶提供维护、运行保障，对训练过程的数据进行收集与分析，供教练员、运动员使用。
（二）科技服务人员的资格条件
熟悉电子靶软硬件系统的维护运行，能够收集国家射击队运动员参加的所有国际国内比赛、训练的成绩、弹着坐标、发射时间等相关数据，并进行整理分析，定期提交原始数据及分析结果。
（三）科技服务团队工作方式
1人长期驻队，或在京期间每周6天白天下队8小时、队伍转场训练期间驻队，科研团队支撑。积极配合“大数据分析服务项目”团队，定期提供所需数据。
（四）服务对象：国家射击队（60人）。
