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第1章 总则
第一条  无极球运动通过身体不断拧裹球体做多维运动，使肩背得到最大限度拉伸，并通过激活腹部及腰胯，使脊柱不断做“S”型运动，全身关节做圆运动，达到松肩旋脊、自按摩五脏六腑，改善自身循环系统之目的；它针对性强、安全便捷、可以随时随地碎片化时间习练，是在传承我国优秀的传统文化基础上而创新发展出来的一项集健身、修身于一体的独具中国特色的健身运动。为提高无极球运动教练员（教师）专业技能与教学水平，规范无极球运动教练员（教师）的培训、考核、资格认证、注册、奖惩等监督管理工作（以下统称“管理工作”），指导无极球运动爱好者科学健身，推动我国无极球运动的全面、规范、健康发展，根据《中华人民共和国体育法》、《体育教练员职务等级标准》等文件精神，结合无极球运动发展实际及有关规定制定本办法。 
第二条  本办法所称教练员（教师），是指经国家体育总局社会体育指导中心（以下简称：社体中心）认证，向公众提供传授无极球运动技能，宣传科学运动知识和理念，并获得相应技术等级的人员。
第三条  无极球运动教练员（教师）技术等级分为国家级、高级、中级、初级。
第四条  在社体中心注册的国家级教练员（教师）均适用于本办法。国家级以下教练员（教师），必须服从地方各级体育主管部门（推广机构）管理。本办法所述推广机构为各级体育相关部门认定开展无极球运动的合法组织。

第二章 组织结构
第五条  社体中心负责无极球运动国家级教练员（教师）的管理工作，包括无极球运动项目培训指导工作及国家级教练员（教师）的推荐选派工作；并指导地方体育主管部门（推广机构）进行高级及以下教练员（教师）的管理工作。
第六条  地方体育主管部门（推广机构）在与本办法不相冲突的条件下，可参照本办法制定相关规定，对其所管辖的教练员（教师）（包括高级和高级以下）进行管理。
第七条  各省、自治区、直辖市体育主管部门（推广机构）负责本地区无极球运动高级教练员（教师）的技术等级认证和管理工作，新晋高级教练员（教师）须向社体中心备案；地市级体育主管部门（推广机构）负责中级教练员（教师）的技术等级认证和管理工作；县级体育主管部门（推广机构）负责初级教练员（教师）的技术等级认证和管理工作。

第三章  教练员（教师）技术等级认证
第八条  申报无极球运动教练员（教师）技术等级认证考核者，应为作风正派、身体健康、年满18周岁且不超过65周岁的中国公民。
第九条  无极球运动等级认证考核内容包括：理论部分（竞赛规则与裁判法，教学训练相关理论知识等）、实践部分（临场教学、职业道德考察等）、技能部分（基本技术、套路技术）。培训可采取网络课程学习、集中教学等培训形式。申报中级及以上教练员（教师）培训时间不得少于60个课时。
第十条  初级教练员（教师）技术等级认证标准 
参加社体中心授权或相应级别审批单位组织的培训并考核合格者，且符合下列条件之一：
一、练习无极球运动满2年，熟练掌握无极球运动技术要领；
二、承担无极球运动地、市级推广机构教学指导与管理工作1年以上；
三、所执教的运动员在省级无极球赛事上获得前十六名或在地、市级无极球赛事中获得前八名。
第十一条  中级教练员（教师）技术等级认证标准 
取得初级教练员（教师）资格满1年，参加社体中心授权或相应级别审批单位组织的培训并考核合格者，且符合下列条件之一：
一、承担无极球运动地、市级推广机构教学指导与管理工作2年以上； 
二、参加省级体育相关主管部门（推广机构）举办的无极球运动培训教学工作1次及以上者。
三、所执教的运动员在省级无极球赛事上获得前八名或在地、市级无极球赛事中曾获得前三名。
第十二条  高级教练员（教师）技术等级认证标准 
取得中级教练员（教师）资格满1年，参加社体中心授权或相应级别审批单位组织的培训并考核合格者，且符合下列条件之一：
一、承担无极球运动地、市级推广机构教学指导与管理工作3年以上；
二、参加省级体育相关主管部门（推广机构）举办的无极球运动培训教学工作2次及以上者。
三、所执教的运动员在全国性无极球赛事获得前八名或在省级无极球赛事获得前三名。
第十三条  国家级教练员（教师）技术等级认证标准 
取得高级教练员（教师）资格满1年，参加社体中心组织的培训并考核合格者，且符合下列条件之一：
一、承担无极球运动地、市级及以上推广机构教学指导与管理工作4年以上；
二、参加社体中心举办的无极球运动培训教学工作1次及以上者；
三、所执教的运动员在全国性无极球赛事获得前三名。
四、中高等体育院校（从事过体育、武术等相关工作）专业教师，且具备高级技术职称。
第十四条  取得相关专业（从事过体育、武术等相关工作）本科学历的人员，并连续从事本职业工作1年以上，可直接申请报考中级教练员（教师）。中高等体育院校具有中级职称，具有丰富的实践经验的教师，从事过体育、武术等相关专项教学，并连续从事本职业工作2年以上，可以直接申请报考高级教练员（教师）。
第十五条  教练员（教师）技术等级证书由社体中心统一制作发放。

第四章 教练员（教师）注册管理
第十六条  凡参加社体中心主办的各类无极球运动培训及推广等活动的教练员（教师），均须在社体中心注册。无极球运动国家级教练员（教师）应在社体中心注册，高级及以下教练员（教师）由社体中心授权或者相应级别审批单位注册，并报社体中心备案。 
第十七条  经社体中心授权或相应级别审批单位，应当建立本级及以下教练员（教师）注册信息库，包括但不限于以下主要信息：教练员（教师）姓名、年龄、技术等级、注册申请单位；教练员（教师）获得相应技术等级资格认证的时间以及参加相应等级指导、培训推广等工作记录；社体中心及相应级别审批单位对本级教练员（教师）指导工作的考评意见和处罚的记录。
第十八条  无极球运动国家级教练员（教师）每2年应向社体中心进行注册，高级及以下教练员（教师）按照同级审批单位要求进行注册。未在规定期限内注册的教练员（教师），注册年度内不安排指导培训工作。

第五章 教练员（教师）选派
第十九条  本章适用于国家体育总局社会体育指导中心、社体中心主办、确认和提供支持的各类培训、指导等工作。
第二十条  教练员（教师）选调原则
一、公开的原则：由国家体育总局社会体育指导中心、社体中心主办和确认的培训指导工作由社体中心进行研究，并推荐人选。
二、择优的原则：根据培训指导工作内容，优先选派技术等级高，具备良好职业道德、在以往培训指导工作中评价较高，讲团结、讲奉献的教练员（教师）。
三、就近的原则：在同等条件下应优先就近选派教练员（教师）担任培训指导工作。 
四、公示的原则：所选派教练员（教师）需要提前进行公示，公示期内无任何负面反馈方能选派。

第六章 教练员（教师）权利和义务
第二十一条  各级教练员（教师）享有以下权利： 
一、参加相应各级体育主管部门（推广机构）组织的教练员（教师）学习、培训与考核，并按规定申请晋升等级；
二、受相应各级体育主管部门（推广机构）选派，参加相应各级各类无极球运动的指导、培训工作； 
三、向各级体育主管部门（推广机构）提出培训工作或教练员（教师）管理工作的意见和建议； 
四、对教练员（教师）管理工作中的不良现象进行检举； 
五、对于受到的处罚有进行申诉的权利。 
第二十二条  各级教练员（教师）应当承担下列义务： 
一、坚持良好的职业道德，自觉遵守有关法律法规和管理规定，廉洁自律； 
二、努力钻研并熟练掌握无极球运动技能，注重积累经验、总结提高，不断提升业务水平； 
三、主动参加培训，积极参与教练员（教师）队伍建设，团结协作，促进教练员（教师）队伍的整体技术水平的提高； 
四、积极承担并认真完成委员会或地方相关体育主管部门（推广机构）指派的教练工作任务； 
五、主动配合有关机构进行教练员（教师）指导培训情况的调查和研究工作； 
六、服从管理，按规定参加相应技术等级教练员（教师）的年度注册与复核考试。 

第七章 教练员（教师）监督与评价
第二十三条  社体中心选派专家对选派教练员（教师）的指导授课过程进行监督评价，并向社体中心反馈并提出改进意见。
第二十四条  社体中心可征求组织单位或学员对教练指导、培训工作的意见，并做出量化评价。  
第二十五条  社体中心对注册教练员（教师）年度工作情况做出综合考核，考核结果分为：优秀、合格、基本合格、不合格，记入教练员（教师）注册信息系统，并予以公开，作为晋升、奖惩和选派教练员（教师）的依据。 
 
第八章 教练员（教师）的处罚
第二十六条  社体中心对违规违纪国家级教练员（教师）做出处罚，地方各级体育主管部门（推广机构）可参照本办法对相应等级的违规违纪教练员（教师）做出处罚。
第二十七条  对违规违纪教练员（教师）的处罚分为：警告、停止若干场次教练员（教师）指导资格、停止教练员（教师）指导资格1-2年、降低教练员（教师）技术等级资格、撤销教练员（教师）技术等级资格、终身禁止教练员（教师）指导资格。 
第二十八条  对违规违纪教练员（教师）处罚的程序 
一、对教练员（教师）的警告由指导培训组织单位提出，提交培训工作部决定。 
二、停止若干场次教练员（教师）指导资格的处罚，由指导培训组织单位和超过50%当期授课学员提出，报社体中心审核。
三、停止教练员（教师）指导资格1-2年、降低技术等级资格、撤销技术等级资格、终身禁止教练员（教师）指导资格的处罚，由指导培训组织单位提出，并报社体中心批准，同时通报该教练员（教师）资格认证单位处理。 
四、对违规违纪教练员（教师）做出停止若干场次教练员（教师）指导资格以上处罚的，必须由社体中心事先通知被处罚的教练员（教师）有进行申诉的权力及相关事项。 
第二十九条  对违规违纪行为教练员（教师）的处罚条件 
一、警告：在指导培训工作期间，不遵守组织单位纪律；经社体中心认定在指导培训过程中出现明显错误。 
二、停止若干场次教练员（教师）指导资格：在指导培训期间有酗酒滋事等不良行为；在同一次指导培训工作中受到两次警告。 
三、停止教练员（教师）指导资格1-2年：
（一）经社体中心认定在指导培训中多次出现明显错误等较大工作失误，造成不良社会影响；
（二）参与未经社体中心确认或认可的指导培训工作，以及未告知社体中心并获得批准，擅自利用其职称、职务、职权参与指导培训工作或不听从选派并造成不良社会影响；
（三）未按期年度注册和复核考试；
（四）一年中2次工作评价为不合格。
四、降低技术等级资格：经社体中心认定多次出现明显错误，在指导培训过程中出现严重不当言行，造成较大社会不良影响。 
五、撤销技术等级资格：经社体中心认定多次出现重大错误，指导培训场面严重失控，造成恶劣社会影响。 
六、终身禁止教练员（教师）指导资格：经纪检监察部门或司法机关查实参与非法行为。           
第三十条 各组织单位和个人均可向社体中心或地方相关体育主管部门（推广机构）进行申诉和举报。以书面形式实名递交，写明违纪行为发生的时间、地点、违纪事项、主要证据、涉及人员等。社体中心或地方相关体育主管部门（推广机构）应及时受理，并严格依据国家体育总局相关规定做出处理。 

第九章 附  则
第三十一条  本办法由国家体育总局社会体育指导中心制定，并负责解释与修订。
第三十二条  本办法自印发之日起试行。

