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	Preface
前言

	

	
	单板滑雪指导员是在单板滑雪运动中，对参与者进行科学指导和安全保护的专业人员。滑雪运动技术复杂、专业性强，且容易发生运动损伤，目前已被国家正式列为高危险性体育项目。按照《全民健身条例》等法律法规要求，在滑雪经营场所从事滑雪运动指导的人员必须取得国家职业资格证书后方可从事相关工作。
为此，国家体育总局职业技能鉴定指导中心与中国滑雪协会共同组织行业专家依据《社会体育指导员国家职业标准》及中国滑雪指导员职业岗位对从业人员能力的要求，在充分借鉴国际经验基础上，研究制定了《单板滑雪指导员国家职业技能鉴定考核实施细则》（以下简称《细则》）。
《细则》包括初级、中级、高级和指导师四个级别，是指导全国开展单板滑雪指导员职业技能鉴定的依据和实施规范。
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[bookmark: _Toc27851435]一、单板滑雪指导员职业技能鉴定总体要求
[bookmark: _Toc412899989][bookmark: _Toc27851436][bookmark: _Toc388538253]（一）适用对象
从事或准备从事单板滑雪指导员职业的人员。
[bookmark: _Toc388538254][bookmark: _Toc27851437][bookmark: _Toc412899990]（二）申报条件
[bookmark: _Toc412899991][bookmark: _Toc388538255]——单板滑雪（初级）指导员（具备其中条件之一者）
1.经本职业初级正规培训达到规定标准学时数，通过初级单板滑雪运动理论知识与技能考核，并取得毕（结）业证书。
2.取得有开展滑雪教学的体育中等专科学校毕业证书者。
——滑雪（中级）指导员（具备下列条件之一者）
1.取得本职业初级资格证书，连续从事本职业工作3年以上；经本职业中级正规培训达到规定标准学时数，并取得毕（结）业证书。
2.取得单板滑雪项目二级以上（包括二级）运动员等级证书，经本职业中级正规培训达到规定标准学时数，并取得毕（结）业证书。
3.有开展滑雪教学的高等院校体育专业专科以上毕业者。
——滑雪（高级）指导员（具备下列条件之一者）
1.具有开展滑雪教学的体育专业中专以上学校毕业证书者，并取得本职业中级职业资格证书后，连续从事本职业工作5年以上。
2.取得本职业中级职业资格证书后，连续从事本职业工作3年以上，经本职业高级正规培训达到规定标准学时数，并取得毕（结）业证书。
——滑雪指导师（具备下列条件之一者）
1.具有开展滑雪教学的体育专业大专以上学历，并取得本职业高级职业资格证书后，连续从事本职业工作5年以上。
2.取得本职业高级职业资格证书后，连续从事本职业工作3年以上，经本职业指导师正规培训达到规定标准学时数，并取得毕（结）业证书。
[bookmark: _Toc27851438]（三）考试方法及要求
[bookmark: _Toc388538256][bookmark: _Toc412899992]单板滑雪指导员职业技能鉴定包括理论考试和实操考核两部分。理论考试题型为客观题，试题从国家试题库抽取；实操考核分为个人技术和教学能力两部分，考评员根据各级别滑雪指导员考核标准进行评定。两项成绩均合格者，颁发《社会体育指导员（单板滑雪）国家职业资格证书》。
[bookmark: _Toc27851439]（四）考试方式
1.理论考试采用闭卷笔试形式，考核时间90 分钟。
2.实操考核采用当场进行技术考核，根据要求（标准）给予评定。
3.理论考试和实操考核鉴定的单项成绩2年内有效。
[bookmark: _Toc27851440][bookmark: _Toc412899993][bookmark: _Toc388538257]（五）考试须知
[bookmark: _Toc388538258][bookmark: _Toc412899994]1.考生必须凭有效考试证件入场，在开考前30 分钟到达考场等候考试。
2.笔试考试由考生自备有关考试的书写工具；实操考核由考生自备滑雪器材。不准带无关物品参加考试。
[bookmark: _Toc27851441]二、各级别单板滑雪指导员实操考核内容
表2-1  各级别单板滑雪指导员实操考核内容结构表
	[bookmark: _Hlk27846312]级别              内容
	初级
	中级
	高级
	指导师

	个人技术
	考核
内容
及方
式
	基础S弯
滑行中起跳

	正反脚切换S弯
跳台直飞
基础卡宾

	正反脚综合卡宾
跳台跳转（内/外）180°
箱式道具滑行
	全地域滑行
跳台跳转（内/外）360°
杆式道具滑行

	
	分值比例
	50％
	50％
	50％
	50％

	教学
指导
能力
	考核
内容
	基本站姿
安全摔倒
单脚滑行技术
前后刃横滑降
前后刃落叶飘
基础S弯
滑行中起跳
儿童教学（从以上技术中任意选一项）
	滑行中板头起跳（Nollie）
滑行中板尾起跳（Ollie）
正反脚切换S弯
跳台直飞
基础卡宾
儿童教学（从以上技术中任意选一项）
	箱式道具滑行
跳台空中抓板
跳台跳转（内/外）180°
正反脚综合卡宾
非机压雪道基础滑行
儿童教学（从以上技术中任意选一项）
	全地域滑行
跳台跳转（内/外）360°
杆式道具滑行

儿童教学（从以上技术中任意选一项）

	
	分值比例
	50％
	50％
	50％
	50％



[bookmark: _Toc27851442][bookmark: _Toc412899995][bookmark: _Toc388538259]三、单板滑雪（初级）指导员技能考核实施细则
[bookmark: _Toc27851443][bookmark: _Toc388538260][bookmark: _Toc412899996]（一）单板滑雪（初级）指导员技能考核内容（表3-1）
表3-1  单板滑雪（初级）指导员技能考核内容结构表

	实操部分
	理论部分

	◎个人技术
基础S弯
滑行中起跳
◎教学指导能力
基本站姿
安全摔倒
单脚滑行技术
前后刃横滑降
前后刃落叶飘
基础S弯
滑行中起跳
儿童教学（从以上技术中任意选一项）
	◎滑雪运动的起源与发展
◎滑雪项目
◎滑雪机构组织
◎滑雪指导员
◎单板滑雪场地设施
◎单板滑雪器材与装备
◎单板滑雪技术原理
◎单板滑雪基本技术
◎教学原则和方式
◎教学准备和流程
◎单板滑雪技术教学
◎单板滑雪安全
◎单板滑雪体能训练
◎客户服务


[bookmark: _Toc27851444][bookmark: _Toc412899997][bookmark: _Toc388538261]
（二）单板滑雪（初级）指导员实操考核标准（表3-2）
表3-2  单板滑雪（初级）指导员实操考核标准

	
	个人技术
（两项必考）
	教学指导能力（以下内容选一）
	合计

	
	基础S弯
	滑行中起跳
	合计
	基本站势
	安全摔倒
	单脚滑行技术
	前后刃横滑降
	前后刃落叶飘
	基础S弯
	滑行中起跳
	儿童教学
	合计
	

	分值（分）
	25
	25
	50
	50
	50
	100

	考核时间（分钟）
	5
	10
	15

	考核形式
	技评
	现场教学
	


[bookmark: _Toc412899998][bookmark: _Toc388538262][bookmark: _Toc27851445]（三）滑雪（初级）指导员技能考核说明
表3-2中列出了本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容。依据考核内容结构表，本职业初级考核要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪指导员专项理论占70%；实操考试形式为实践操作，总分为100分，其中个人技术占50%，教学能力占50%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效，两项成绩均达到60分者，可获得《社会体育指导员（滑雪）国家职业资格证书》。
2.理论部分时间为90 分钟，实操部分考试时间为15 分钟。
3.实操考核内容包括：
（1）个人技术：个人技术考核的2项内容均为必考，考评员根据考生的动作技术表现给予评定。其中基础S转弯环节中，要求考生至少完成6个完整的S弯。滑行中起跳要求考生至少完成3次起跳。
注：“个人技术”考核满分50分，任一单项得分低于15分者，实操考核不及格。
（2）教学指导能力：教学能力考核1项选考内容，考生根据考官给予的考题进行现场教学，考评员根据考生的现场教学可进行必要的提问，对考生在“职业形象与亲和力、安全意识、教学组织、语言表达、教学流程、技术示范、教学反馈、教学效果”等方面的表现给予评定。
“教学指导能力”环节考核为封闭考核，考生根据抽题，面向教学对象展开教学。考生独立准备教学，不得查阅相关资料。
注：“教学指导能力”考核满分50分，得分低于30分者，实操考核不及格。
4.场地要求：单板滑雪（初级）指导员实操考核在平均坡度为10°-18°的雪道上进行，长度为150-200米。场地配备必要的安全设施。
[bookmark: _Toc388538263][bookmark: _Toc27851446][bookmark: _Toc412899999]（四）单板滑雪（初级）指导员实操考核评分标准
[bookmark: _Toc388509282]1.单板滑雪（初级）指导员个人技术评分标准（表3-3）
表3-3  单板滑雪（初级）指导员个人技术评分标准

	考核内容及分值
（必考）
	技术要点
	评分参考
	得分

	基础S弯（25分）
	1.滑行中的身体姿势
2.身体对雪板控制能力 
3.利用板刃控制平衡的能力
4.身体重心位置的合理运用
5.动作协调性和转弯的节奏
	21-25分：准确完成动作，示范动作标准、娴熟；
15-20分：准确完成动作，具备示范能力；
11-14分：完成动作，但不具备示范能力；
6-10分：动作不准确，有错误；
0-5分：无法完成动作或有明显错误。
	

	滑行中起跳（25分）
	
	
	


注：1.所考核技术须一次性完成，未能一次性完成的该项技术计0分。
2.所有技术考核过程中，考生出现评分标准之外的明显错误，考评员可酌情扣分。

2.单板滑雪（初级）指导员教学指导能力评分标准（表3-4）
表3-4  单板滑雪（初级）指导员教学指导能力评分标准

	内  容
	分  值
	考核要点
	给  分

	职业形象与亲和力
	8
	① 职业形象
	4

	
	
	② 亲和力
	4

	安全意识
	8
	① 根据不同技术内容选择合适的场地
	1

	
	
	② 器材、装备及教学场地安全检查
	2

	
	
	③ 教学过程中的安全控制
	4

	
	
	④ 根据不同教学对象，采取相应安全保护措施
	1

	教学组织
	5
	① 授课过程完整
	1

	
	
	② 教学顺序合理
	1

	
	
	③ 教学方法和手段合理
	1

	
	
	④ 课程内容密度合理
	1

	
	
	⑤ 能够与学员有效互动
	1

	语言表达
	8
	① 内容完整、准确，表达有序
	3

	
	
	② 简明扼要，重点突出
	3

	
	
	③ 运用专业术语
	2

	教学流程
	5
	① 教学准备工作充分
	2

	
	
	② 技术教学过程全面、具体
	2

	
	
	③ 教学总结简明、准确
	1

	技术示范
	6
	① 准确演示技术动作
	2

	
	
	② 重点技术环节示范突出
	1

	
	
	③ 动作示范速度适宜
	1

	
	
	④ 技术动作步骤示范合理
	1

	
	
	⑤ 能够与学员有效互动
	1

	教学反馈
	5
	① 准确发现错误，及时反馈问题
	1

	
	
	② 反馈内容准确
	1

	
	
	③ 针对问题提出合理的改进方法
	2

	
	
	④ 对学员积极鼓励
	1

	教学效果
	5
	① 教学目标的实现
	3

	
	
	② 学习氛围良好
	2


 注：分值——50分、考核形式——实操

[bookmark: _Toc27851447][bookmark: _Toc412900000][bookmark: _Toc388538264]四、单板滑雪（中级）指导员技能考核实施细则
[bookmark: _Toc27851448]（一）单板滑雪（中级）指导员技能考核内容（表4-1）
表4-1 单板 滑雪（中级）指导员技能考核内容结构表

	实操部分
	理论部分

	◎个人技术
正反脚切换S弯
小跳台直飞
基础卡宾
◎教学指导能力
板头起跳（Nollie）
板尾起跳（Ollie）
正反脚切换S弯
跳台直飞
基础卡宾
儿童教学
	◎初级专项理论回顾
◎教学原则和方式
◎教学准备和流程
◎单板滑雪技术教学
◎单板滑雪基本技术
◎单板滑雪转弯技术
◎儿童滑雪课程内容
◎儿童滑雪教学指导
◎单板滑雪安全
◎单板滑雪体能训练
◎单板滑雪客户的开发与维护
◎单板滑雪英语


[bookmark: _Toc27851449]（二）单板滑雪（中级）指导员实操考核标准（表4-2）
表4-2  单板滑雪（中级）指导员实操考核标准

	
	个人技术
（三项中选考两项）
	教学指导能力（以下内容选一）
	合计

	
	
正反脚基础S弯
	跳台直飞
	
基础卡宾
	合计
	板头起跳
Nollie
	板尾起跳
Ollie
	正反脚基础S弯
	跳台直飞
	基础卡宾
	儿童教学
	合计
	

	分值（分）
	25
	25
	25
	50
	50
	50
	100

	考核时间（分钟）
	5
	10
	15

	考核形式
	技评
	现场教学
	—


[bookmark: _Toc27851450]（三）滑雪（中级）指导员技能考核说明
表4-2中列出了本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容。依据考核内容结构表，本职业中级考核要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪指导员专项理论占70%；实操考试形式为实践操作，总分为100分，其中个人技术占50%，教学能力占50%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效，两项成绩均达到60分者，可获得《社会体育指导员（滑雪）国家职业资格证书》。
2.理论部分时间为90 分钟，实操部分考试时间为15 分钟。
3.实操考核内容包括：
（1）个人技术：个人技术考核的3项中选考2项，考评员根据考生的动作技术表现给予评定。其中正反脚切换S弯要求考生至少完成3个正脚、3个反脚的完整S弯。基础卡宾要求考生至少完成4个完整S弯。跳台直飞需要考生完成1次。

注：“个人技术”考核满分50分，任一单项得分低于15分者，实操考核不及格。
（2）教学指导能力：教学能力考核1项选考内容，考生根据考官给予的考题进行现场教学，考评员根据考生的现场教学可进行必要的提问，对考生在“职业形象与亲和力、安全意识、教学组织、语言表达、教学流程、技术示范、教学反馈、教学效果”等方面的表现给予评定。
“教学指导能力”环节考核为封闭考核，考生根据抽题，面向教学对象展开教学。考生独立准备教学，不得查阅相关资料。
注：“教学指导能力”考核满分50分，得分低于30分者，实操考核不及格。
4.场地要求：单板滑雪（中级）指导员实操考核在中级雪道（平均坡度在10°-18°之间、最大坡度不超过22°）和小跳台（台沿至着陆点距离小于3米）上进行。场地配备必要的安全设施。
[bookmark: _Toc27851451]
（四）滑雪（中级）指导员实操考核评分标准
1.滑雪（中级）指导员个人技术评分标准（表4-3）

表4-3  滑雪（中级）指导员个人技术评分标准

	考核内容及分值
（必考）
	技术要点
	评分参考
	得分

	正反脚基础S弯（25分）
	1.滑行中的身体姿势
2.身体对雪板控制能力 
3.利用板刃控制平衡的能力
4.身体重心位置的合理运用
5.动作协调性和转弯的节奏
	21-25分：准确完成动作，示范动作标准、娴熟；
15-20分：准确完成动作，具备示范能力；
11-14分：完成动作，但不具备示范能力；
6-10分：动作不准确，有错误；
0-5分：无法完成动作或有明显错误。
	

	跳台直飞（25分）
	
	
	

	基础卡宾（25分）
	
	
	


[bookmark: _Hlk27809348]注：1.所考核技术须一次性完成，未能一次性完成的该项技术计0分。
2.所有技术考核过程中，考生出现评分标准之外的明显错误，考评员可酌情扣分。

2.滑雪（中级）指导员教学指导能力评分标准（表4-4）
表4-4  滑雪（中级）指导员教学指导能力评分标准

	[bookmark: _Hlk27809553]内  容
	分  值
	考核要点
	给  分

	职业形象与亲和力
	8
	① 职业形象
	4

	
	
	② 亲和力
	4

	安全意识
	8
	① 根据不同技术内容选择合适的场地
	1

	
	
	② 器材、装备及教学场地安全检查
	2

	
	
	③ 教学过程中的安全控制
	4

	
	
	④ 根据不同教学对象，采取相应安全保护措施
	1

	教学组织
	5
	① 授课过程完整
	1

	
	
	② 教学顺序合理
	1

	
	
	③ 教学方法和手段合理
	1

	
	
	④ 课程内容密度合理
	1

	
	
	⑤ 能够与学员有效互动
	1

	语言表达
	8
	① 内容完整、准确，表达有序
	3

	
	
	② 简明扼要，重点突出
	3

	
	
	③ 运用专业术语
	2

	教学流程
	5
	① 教学准备工作充分
	2

	
	
	② 技术教学过程全面、具体
	2

	
	
	③ 教学总结简明、准确
	1

	技术示范
	6
	① 准确演示技术动作
	2

	
	
	② 重点技术环节示范突出
	1

	
	
	③ 动作示范速度适宜
	1

	
	
	④ 技术动作步骤示范合理
	1

	
	
	⑤ 能够与学员有效互动
	1

	教学反馈
	5
	① 准确发现错误，及时反馈问题
	1

	
	
	② 反馈内容准确
	1

	
	
	③ 针对问题提出合理的改进方法
	2

	
	
	④ 对学员积极鼓励
	1

	教学效果
	5
	① 教学目标的实现
	3

	
	
	② 学习氛围良好
	2


 注：分值——50分、考核形式——实操

[bookmark: _Toc27851452]五、单板滑雪（高级）指导员技能考核实施细则
[bookmark: _Toc27851453]（一）单板滑雪（高级）指导员技能考核内容（表5-1）
表5-1  单板滑雪（高级）指导员技能考核内容结构表

	实操部分
	理论部分

	◎个人技术
正反脚综合卡宾
跳台跳转（内/外）180°
箱式道具滑行
◎教学指导能力
箱式道具滑行
跳台空中抓板
小跳台跳转（内/外）360°
正反脚综合卡宾
非机压雪道基础滑行
基础S弯（儿童）
	◎初、中级专项理论回顾
◎单板滑雪技术原理
◎单板滑雪技术教学
◎儿童滑雪教学指导
◎单板滑雪体能训练
◎单板滑雪客户的开发与维护
◎单板滑雪英语


[bookmark: _Toc27851454]（二）单板滑雪（高级）指导员实操考核标准（表5-2）
表5-2  单板滑雪（高级）指导员实操考核标准
	
	个人技术
（三项中选考两项）
	教学指导能力（以下内容选一）
	合计

	
	正反脚综合卡宾
	箱式道具滑行
	小跳台跳转（内/外）180°
	合计
	箱式道具滑行
	跳台空中抓板
	跳台跳转（内/外）180°
	正反脚综合卡宾
	非机压雪道基础滑行
	儿童教学
	合计
	

	分值（分）
	25
	25
	25
	50
	50
	50
	100

	考核时间（分钟）
	5
	10
	15

	考核形式
	技评
	现场教学
	—



[bookmark: _Toc27851455]（三）单板滑雪（高级）指导员技能考核说明
表5-2中列出了本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容。依据考核内容结构表，本职业高级考核要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪指导员专项理论占70%；实操考试形式为实践操作，总分为100分，其中个人技术占50%，教学能力占50%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效，两项成绩均达到60分者，可获得《社会体育指导员（滑雪）国家职业资格证书》。
2.理论部分时间为90 分钟，实操部分考试时间为15 分钟。
3.实操考核内容包括：
（1）个人技术：个人技术考核的三项内容选考两项，考评员根据考生的动作技术表现给予评定。

注：“个人技术”考核满分50分，任一单项得分低于15分者，实操考核不及格。
（2）教学指导能力：教学能力考核1项选考内容，考生根据考官给予的考题进行现场教学，考评员根据考生的现场教学可进行必要的提问，对考生在“职业形象与亲和力、安全意识、教学组织、语言表达、教学流程、技术示范、教学反馈、教学效果”等方面的表现给予评定。
“教学指导能力”环节考核为封闭考核，考生根据抽题，面向教学对象展开教学。考生独立准备教学，不得查阅相关资料。
注：“教学指导能力”考核满分50分，得分低于30分者，实操考核不及格。
4.场地要求：单板滑雪（中级）指导员实操考核在中级雪道（平均坡度在10°-18°之间、最大坡度不超过22°）、高级雪道（平均坡度超过18°、最大坡度超过22°）和小跳台（台沿至着陆点距离小于5米）上进行。场地配备必要的安全设施。
[bookmark: _Toc27851456]（四）单板滑雪（高级）指导员实操考核评分标准
1.单板滑雪（高级）指导员个人技术评分标准（表5-3）
表5-3  单板滑雪（高级）指导员个人技术评分标准

	考核内容及分值
（必考）
	技术要点
	评分参考
	得分

	正反脚综合卡宾（25分）
	1.滑行中的身体姿势
2.身体对雪板控制能力 
3.利用板刃控制平衡的能力
4.身体重心位置的合理运用
5.动作协调性和转弯的节奏
	21-25分：准确完成动作，示范动作标准、娴熟；
15-20分：准确完成动作，具备示范能力；
11-14分：完成动作，但不具备示范能力；
6-10分：动作不准确，有错误；
0-5分：无法完成动作或有明显错误。
	

	小跳台跳转（内/外）180°（25分）
	
	
	

	箱式道具滑行（25分）
	
	
	


注：1.所考核技术须一次性完成，未能一次性完成的该项技术计0分。
2.所有技术考核过程中，考生出现评分标准之外的明显错误，考评员可酌情扣分。

2.单板滑雪（高级）指导员教学指导能力评分标准（表5-4）
表5-4  单板滑雪（高级）指导员教学指导能力评分标准

	内  容
	分  值
	考核要点
	给  分

	职业形象与亲和力
	8
	① 职业形象
	4

	
	
	② 亲和力
	4

	安全意识
	8
	① 根据不同技术内容选择合适的场地
	1

	
	
	② 器材、装备及教学场地安全检查
	2

	
	
	③ 教学过程中的安全控制
	4

	
	
	④ 根据不同教学对象，采取相应安全保护措施
	1

	教学组织
	5
	① 授课过程完整
	1

	
	
	② 教学顺序合理
	1

	
	
	③ 教学方法和手段合理
	1

	
	
	④ 课程内容密度合理
	1

	
	
	⑤ 能够与学员有效互动
	1

	语言表达
	8
	① 内容完整、准确，表达有序
	3

	
	
	② 简明扼要，重点突出
	3

	
	
	③ 运用专业术语
	2

	教学流程
	5
	① 教学准备工作充分
	2

	
	
	② 技术教学过程全面、具体
	2

	
	
	③ 教学总结简明、准确
	1

	技术示范
	6
	① 准确演示技术动作
	2

	
	
	② 重点技术环节示范突出
	1

	
	
	③ 动作示范速度适宜
	1

	
	
	④ 技术动作步骤示范合理
	1

	
	
	⑤ 能够与学员有效互动
	1

	教学反馈
	5
	① 准确发现错误，及时反馈问题
	1

	
	
	② 反馈内容准确
	1

	
	
	③ 针对问题提出合理的改进方法
	2

	
	
	④ 对学员积极鼓励
	1

	教学效果
	5
	① 教学目标的实现
	3

	
	
	② 学习氛围良好
	2


 注：分值——50分、考核形式——实操


[bookmark: _Toc27851457]六、单板滑雪指导师技能考核实施细则
[bookmark: _Toc27851458]（一）单板滑雪指导师技能考核内容（表6-1）
表6-1  单板滑雪指导师技能考核内容结构表

	实操部分
	理论部分

	◎个人技术
全地域滑行
跳台跳转（内/外）360°
杆式道具滑行
◎教学指导能力
全地域滑行
跳台跳转（内/外）360°
杆式道具滑行
儿童教学
	◎初、中、高级专项理论回顾
◎单板滑雪运动概述
◎场地、设施和器材装备维护
◎单板滑雪技术原理
◎教学原则和方式
◎教学准备和教学流程
◎单板滑雪技术教学
◎儿童滑雪教学指导
◎单板滑雪体能训练
◎单板滑雪客户的开发与维护
◎单板滑雪英语


[bookmark: _Toc27851459]（二）单板滑雪指导师实操考核标准（表6-2）
表6-2  单板滑雪指导师实操考核标准

	
	个人技术（三项中选考两项）
	教学指导能力
	合计

	
	全地域滑行
	跳台跳转（内/外）360°
	杆式道具滑行
	合计
	正反脚综合卡宾
	小跳台跳转（内/外）360°
	杆式道具滑行
	合计
	

	分值（分）
	25
	25
	[bookmark: _GoBack]25
	50
	50
	50
	100

	考核时间（分钟）
	25
	25
	50

	考核形式
	技评
	现场教学
	—



[bookmark: _Toc27851460]（三）单板滑雪指导师技能考核说明
表6-2中列出了本职业等级的鉴定范围、鉴定比重、考核时间、考核形式等内容。依据考核内容结构表，本职业指导师考核要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分，其中社会体育指导员公共理论占30%，滑雪指导员专项理论占70%；实操考试形式为实践操作，总分为100分，其中个人技术占50%，教学能力占50%。
理论考试和实操考核的单项成绩2年内有效，两项成绩均达到60分者，可获得《社会体育指导师（滑雪）国家职业资格证书》。
2.理论部分时间为90 分钟，实操部分考试时间为50 分钟。
3.实操考核内容包括：
（1）个人技术：个人技术考核项内容三项内容选考两项，考评员根据考生的动作技术表现给予评定。
注：“个人技术”考核满分50分，任一单项得分低于15分者，实操考核不及格。
（2）教学指导能力：教学能力考核的5项内容均为必考，考生依次完成各项现场教学，考评员根据考生的现场教学可进行必要的提问，对考生在“职业形象与亲和力、安全意识、教学组织、语言表达、教学流程、技术示范、教学反馈、教学效果”等方面的表现给予评定。
“教学指导能力”环节考核为封闭考核，考生根据抽题，面向教学对象展开教学。考生独立准备教学，不得查阅相关资料。
注：“教学指导能力”考核满分50分，得分低于30分者，实操考核不及格。
4.场地要求：单板滑雪（高级）指导员实操考核在中级雪道（平均坡度在10°-18°之间、最大坡度不超过22°）、高级雪道（平均坡度超过18°、最大坡度超过22°）和小跳台（台沿至着陆点距离小于5米）以及杆（5-8米）上进行。场地配备必要的安全设施。
[bookmark: _Toc27851461]（四）单板滑雪指导师实操考核评分标准
1.单板滑雪指导师个人技术评分标准（表6-3）

表6-3  单板滑雪指导师个人技术评分标准

	考核内容
及分值（必考）
	技术要点
	评分参考
	得分

	全地域滑行25分）
	1.滑行中的身体姿势
2.身体对雪板控制能力 
3.利用板刃控制平衡的能力
4.身体重心位置的合理运用
5.动作协调性和转弯的节奏
	21-25分：准确完成动作，示范动作标准、娴熟；
15-20分：准确完成动作，具备示范能力；
11-14分：完成动作，但不具备示范能力；
6-10分：动作不准确，有错误；
0-5分：无法完成动作或有明显错误。
	

	跳台跳转（内/外）360°（25分）
	
	
	

	杆式道具滑行（25分）
	
	
	


注：1.所考核技术须一次性完成，未能一次性完成的该项技术计0分。
2.所有技术考核过程中，考生出现评分标准之外的明显错误，考评员可酌情扣分。

2.单板滑雪指导师教学指导能力评分标准（表6-4）

表6-4  单板滑雪指导师教学指导能力评分标准

	内  容
	分  值
	考核要点
	给  分

	职业形象与亲和力
	8
	① 职业形象
	4

	
	
	② 亲和力
	4

	安全意识
	8
	① 根据不同技术内容选择合适的场地
	1

	
	
	② 器材、装备及教学场地安全检查
	2

	
	
	③ 教学过程中的安全控制
	4

	
	
	④ 根据不同教学对象，采取相应安全保护措施
	1

	教学组织
	5
	① 授课过程完整
	1

	
	
	② 教学顺序合理
	1

	
	
	③ 教学方法和手段合理
	1

	
	
	④ 课程内容密度合理
	1

	
	
	⑤ 能够与学员有效互动
	1

	语言表达
	8
	① 内容完整、准确，表达有序
	3

	
	
	② 简明扼要，重点突出
	3

	
	
	③ 运用专业术语
	2

	教学流程
	5
	① 教学准备工作充分
	2

	
	
	② 技术教学过程全面、具体
	2

	
	
	③ 教学总结简明、准确
	1

	技术示范
	6
	① 准确演示技术动作
	2

	
	
	② 重点技术环节示范突出
	1

	
	
	③ 动作示范速度适宜
	1

	
	
	④ 技术动作步骤示范合理
	1

	
	
	⑤ 能够与学员有效互动
	1

	教学反馈
	5
	① 准确发现错误，及时反馈问题
	1

	
	
	② 反馈内容准确
	1

	
	
	③ 针对问题提出合理的改进方法
	2

	
	
	④ 对学员积极鼓励
	1

	教学效果
	5
	① 教学目标的实现
	3

	
	
	② 学习氛围良好
	2


注：分值——50分、考核形式——实操

6
