第七届全国城市运动会手球决赛竞赛规程
　　一、竞赛项目：

女子手球。
二、竞赛日期和地点：

2011年9月16日至25日在江西省南昌市（南昌大学前湖校区体育馆）举行。
    三、参加单位：

沈阳市、连云港市、合肥市、深圳市、乌鲁木齐市、北京市石景山区、上海市闵行区。
四、运动员资格：

（一）按照第七届全国城市运动会竞赛规程总则有关规定执行。

（二）运动员年龄

1993年1月1日以后出生（18岁以下），1991年1月1日至1992年12月31日出生可报2人。
（三）符合《中国手球协会运动员、教练员注册和转会管理办法》有关规定。

（四）经县级以上医院检查，证明身体健康合格。各参赛单位必须给运动员办理运动员人身意外伤害保险，赴赛区需携带保单复印件。

五、参加办法：
（一）人数规定：每队可报领队1人，教练员2人，医生1人，运动员16人。

（二）参赛队数超过8队时，将进行预赛，预赛中获得前8名的队可参加城运会决赛。

（三）参加决赛的运动队，未经国家体育总局同意，不得无故退出比赛。

六、竞赛办法：
（一）不组织预赛，直接进行决赛。

（二）比赛分两个阶段进行。
1．第一阶段：采用单循环赛办法进行比赛，决出第一阶段名次。

2．第二阶段：采用1－2、3－4等相邻名次进行排名赛的办法，按相关队在两个阶段两场比赛的积分和净胜球数决定最终名次，积分多者名次列前，若积分相等，则净胜球多者名次列前。如第二阶段比赛结束时，两队积分和净胜球数相同，以第二阶段比赛结果决定最终名次。

3．所有单循环比赛结束时，若双方打成平局，不再进行决胜期比赛，其它比赛必须决出胜负。
（三）执行国际手联最新颁布的手球竞赛规则。
（四）在单循环赛编排和分组比赛时，具体办法如下：先以单位名称汉语拼音首字母按英文字母顺序抽签，排出各队的序列号，再按序列号抽取位置签确定球队在各组中的位置。
七、决定名次办法：
（一）胜一场得2分，平一场得1分，负一场得0分，以积分排列，积分多者名次列前，弃权队按0-10计算，如弃权时净负球多于10个，按实际比分计算。弃权队不得因弃权获得任何利益，并由仲裁决定是否需要执行其它处理措施。

（二）如遇两队或两队以上积分相等时，则按下列办法计算名次：
（1）有关队相互间比赛积分多者名次列前；
（2）有关队相互间比赛净胜球多者名次列前；
（3）有关队相互间比赛总进球数多者名次列前。
（三）如果积分仍然相等，则积分相同的队按下列方法计算名次：
（1）全部比赛的净胜球多者名次列前；
（2）全部比赛的总进球数多者名次列前。

（四）如仍相等，则采用抽签的方法决定，由仲裁委员会代表在有关队代表参加的情况下进行抽签决定。
八、比赛服装及场地器材：
（一）各队应准备三套不同颜色的比赛服，上衣前后应有清晰的号码（胸前号码至少10厘米高，背后号码至少20厘米高，号码不能用空心），并在报名时注明服装颜色。
（二）进入替补席的随队官员须统一着装，穿软底鞋或运动鞋。官员服装颜色须与对方场上队员服装颜色有所区别。
（三）中国手球协会指定的“STAR”牌手球为比赛用球。
（四）比赛须在标准室内木地板或手球专用塑胶场地上进行。球场上空悬挂物不得低于8米，场地照度不低于1200勒克斯（LUX）。
（五）球门必须符合手球规则要求。球门网需结实耐用，除球门网外还应缚挂内挂网。
（六）球场两端球门线后面2－3米处，应悬挂至少长20米、高5米的深色挡网。

九、录取名次与奖励：

按照第七届全国城市运动会竞赛规程总则有关规定执行。
十、报名和报到：

（一）按照国家体育总局要求统一进行报名。

（二）报到日期等相关事宜按照第七届全国城市运动会竞赛规程总则有关规定执行。
十一、裁判员：

裁判员由国家体育总局手球曲棍球棒球垒球运动管理中心提出建议名单，报国家体育总局统一审定。
十二、仲裁委员会：
（一）仲裁委员会人员组成和职责范围等按《仲裁委员会条例》有关规定执行。向仲裁委员会提出书面申诉的队，需在赛后2小时内提出书面申诉材料，并由申诉方领队交仲裁委员会主任，同时交纳申诉费2000元人民币。如胜诉，申诉费退还申诉方，如申诉被驳回，申诉费上交中国手球协会，比赛结果不得更改。处理意见将书面通知申诉方。
（二）在比赛中出现直接红牌和裁判员的有关报告后，由仲裁委员会开会决定是否对相关运动队和运动员给予追加处罚。追加处罚决定做出后立即执行。

（三）在比赛中发生斗殴等违背体育道德的行为，经核实，将按违犯《全国体育竞赛赛区工作条例》、《中国手球协会管理条例》及其有关规定进行处罚。

十三、未尽事宜，另行通知。
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