中国高尔夫球协会青少年单项技能比赛考核计分标准
(试行)
1、 总则
为推动青少年高尔夫球运动的发展，降低项目参与门槛，深入青少年草根群体，引导青少年训练、竞赛以适龄、科学、合理、简便的方式开展，按照目标明确、规则清晰、反馈及时、趣味挑战、因地制宜的原则，制定本青少年单项技能比赛考试计分标准，简称《中高协LSP标准》，内容包含长杆、短杆和推杆三个大类。相应赛事称为单项技能比赛或LSP挑战赛。
(一)比赛项目
各赛事可在标准范围内因时、因人、因地制宜地选择竞赛项目，制定“当地规则”，开展LSP挑战赛。
每项LSP挑战赛的比赛项目应至少包含三个大类当中的两个大类。
(二)成绩计分
LSP挑战赛最终成绩以标准分呈现，满分为100分。组委会根据比赛项目确定各单项分数及权重。
(三)积分排名
按照LSP标准开展的LSP挑战赛，成绩及名次计入“中国高尔夫球协会青少年积分排名”，具体积分级别由中国高尔夫球协会规定。
(四)运动员分组
参照中国高尔夫球协会关于年龄分组的有关规定。
建议LSP挑战赛在C、D、E组开展。
不接受运动员跳组比赛申请。
2、 推杆比赛
(1) 比赛场地：推杆果岭
(2) 比赛球杆：球员必须使用推杆
(3) 赛前准备：
1、 用围栏/绳/线、喷漆标识比赛场地。
2、 设置平地、上坡、下坡、侧坡四种不同位置的球洞，根据难度在距球洞1码到10码不等的距离(可在码数之间选择半码或1、2英尺，如9.5码，9码1英尺等。按照四舍五入的标准确定测试标准和得分，如9.5码按照10码的标准给分，9码1英尺按照9码的标准给分)标出测试点。每场比赛可设置3-5个测试点，其中连续测试点不得超过2个。
3、 每个球洞以洞杯中心为圆心，以半径为1英尺、2英尺、3英尺、2码、3码画5个同心圆，每个被圆圈划定的区域标出不同的分值。
4、 区域分值表：
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5、竞赛办法：
组委会提前对球员进行随机排序，球员按顺序进入比赛场地（每次一人）。
球员在每个测试点有三次机会，从测试起点开始依次完成所有推杆测试项目。根据球被推出后的静止位置判断球员得分，每个测试点的三次得分作为该测试点总得分，所有测试点得分总和为该球员总得分。根据总得分进行单项排名。

3、 短杆比赛
(1) 比赛场地：切杆果岭
(2) 比赛球杆：球员可选择任意球杆
(3) 赛前准备：
1、 用围栏/绳/线、喷漆标识比赛场地。
2、 设置平地、上坡、下坡、侧坡四种不同位置的击球站位和球洞位置，短草、长草、沙坑等障碍物，根据难度在距球洞5码到30码不等的距离标出测试点。每场比赛可设置3-5个测试项目。
3、 每个球洞以洞杯中心为圆心，以半径为1英尺、2英尺、3英尺、2码、3码画5个同心圆，每个被圆圈划定的区域标出不同的分值。
4、 区域分值表：


5、竞赛办法：
组委会提前对球员进行随机排序，球员按顺序进入比赛场地（每次一人）。
球员在每个测试点有三次机会，从测试起点开始依次完成所有短杆测试项目。根据球被击出后的静止位置判断球员得分，每个测试点的三次得分作为该测试点总得分，所有测试点得分总和为该球员总得分。根据总得分进行单项排名。
4、 长杆比赛
(1) 比赛场地：练习场
(2) 比赛球杆：球员可选择除推杆之外的任意球杆
(3) 赛前准备：
1、 用颜色变化的碟型盘/木桩/绳/喷漆(或替代物)等来标识比赛场地，包括打位和落球区。
1.1使用喷漆标定所有测试点位，以及落球区域。
1.2将木桩/旗杆固定在各个目标区域中心位置。
1.3在各个目标区域拉线/喷漆标定落球区域准确位置。
1.4在拉线区域内侧放置不同颜色的碟形盘/桩/旗。
1.5球的最终落点在线内即为达标，砸中碟形盘记为有效。
1.6落球区参照范围约为测试距离的10%。但250码以上的测试只限左右范围和最近范围，不限最远范围。
1.7打位区域使用四点标记法，使用喷漆标定打垫起始位置的四角，每位参赛球员在击球前应将打垫归回原位。
1.8所有目标应呈散状排列，不应呈直线排列。以扇形面收拢的方式比较容易观察和对于瞄准的练习。
2、 用弹道分析设备辅助判定击球结果。
3、 根据距离标识测试项目，距离在50-250码之间。每场比赛可设置3-5个测试项目。
4、 每个测试项目用距离和范围作为判定标准。




· 5、竞赛办法：
组委会提前对球员进行随机排序，球员按顺序进入比赛场地（每次一人）。
球员在每个测试点有三次机会，从测试起点开始依次完成所有长杆测试项目。根据球被击出后的静止位置判断球员得分，每个测试点的三次得分作为该测试点总得分，所有测试点得分总和为该球员总得分。根据总得分进行单项排名。
· 备注：
1、 我国法定长度计量单位为米，本标准采用行业惯用计量单位码，1码=3英尺=0.9144米。
2、 所有LSP各个单项测试用球，均统一使用组委会提供用球，以便于结果的一致性和准确性。其中推杆测试可使用个人用球，但须符合规则要求。
5、 LSP排名和积分
推杆、短杆和长杆三个单项得分的合计分为总得分，根据总得分进行LSP排名。
赛事LSP排名对应中高协青少年积分榜，获得参加本赛事的积分。
6、 本标准解释权归中国高尔夫球协会。
7、 未尽事宜，另行通知。


中国高尔夫球协会
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		短杆测试|得分		进洞		1F		2F		3F		2Y		3Y

		5－10Y		10		5		4		3		0		0

		11-15Y		12		6		5		4		3		2

		16-20Y		14		7		6		5		4		3

		21-25Y		16		8		7		6		5		4

		26-30Y		18		9		8		7		6		5
















image3.emf
长杆测试|得分 命中 1Y 2Y 3Y 4Y 5Y 6Y 7Y 8Y 9Y 10Y 3° 4° 5° 6°

50-60Y 10 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

61-70Y 12 6 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

71-80Y 14 7 6 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0

81-90Y 16 8 7 6 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0 0

91-100Y 18 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 0 0 0 0

- 101-110Y 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 0 0 0

- 111-150Y 24 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 0 2 1 0

- - 151-200Y 30 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

- - 201-250Y 32 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3

- - >250Y 34 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4

各年龄组测试科目

E组

Ｄ组

C组
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		各年龄组测试科目						长杆测试|得分		命中		1Y		2Y		3Y		4Y		5Y		6Y		7Y		8Y		9Y		10Y		3°		4°		5°		6°

		E组		Ｄ组		C组		50-60Y		10		5		4		3		2		1		0		0		0		0		0		0		0		0		0

								61-70Y		12		6		5		4		3		2		1		0		0		0		0		0		0		0		0

								71-80Y		14		7		6		5		4		3		2		1		0		0		0		0		0		0		0

								81-90Y		16		8		7		6		5		4		3		2		1		0		0		0		0		0		0

								91-100Y		18		9		8		7		6		5		4		3		2		1		0		0		0		0		0

		-						101-110Y		20		10		9		8		7		6		5		4		3		2		1		0		0		0		0

		-						111-150Y		24		12		11		10		9		8		7		6		5		4		3		0		2		1		0

		-		-				151-200Y		30		15		14		13		12		11		10		9		8		7		6		5		4		3		2

		-		-				201-250Y		32		16		15		14		13		12		11		10		9		8		7		6		5		4		3

		-		-				>250Y		34		17		16		15		14		13		12		11		10		9		8		7		6		5		4

										Tan		0.5		1		2		3		4		5		6

										100		1		2		3		5		7		9		11

										110		1		2		4		6		8		10		12

										120		1		2		4		6		8		10		13

										130		1		2		5		7		9		11		14

										140		1		2		5		7		10		12		15

										150		1		3		5		8		10		13		16

										160		1		3		6		8		11		14		17

										170		1		3		6		9		12		15		18

										180		2		3		6		9		13		16		19

										190		2		3		7		10		13		17		20

										200		2		3		7		10		14		17		21

										210		2		4		7		11		15		18		22

										220		2		4		8		12		15		19		23

										230		2		4		8		12		16		20		24

										240		2		4		8		13		17		21		25

										250		2		4		9		13		17		22		26
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码数|角度 0.5 1 2 3 4 5 6

100 1 2 3 5 7 9 11

110 1 2 4 6 8 10 12

120 1 2 4 6 8 10 13

130 1 2 5 7 9 11 14

140 1 2 5 7 10 12 15

150 1 3 5 8 10 13 16

160 1 3 6 8 11 14 17

170 1 3 6 9 12 15 18

180 2 3 6 9 13 16 19

190 2 3 7 10 13 17 20

200 2 3 7 10 14 17 21

210 2 4 7 11 15 18 22

220 2 4 8 12 15 19 23

230 2 4 8 12 16 20 24

240 2 4 8 13 17 21 25

250 2 4 9 13 17 22 26

正切值对照表
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		正切值对照表

		码数|角度		0.5		1		2		3		4		5		6

		100		1		2		3		5		7		9		11

		110		1		2		4		6		8		10		12

		120		1		2		4		6		8		10		13

		130		1		2		5		7		9		11		14

		140		1		2		5		7		10		12		15

		150		1		3		5		8		10		13		16

		160		1		3		6		8		11		14		17

		170		1		3		6		9		12		15		18

		180		2		3		6		9		13		16		19

		190		2		3		7		10		13		17		20

		200		2		3		7		10		14		17		21

		210		2		4		7		11		15		18		22

		220		2		4		8		12		15		19		23

		230		2		4		8		12		16		20		24

		240		2		4		8		13		17		21		25

		250		2		4		9		13		17		22		26
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推杆测试|得分 进洞 1F 2F 3F 2Y 3Y



1Y 5 4 1 0 0 0



2Y 6 5 2 1 0 0



3Y 7 6 3 2 1 0



4Y 8 7 4 3 2 0



5Y 9 8 5 4 3 0



6Y 10 9 6 5 4 1



7Y 11 10 7 6 5 1



8Y 12 11 8 7 6 1



9Y 13 12 9 8 7 1



10Y 14 13 10 9 8 1










推杆测试|得分 进洞 1F 2F 3F 2Y 3Y

1Y 5 4 1 0 0 0

2Y 6 5 2 1 0 0

3Y 7 6 3 2 1 0

4Y 8 7 4 3 2 0

5Y 9 8 5 4 3 0

6Y 10 9 6 5 4 1

7Y 11 10 7 6 5 1

8Y 12 11 8 7 6 1

9Y 13 12 9 8 7 1

10Y 14 13 10 9 8 1
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短杆测试|得分 进洞 1F 2F 3F 2Y 3Y

5－10Y 10 5 4 3 0 0

11-15Y 12 6 5 4 3 2

16-20Y 14 7 6 5 4 3

21-25Y 16 8 7 6 5 4

26-30Y 18 9 8 7 6 5


