
	全国山地救援基础知识公益讲师培训班日程

	日期
	时间
	内容
	课时
	场地

	4月1日
	12:00—18:00
	报到
	
	

	4月2日
	8:30—9:20
	山地救援概论
	1
	会议室

	
	9:20—11:00
	培训大纲解析
	2
	

	
	11:00—12:10
	教师职责与素养
	1.5
	

	
	12:10—13:30
	午饭
	
	

	
	13:30—14:40
	教师动机与态度
	1.5
	会议室

	
	14:50—16:00
	课件制作的方法与技巧
	1.5
	

	
	16:05—17:20
	教学风险管理
	1.5
	

	
	19:00—20:30
	培训组织与管理
	2
	会议室

	4月3日
	8:30—10:00
	山地救援装备与器材
	2
	会议室

	
	10:10—10:55
	山地救援一般流程
	1
	

	
	11:00—12:00
	救援队管理简介
	1
	

	
	11:45—13:30
	午餐
	
	

	
	13:30—15:20
	山地搜索基础理论
	2
	1号楼大会议室

	
	15:30—17:20
	指北针与地形图常识
	2
	

	
	19:00—20:30
	志愿者动机、职责与态度
	2
	

	4月4日
	8:30—11:45
	上升和下降技术
	4
	室外场地

	
	11:45—13:30
	午餐
	
	

	
	13:30—17:20
	山地救援教材讨论
	4
	1号楼大会议室

	
	19:00—20:30
	复习
	2
	自由

	4月5日
	8:30—11:45
	考核
	
	1号楼大会议室

	
	11:45—13:30
	午餐
	
	

	
	13:30—17:20
	理论考核、考核演讲
	
	1号楼大会议室

	4月6日
	8:00—12:00
	培训结束，离会


