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第十四届全国运动会马术项目竞赛规程 

（征求意见稿） 

一、竞赛项目 

（一）盛装舞步：盛装舞步团体、盛装舞步个人 

（二）三项赛：三项赛团体、三项赛个人 

（三）场地障碍：场地障碍团体、场地障碍个人 

二、运动员资格 

（一）符合《第十四届全国运动会运动员代表资格规

定》（体竞字〔2018〕128号）的有关要求。 

（二）符合《体育总局办公厅关于印发中华人民共和

国第十四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕

121 号）和《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十

四届运动会竞赛规程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕

168 号）的有关规定。 

（三）符合《体育总局办公厅关于配合做好全军专业体

育力量调整改革工作的通知》（体竞字〔2020〕176号）的有

关规定。 

（四）运动员性别不限，年龄须达到 16岁（2005 年 12

月 31 日以前出生）。 

（五）参赛马匹年龄须达到 6 岁（2015 年 12 月 31 日

以前出生）。 

（六）各单位参赛马匹须完成中国马术协会 2021 年度

马匹登记并持有中国马术协会颁发的马匹护照。代表各单位
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参赛的马匹在报名截止后不得进行交流使用。 

（七）参赛马匹行前须到所在地县级以上兽医站进行检

疫，并出具检疫合格证明书。 

（八）参加三项赛的同一人马组合须在资格赛中顺利完

赛。 

（九）考虑港澳人员入境防疫要求，直接给予港澳运动

员（队）决赛资格（团体、个人各 1 名额），不占决赛运动

员（队）数配额。 

三、参加办法 

（一）资格赛 

参加东京奥运会马术项目团体比赛的运动员，可继续跨

单位组合参加十四运马术项目同一小项的决赛（运动员须由

其所在单位报名参加全运会决赛），如参加东京奥运会马术

项目的运动员因故不能跨单位组队参加全运会比赛的，可由

该运动员输送单位的同一小项注册运动员继续跨单位组合

参加全运会，此运动员需参加 2021 年全国锦标赛并进入前

32 名。跨单位组成团体队伍后，此团体内运动员的所在代表

单位可以另行组队参加相应的团体项目比赛。跨单位组合团

体的运动员无需参加十四运资格赛，直接获得决赛参赛资格，

并且本团体不占决赛运动员（队）数配额。 

参加东京奥运会马术项目的运动员可以直接参加全运

会同一小项决赛，并且该运动员不占决赛运动员数配额。运
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动员应服从国家队需要，参加奥运会资格赛、世界锦标赛或

类似重大国际比赛的集训和参赛任务。因备战需要无法参加

全运会资格赛的运动员，经国家体育总局批准后可以直接参

加全运会决赛。运动员在所属单位获得全运会决赛资格的基

础上直接获得决赛参赛资格，如所属单位未获得十四运会决

赛资格，则该运动员获得个人决赛参赛资格，并且该运动员

不占决赛运动员（队）数配额。十四运会马术项目资格赛参

赛办法按 2021 年各分项资格赛规定执行。 

（二）决赛 

决赛阶段团体和个人名额通过资格赛产生，具体办法如

下： 

2021 年盛装舞步十四运会资格赛团体赛前 6 名的单位

获得 1 个团体名额，个人赛前 2 名的单位分别获得 1 个个

人名额。 

2021 年三项赛十四运会资格赛团体赛前 8 名的单位分

别获得 1 个团体名额，个人赛前 2 名的单位分别获得 1 个

个人名额。 

2021 年场地障碍十四运会资格赛第一站团体赛前 4 名

的单位分别获得 1 个团体名额，个人赛第一名的单位获得 1

个个人名额。场地障碍十四运会资格赛第二站团体赛前 4名

的单位分别获得 1 个团体名额，个人赛第一名的单位获得 1

个个人名额。 

各分项每单位最多获得 1个团体或 1个个人参赛名额，
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已取得团体名额的队伍不再参与该分项个人名额分配排名。

每个团体名额最少须报 3 名运动员，最多可报 4 名运动员，

每个个人名额可报 1名运动员。参赛名额分配到各参赛单位，

参赛人选由各参赛单位确定，但须符合本规程第二条的相关

规定。参赛单位如放弃参赛名额，将由产生该名额赛事的后

序名次递补。参赛单位团体项目报名不足 3人的，视为放弃

团体参赛名额。团体项目报名为 3 人的，剩余 1 个名额将

按个人名额分配办法进行分配。各单位自带马匹参赛，各分

项每个运动员限报 1 匹马，每个分项可报 l 匹备用马。决

赛运动队官员按照《中华人民共和国第十四届运动会竞赛规

程总则》（体竞字〔2019〕121号）相关规定，由代表团统一

分配确定。 

四、竞赛办法 

十四运会马术项目资格赛竞赛办法按 2021 年各分项

资格赛规定执行。资格赛基础体能测试充分考虑马术项目运

动员强化基础体能需求、伤病、年龄等特殊情况，基础体能

测试准入的项目、标准等附后，基础体能测试总分为 80 分，

49 周岁（1972 年 1 月 1 日以后出生）以内的运动员基础体

能测试成绩不得低于 60分；50周岁（1971 年 12 月 31 日以

前出生）以上的运动员基础体能测试成绩不得低于 48 分。

参加全运会资格赛或决赛的运动员必须参加基础体能测试，

不能达标的运动员将取消参赛资格。决赛阶段竞赛办法如下： 
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（一）比赛采用国际马联 2020 年 1 月 1 日更新颁布

的第 25 版盛装舞步、场地障碍和第 25版三项赛竞赛规则。 

（二）盛装舞步比赛共进行 3个科目：一、圣乔治科目，

为团体赛和个人赛资格赛；二、中一级科目，为个人赛预赛；

三、中一级自选配乐科目，为个人赛决赛。团体赛将同队前 

3 名的骑手的成绩相加，累计得分高者名次列前。如出现得

分相同，比较各队得分居第三位的运动员的个人成绩，分数

高者名次列前，如仍相同，比较各队得分居第二位的运动员

的个人成绩，分数高者名次列前。个人资格赛成绩列前 20

名（含并列）的运动员参加个人赛预赛。个人赛预赛中成绩

列前 12 名(含并列)的运动员参加个人赛决赛。个人赛名次

排列以预赛和决赛成绩相加，得分高者名次列前。如出现得

分相同，自选配乐科目艺术得分高者名次列前；如仍并列，

自选配乐科目动作和谐分较高者名次列前。 

(三)三项赛分三天举行，第一天进行盛装舞步，第二天

进行越野赛，第三天进行场地障碍。盛装舞步比赛使用二星

级比赛科目（A 表），越野赛和场地障碍赛的技术要求按国

际马联竞赛规则规定的二星级比赛要求执行。团体赛以同队 

4名运动员中个人总成绩列本队前 3名的成绩相加为本队团

体成绩，累计罚分少者名次列前。如两个或多个参赛队罚分

相同，比较各队成绩最好的三名队员的个人名次之和，名次

之和较小的排名列前。如成绩仍然相同，则比较各队第三名
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的名次，名次较小的排名列前。三项赛团体赛同时作为个人

赛的资格赛，团体赛中个人总罚分排名前 20 位（含并列）

的运动员参加个人赛决赛。个人赛只进行一轮场地障碍赛，

障碍高度比团体赛提高 5厘米。个人赛名次排列，以个人资

格赛总罚分和最后一轮场地障碍赛罚分相加，罚分少者名次

列前。如两名或多名的运动员总罚分相同，其排名按以下方

法决定： 

（1）取越野赛成绩（包括障碍罚分和时间罚分）最好者名

次列前； 

（2）如成绩仍然相同，取越野赛行进时间接近最佳时间者

名次列前； 

（3）如成绩仍然相同，取场地障碍成绩(包括时间罚分和障

碍罚分)高者名次列前； 

（4）如成绩仍然相同，取场地障碍赛用时少者名次列前； 

（5）如成绩仍然相同，取舞步比赛中百分比成绩高者名次

列前。 

(四)场地障碍赛分 4 轮进行，第一、二轮为团体赛，第

三、四轮为个人赛。团体赛和个人赛比赛障碍数量设置最多

为 12 道，其中一道双重、一道三重障碍，设水障，宽度为 

3.5 米。团体赛行进速度每分钟 350 米，个人赛行进速度每

分钟 375 米。根据规则处罚 A 表进行评判。团体赛两轮比赛

路线不同，争取时间。障碍高度 1.35 米一 1.45 米，宽度
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为 1.40米一 1.60 米(三横木宽 1.90米)。团体赛成绩以同

队每轮比赛前 3名的骑手的成绩相加，两轮累计罚分少者名

次列前；如两队或两队以上罚分相同，则以第二轮比赛同队

前 3 名用时相加时间较少的队伍名次列前。团体赛同时作为

个人赛的资格赛，运动员两轮罚分之和排名前 24 位(含并列)

的运动员参加个人赛决赛。个人赛两轮比赛路线不同，不争

取时间。障碍高度为 1.45 米一 1.60米，宽度为 l.50米一 

1.70米(三横木宽 2.00米)。以两轮比赛成绩(罚分总和)排

列名次。若成绩排在第三名以后的选手出现罚分相同，以个

人赛第二轮比赛用时少者名次列前。前 3名的运动员和马匹

如果出现两轮罚分相同，将进行附加赛确定最后名次。附加

赛障碍的数量及难度另定。若附加赛罚分相同，以用时少者，

名次列前。 

五、录取名次与奖励  

决赛阶段比赛的录取名次和奖励按照《体育总局办公厅

关于印发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则的

通知》（体竞字〔2019〕121号）和《体育总局办公厅关于印

发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则补充规定

的通知》（体竞字〔2020〕168号）规定执行。 

六、报名和报到 

（一）资格赛报名和报到通知另发； 

（二）决赛报名按照《体育总局办公厅关于印发中华人

民共和国第十四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字
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〔2019〕121号）第三条第（二）项规定执行。 

七、技术官员 

按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四

届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）第

八条规定执行。 

八、兴奋剂和性别检查 

按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四

届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）和

《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届运动

会竞赛规程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕168 号）

及国家体育总局公布的第十四届全国运动会兴奋剂方面的

有关规定执行。 

九、仲裁 

仲裁委员会人员组成和职责范围按国家体育总局及中

国马术协会有关规定执行。 

十、未尽事宜，另行通知。 

 

附件：第十四届全国运动会马术项目体能测试标准
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附件 

第十四届全国运动会马术项目体能测试标准 
 

评分 
体脂百分比（%） 垂直纵跳 cm 深蹲相

对力量 

卧推相

对力量 

腹肌耐力 

s 

背肌耐力 

s 

直臂悬垂 s 平衡能力测试  s 

男 女 男 女 男 女 男 女 

10 ≤14 ≤19 ≥45 ≥40 1.2 1.0 ≥120 ≥120 ≥90 ≥60 ≥80 ≥60 

9 15 20 43-44 38-39 1.1 0.9 115-119 115-119 85-89 55-59 70-79 55-59 

8 16 21 41-42 36-37 1.0 0.8 110-114 110-114 80-84 50-54 65-69 50-54 

7 17 22 39-40 34-35 0.9 0.7 105-119 105-119 75-79 45-49 60-64 45-49 

6 18-19 23-24 37-38 32-33 0.8 0.6 100-104 100-104 70-74 40-44 55-59 40-44 

5 20-22 25-27 35-36 30-31 0.7 0.5 90-99 90-99 65-69 35-39 50-54 35-39 

4 23-24 28-29 33-34 28-29 0.6 0.4 80-89 80-89 60-64 30-34 45-49 30-34 

3 25-26 30-31 31-32 25-27 —— 0.3 70-79 70-79 55-59 25-29 40-44 25-29 

2 27-28 32-33 —— 23-24 0.5 —— 60-69 60-69 50-54 20-24 35-39 20-24 

1 29-30 34-35 —— 21-22 —— —— 30-59 30-59 40-49 —— 25-34 15-19 

0 ＞30 ＞35 ＜30 ＜20 ＜0.5 ＜0.3 ＜30 ＜30 ＜40 ＜20 ＜25 ＜15 


