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第十四届全国运动会高尔夫球项目竞赛规程 

（征求意见稿） 

一、竞赛项目 

男子团体、女子团体 

二、运动员资格 

（一）符合《第十四届全国运动会运动员代表资格规

定》（体竞字〔2018〕128号）的有关要求。 

（二）符合《体育总局办公厅关于印发中华人民共和

国第十四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕

121 号）和《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十

四届运动会竞赛规程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕

168 号）的有关规定。 

（三）各队业余身份球员（香港特区、澳门特区除外）

需提交有效的中国高尔夫球协会（以下简称中高协）差点系

统差点指数证明（差点卡），且差点指数在 4及以下。 

三、参加办法 

（一）香港特别行政区、澳门特别行政区代表队可直

接参加决赛阶段的比赛。 

（二）在东京奥运会参赛资格排名截止后，有运动员

进入奥运会男、女参赛名单（不含替补）的男、女代表队直

接进入决赛。 

（三）资格赛中获得男、女团体前 7 名的队伍（不含
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根据本条第（二）款和第（三）款已获得决赛资格的队伍）

参加决赛。如资格赛中参赛队伍数量不足 7支，按照实际参

赛队伍数量录取。 

（四）各参赛单位可组一支男队（3-4名参赛队员）和

/或一支女队（3-4 名参赛队员）参赛。 

四、竞赛办法 

（一）比赛采用由中高协审定，The R&A规则有限公司

和美国高尔夫球协会联合颁布的最新版《高尔夫球规则》，

以及竞赛委员会制定的当地规则。 

（二）男女团体赛均为四轮（72 洞）比杆赛。每轮比

赛中，采用各队 4 名运动员中成绩最好的 3名运动员的杆数

计算该队的团体成绩，这些杆数之和为该队在该轮的团体成

绩，累计 4轮团体成绩之和为该队团体总成绩，总杆数低者

名次列前。 

（三）在任何一轮比赛中，如果某支队中有运动员被

取消资格或退赛，该运动员仍可继续代表本队完成此后比赛

日的团体比赛，但组委会特别说明取消其全部比赛资格时除

外。 

（四）如运动员在比赛中连续两轮成绩高于 88杆，将

被取消比赛资格。 

（五）并列决定 

1.团体并列 
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全部比赛结束后，如果团体第一名出现并列，则由各

队领队指定一名队员，采取逐洞附加赛的方式决定冠军归属，

所用球洞由裁判长决定。如果其他名次的团体成绩出现并列，

则先比较这些队最后一轮的团体成绩，总杆数少者名次在前;

若仍相同，则比较这些队最后一轮后九洞（第 10-18 洞）的

团体成绩，总杆数少者名次列前；若仍相同，则从第 18 洞

起从后向前逐洞比较最后一轮的团体成绩，直至决出名次；

若仍相同，则用抽签决出相应名次。 

注：如一队最后一轮所采用的成绩中有两人或多人的

杆数相同，则首先按照上述方式决定要使用谁的杆数来决定

该队的成绩，一旦决定后即不再更换。 

2.体测罚杆 

因体能测试产生的罚杆，只用于计算团体和个人正赛

四轮中各轮的成绩，不用于团体赛为决出并列而举行的附加

赛及各洞成绩的比较。 

（六）恶劣天气 

遇到恶劣天气时按照下列原则予以处理： 

1.尽力按照原定计划完成各轮比赛。 

2.如恶劣天气导致比赛无法继续，则暂停比赛。当情

况好转时，即使当日无法完成该轮比赛，亦应恢复比赛。 

3.如日照条件允许，在次日恢复比赛并完成原计划的

下一轮比赛。 
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4.如日照条件不允许，在次日完成被暂停的比赛轮。

这样，根据已出发的球员人数，一轮比赛可能需要两天完成。 

5.比赛可能会因恶劣天气被迫缩减至三轮或二轮。 

6.如果最后一轮比赛被暂停且超过半数的参赛球员无

法完成比赛，该轮比赛将被取消。如果超过半数的球员已完

成比赛，则暂停该轮比赛并在条件允许时予以完成，但任何

情况下完成所有比赛的时间均不会超过原计划结束日期的

第二天。任何情况下，组委会不会仅为了让至少一半的球员

在最后一轮完成比赛以使赛事延至下一天而恢复比赛。 

7.如因恶劣天气导致比赛无法完成至少一轮，本次比

赛将取消，不再颁发任何奖杯、奖牌或证书。 

五、体能测试 

（一）资格赛设置 8 项体能测试，所有参赛队伍必须

参加。体能测试的具体项目和得分标准见附件 1。 

（二）8 项体能测试得分达到或超过 40 分者可正常参

赛；40 分以下者每轮比赛罚 2杆。 

六、录取名次与奖励 

（一）资格赛 

1.男、女团体、个人前 3 名，分别获得由中高协颁发

的奖杯、奖牌、证书。 

2.男、女团体、个人 4-8 名，分别获得由中高协颁发

的证书。 
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3.男、女组分别评选“体育道德风尚奖”若干名。 

（二）决赛 

决赛阶段比赛的录取名次和奖励按照《体育总局办公

厅关于印发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则

的通知》（体竞字〔2019〕121号）和《体育总局办公厅关于

印发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则补充规

定的通知》（体竞字〔2020〕168号）的规定执行。 

七、技术官员 

（一）资格赛技术官员（含技术代表、仲裁、裁判长、

裁判员、体测裁判等）由中高协选派。 

（二）资格赛技术代表、裁判长、副裁判长、体测裁

判在体能测试开始前 2 天报到，2 名前期裁判员在体能测试

开始前 1 天报到，其他技术官员在第一轮比赛前 3 天报到；

体测裁判在体能测试结束后 1天离会，其他所有技术官员于

比赛结束后 1天离会。 

（三）决赛按照《体育总局办公厅关于印发中华人民

共和国第十四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕

121 号）第八条有关规定执行。 

八、报名和报到 

（一）报名 

1. 参加资格赛的各省（区、市）代表队可以报领队 1

名，男、女教练员各 1名，队医 1 名。 
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2.资格赛和决赛的运动员报名均分为两个阶段：第一

阶段报名时，各单位可报男女运动员各不超过 5人。各单位

须将加盖省级体育行政部门公章的报名表（见附件 2）、运动

员有效身份证明复印件的电子版扫描件和纸质材料电邮和

邮寄至中高协。 

资格赛和决赛赛会报到日为报名的第二阶段，各单位

必须确认男女团体参加资格赛和决赛的最终 4 人（或 3 人）

名单。该名单一经确认，任何情况下不得更改。参赛运动员

确认表见附件 3。 

（二）报到 

按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十

四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）

第三条第（四）项规定执行。 

九、兴奋剂和性别检查 

按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十

四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）

和《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届运动

会竞赛规程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕168 号）

及国家体育总局公布的第十四届全国运动会兴奋剂方面的

有关规定执行。 

十、比赛服装 

（一）各参赛队伍须统一参赛服装。 
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（二）所有运动员的比赛服装须符合高尔夫运动的传统

要求，不得穿着无领 T恤，男子不得穿短裤。 

十一、仲裁 

赛事组委会将设立仲裁委员会，如各参赛队对《高尔

夫球规则》以外事项存在异议，需在该轮比赛最后一组球员

提交成绩卡后 15 分钟内提交申诉书，超出此时限将不予受

理。 

对于裁判员根据《高尔夫球规则》做出的判罚，参赛

队如有异议，须按照高尔夫球规则的相关规定提交裁判组处

理，仲裁委员会不介入该等事项。 

十二、未尽事宜，另行通知。 

 

附件：1.第十四届全国运动会高尔夫球项目体能测试项目及标准 

2.第十四届全国运动会高尔夫球比赛报名表 

3.第十四届全国运动会高尔夫球项目决赛参赛运动员确认表 

4.第十四届全国运动会高尔夫球项目比赛日程
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附件 1 

第十四届全国运动会高尔夫球项目体能测试项目及标准 

评分 
30m 冲刺(s) 垂直纵跳 (cm) 深蹲相对力量 卧推相对力量 

直臂悬垂 

(s) 

腹肌耐

力 

(s) 

背肌耐

力 

(s) 

3000m 

  (min's) 
 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 
 

10 ≤4.5 ≤4.8 ≥55 ≥45 ≥1.3 ≥1.2 ≥1.1 ≥0.9 ≥90 ≥70 ≥120 ≥120 ≤12:00 ≤13:00 
 

9 4.6 4.9 53-54 43-44 1.2 1.1 1.0 —— 85-89 65-69 115-119 115-119 12:01-12:40 13:01-13:40 
 

8 4.7 5 51-52 41-42 1.1 1.0 0.9 0.8 80-84 60-64 110-114 110-114 12:41-13:20 13:41-14:20 
 

7 4.8 5.1 49-50 39-40 1.0 0.9 0.8 0.7 75-79 55-59 105-109 105-109 13:21-14:00 14:21-15:00 
 

6 4.9 5.2-5.3 46-48 36-38 0.9 0.8 0.7 0.6 70-74 50-54 100-104 100-104 14:01-14:30 15:11-15:30 
 

5 5 5.4-5.5 43-45 33-35 0.8 0.7 0.6 0.5 65-69 45-49 90-99 90-99 14:31-15:00 15:31-16:00 
 

4 5.1 5.6-5.7 40-42 30-32 0.7 0.6 0.5 0.4 60-64 40-44 80-89 80-89 15:01-15:30 16:31-16:30 
 

3 5.2 5.8-5.9 37-39 27-29 —— —— —— —— 55-59 35-39 70-79 70-79 15:31-16:00 16:31-17:00 
 

2 5.3 6.0-6.1 34-36 24-26 —— —— —— —— 50-54 30-34 60-69 60-69 16:01-16:30 17:01-17:30 
 

1 5.4 6.2-6.4 31-33 21-23 —— —— —— —— 45-49 —— 30-59 30-59 16:31-17:00 17:31-18:00 
 

0 ≥5.5 ≥6.5 ≤30 ≤20 ≤0.6 ≤0.5 ≤0.4 ≤0.3 ＜45 ＜30 ＜30 ＜30 ＞17:00 ＞18:00 
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附件 2 

第十四届全国运动会高尔夫球比赛报名表 

 
参赛单位名称：                       省级体育行政部门公章： 
职务  姓名 性别 身份（职业/

业余） 

身份证号码 自带球童 

(是/否) 

领    队 
     

男队教练 
     

女队教练 
     

队   医 
     

男队员 1 
     

男队员 2 
     

男队员 3 
     

男队员 4 
     

男队员 5 
     

女队员 1 
     

女队员 2 
     

女队员 3 
     

女队员 4 
     

女队员 5      

联系人：                    传    真： 

电  话：                    手机号码： 

领队签名：                   日期：  
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附件 3 

第十四届全国运动会高尔夫球项目决赛参赛运动员确认表 

参赛单位名称：                        
职务  姓名 性别 身份（职业/

业余） 

身份证号码 自带球童 

(是/否) 

领    队 
     

男队教练 
     

女队教练 
     

队   医 
     

男队员 1 
     

男队员 2 
     

男队员 3 
     

男队员 4 
     

女队员 1 
     

女队员 2 
     

女队员 3 
     

女队员 4 
     

联系人：                    传    真： 

电  话：                    手机号码： 

领队签名：                   日期：  
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附件 4 

第十四届全国运动会高尔夫球项目比赛日程 

 
一、资格赛 

7月 10日（星期六）报到日/练习（仅限练习场）/体测准备会议 

7月 11日（星期日）体能测试 

7月 12日（星期一）体能测试/练习（仅限练习场）/裁判员会议 

7月 13日（星期二）官方练习日/领队技术会议 

7月 14日（星期三）官方练习日/全体大会/入场仪式 

7月 15日（星期四）第一轮比赛 

7月 16日（星期五）第二轮比赛 

7月 17日（星期六）第三轮比赛 

7月 18日（星期日）第四轮比赛/颁奖 

7月 19日（星期一）离会 

二、决赛 

第一日：报到日/练习（仅限练习场） 

第二日：官方练习日/裁判员会议 

第三日：官方练习日/技术会议/全体大会/入场仪式 

第四日：第一轮比赛 

第五日：第二轮比赛 

第六日：第三轮比赛 

第七日：第四轮比赛/颁奖 

第八日：离会 

 


