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第十四届全国运动会空手道项目竞赛规程 

一、竞赛项目 

男子：-67 公斤级、-75公斤级、+75公斤级、个人型 

女子：-55 公斤级、-61公斤级、+61公斤级、个人型 

二、运动员资格 

（一）符合《第十四届全国运动会运动员代表资格规定》

（体竞字〔2018〕128号）的有关要求。 

（二）符合《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第

十四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）

和《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届运动会

竞赛规程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕168 号）的有

关规定。 

（三）资格赛前进行体能测试，体能达标成绩须为 60 分,

体测方案详见附件。未达标者，不能参加资格赛和决赛。因有

国际比赛任务无法参加体能测试的国家队运动员，以国家队集

训期间体测成绩为准。 

（四）与《中国空手道协会关于第十四届全国运动会空手

道项目参赛资格产生办法》有关规定不一致的，以此竞赛规程

为准。 

 

 

三、参加办法 

（一）参赛资格数量（按控制数安排） 
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1.全运会决赛各小项参赛资格原则上为 16个（控制数）。

其中，各小项 10个（控制数）资格由积分排名产生，6 个资格

由资格赛产生； 

2.每个参赛单位任一小项只能获取 2 个资格名额； 

3.运动员决赛入围资格为个人资格。 

（二）资格产生方式 

1.各小项原则上 10 个（控制数）资格由积分排名产生； 

2.资格赛各小项资格为 6 个，分别通过两次资格赛产生，

各小项前 3名获得资格（没有并列）； 

3.获得东京奥运资格的运动员，作为种子选手直接参加决

赛，不占积分名额，但受每个参赛单位任一小项只能获取 2个

资格名额的限制，相应小项参赛运动员总数随之增加； 

4.香港特别行政区、澳门特别行政区可直接获得参加决赛

资格；可选报男子 4 个小项，女子 4 个小项，每个小项限报 1

名运动员，相应小项参赛运动员总数随之增加。 

（三）资格赛 

1.各参赛单位可选报男子 4个小项、女子 4个小项，各小

项报名人数不超过资格限制数，报名运动员不允许兼报两个小

项； 

 积分排名 资格赛 全部 

男子 40 24 64 

女子 40 24 64 

全部 80 48 128 
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2.任一小项通过积分已获得 2个资格的单位，不得再参加

该小项资格赛； 

3.通过积分排名已获得资格的运动员不得参加资格赛； 

4.通过第一次资格赛已获得资格的运动员不得参加第二次

资格赛。 

四、竞赛办法 

（一）“组手”比赛规定 

1.采用世界空手道联盟最新版竞赛规则； 

2.组手比赛每回合 3 分钟； 

3.比赛采用个人对抗赛，资格赛、决赛采用单败复活赛制。 

（二）“型”比赛的规定 

1.采用世界空手道联盟最新版竞赛规则； 

2.只允许演练世界空手道联盟正式型列表中所规定的型； 

3.在每一轮比赛中，选手都必须演练不同的型，演练过的型

不得再重复。 

（三）对阵原则 

比赛不进行赛前抽签，对阵按积分排名顺序依次落位。 

1.各小项积分排名由高到低依次落位 1-10号； 

2.第一次资格赛中获得第一名至第三名的运动员依次落位 11

至 13 号； 

3.第二次资格赛中获得第一名至第三名的运动员依次落位 14

至 16 号； 

4.香港特别行政区、澳门特别行政区、海外华侨参赛选手则



 

4 
 

由第 17号位起，按照报名次序依次落位； 

5.获得东京奥运资格的运动员如参加全运会，则作为其参赛

小项的 1 号位选手直接参加决赛，该小项号位整体顺延。 

（四）称重 

称重时采用电子称重系统，具体时间由赛事竞委会赛前宣布。

称重必须在 2小时内完成。 

（五）竞赛器材与服装 

1.组委会负责提供经世界空手道联盟认证的比赛用道垫、负

责提供用于打分及显示的中国空手道协会认可的电子软件等； 

2.参赛运动员必须自备世界空手道联盟认证品牌的道服、拳

套、护腿、护脚、躯干护具、护裆、护齿、红、蓝方色带等，以

上保护性装备不全或不符合要求者将禁止上场比赛，组委会现场

不提供任何护具类装备； 

3.运动员不得穿着带中国（含英文标识 CHINA）字样和带有广

告字样、标识的道服上场比赛，参赛运动员道服和道带上不得出

现运动员本人的姓名或个性化装饰，道服上的所有标识须经中国

空手道协会审查后方可使用； 

五、录取名次与奖励 

（一）两次资格赛不颁发奖牌和证书，只产生决赛资格； 

（二）决赛阶段比赛的录取名次和奖励按照《中华人民共

和国第十四届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕121 号）

和《中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则补充规定》
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（体竞字〔2020〕168 号）规定执行，第 3 名、第 5 名、第 7

名并列。 

六、报名和报到 

（一）资格赛报名和报到通知另发； 

（二）决赛报名和报到按照《体育总局办公厅关于印发中

华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字

〔2019〕121号）第三条第（二）、（四）项有关规定执行。 

（三）参赛运动员须携带省、市级具有合法资质医院出具

的健康证明（从比赛开始之日前计算 30天内有效，须含心电图

和脑电图）；一旦出现重大意外伤害事故，组委会将采取相应急

救措施。 

（四）各参赛队领队须如实填写参赛免责声明并签字，声

明在比赛或其它活动中出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发

状况，主办方、承办方和其它参赛人员免责。 

七、技术官员 

按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届

运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121号）第八条

有关规定执行。 

八、兴奋剂和性别检查 

按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届

运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121号）和《体

育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规

程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕168号）及国家体育

总局公布的第十四届全国运动会兴奋剂方面的有关规定执行。 
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九、仲裁 

仲裁委员会人员组成和职责范围按国家体育总局及中国空

手道协会有关规定执行。 

十、未尽事宜，另行通知。 

 

附件：第十四届全国运动会空手道项目体能测试方案 
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附件 

第十四届全国运动会空手道项目体能测试方案 

 

一、体能测试项目、评分标准和要求 

（一）项目设置 

体能竞赛测试共设置 5个项目，即卧推相对力量、30 米冲

刺跑、腹肌耐力、背肌耐力和 3000 米计时跑测试。 

（二）评分标准 

1.各项按照相应测试成绩获得相应得分（参考标准对照表

详见附件），每项各 20 分，共 100分； 

2.体能达标成绩须达到 60分。此标准将作为晋级决赛资格

的入场券。 

（三）测试相关要求 

1.参赛运动员在到达赛区后统一进行体能测试，按照各参

赛小项进行分组，测试时间在资格赛比赛开始之前进行（具体

时间将根据竞赛日程另行通知）； 

2.测试前参赛运动员将进行统一称重，体重须符合参赛小

项要求（浮动不超过 2kg），不符合运动员将按照失格处理。 

二、各项目测试方法及要求 

（一）卧推相对力量 

所需要器材：杠铃杆，杠铃片，卧推架。 

测试要求：被测者仰卧于卧推架，调整到合适的高度，双
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脚踩住地面，脊柱靠在卧推椅上，头部平放在卧推椅上，枕骨

接触椅面，双手以适合的宽度抓握杠铃杆（见图 1）。拿起杠铃，

向下曲臂，双肘要达到或小于 90度，然后发力向上推起至双肘

完全伸展，不得借助惯性完成动作，身体不得借力。每个运动

员测试 3 次，取最好成绩，有明显技术质量问题的不计数，计

量单位为公斤，精确到小数点后 2 位。  

注意事项：卧推架后面需要安排 1 人进行保护。 

              

图 1 卧推测试法示意图 

（二）背肌耐力 

所需器材：长凳或跳箱。 

测试要求：被测者俯卧在长凳或跳箱上，躯干悬空，髂前

上棘（见图 2）置于长凳或跳箱边缘，双手交叉放在胸前，用

皮带固定住小腿，或者由同伴帮助固定小腿，保持身体在一个

平面上（见图 3）。记录运动员保持身体位置的时间，如果身体

不能保持在一个平面时，进行一次提醒，如果仍然无法达到要

求，即测试停止，直至运动员力竭，无法继续坚持，可以停止

测试，计量单位为秒，精确到小数点后 2 位，最长时间不超过

3 分钟。 
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图 2 髂前上棘体表位置 

 

图 3 背肌耐力测试示意图 

（三）腹肌耐力 

所需器材：长凳或跳箱。 

测试要求：被测者仰卧在长凳或跳箱上，躯干悬空，髂

前上棘置于长凳或跳箱边缘，双手交叉放在胸前，用皮带固

定住小腿，或者由同伴帮助固定小腿，保持身体不低于水平

面，可适当高于水平面，但不得超过 30度（见图 4）。记录

运动员保持身体位置的时间，如果身体低于水平面时，进行

一次提醒，如果仍然无法达到要求，即测试停止，直至运动

员力竭，无法继续坚持，可以停止测试，计量单位为秒，精

确到小数点后 2位，最长时间不超过 3分钟。 
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图 4 腹肌耐力测试示意图 

（四）30 米冲刺跑 

所需器材：秒表或者 SmartSpeed 红外测试仪 

测试要求：被测者充分热身后，站立式起跑，用最快速度

完成 30m 距离；每个运动员测试 2 次，取最好成绩，计量单位

为秒，精确到小数点后 2 位。（禁止穿“钉鞋”） 

（五）3000 米计时跑 

所需器材：秒表，标准田径场。 

热身：测试者需要进行充分的热身。 

测试要求：被测者尽快完成 3000米距离的跑步（标准 400

米田径场跑 7.5圈），记录完成的时间，计量单位为“XX 分:XX

秒”，精确到小数点后 2位。 
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体能测试参考标准对照表 

 

得分 
卧推相对力量 

（体重倍数） 

30米冲刺跑 

（秒） 

背肌耐力 

（秒） 

腹肌耐力 

（秒） 

3000米计时跑（分'秒）   

男 女 

20 ≥1.2 ≤4.5 ≥120 ≥120 ≤11:00 ≤11:30 

19 1.18 4.55 118-119 118-119 11:01-11:10 11:31-11:40 

18 1.16 4.6 116-117 116-117 11:11-11:20 11:41-11:50 

17 1.14 4.65 114-115 114-115 11:21-11:25 11:51-11:55 

16 1.12 4.7 112-113 112-113 11:26-11:30 11:56-12:00 

15 1.1 4.75 110-111 110-111 11:31-11:35 12:01-12:05 

14 1.08 4.8 108-109 108-109 11:36-11:40 12:06-12:10 

13 1.06 4.85 106-107 106-107 11:41-11:45 12:11-12:15 

12 1.04 4.9 104-105 104-105 11:46-11:50 12:16-12:20 

11 1.02 4.95 102-103 102-103 11:51-11:55 12:21-12:25 

10 1.0 5.0 100-101 100-101 11:56-12:00 12:26-12:30 

9 0.95 5.05 95-99 95-99 12:01-12:10 12:31-12:40 

8 0.9 5.1 90-94 90-94 12:11-12:20 12:41-12:50 

7 0.85 5.15 85-89 85-89 12:21-12:30 12:51-13:00 

6 0.8 5.2 80-84 80-84 12:31-12:45 13:01-13:15 

5 0.75 5.25 75-79 75-79 12:46-13:00 13:16-13:30 

4 0.7 5.3 70-74 70-74 13:01-13:15 13:31-13:45 

3 0.65 5.35 65-69 65-69 13:16-13:30 13:46-14:00 

2 0.6 5.4 60-64 60-64 13:31-13:45 14:01-14:15 

1 0.55 5.45 30-59 30-59 13:46-14:00 14:16-14:30 

0 ≤0.5 ＞5.5 ＜30 ＜30 ＞14:00 ＞14:30 

备注： 

·按照各参赛级别进行分组； 

·卧推力量指标得分计算四舍五入，精确到小数点后相应位数； 

·以时间计算成绩的指标，精确到小数点后相应位数，超过区间即为下一个分数档。 


