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60 K Autisr kR, 5 4kg #hER, & 3kg

8 B 60K (B | JEIEIER OB | REBHR R [BEEE (e ) -
u]
. S (1R 20 2 K Hstior A e ey
9 T 60 K (Fb) EEER R | HEIUEH (ke) FRAEATHEA] 20 K| 60 K Atz RS M %4kg HYER, L 3kg
) e
10 OBk 30 ki (B TRIE AT )&= Bz AH X Sy &2 B 71 () 30 K Ak a7 AR B
y KRk VT o, ER,
1 BEOBE |30KM (B | BESNM AR | ERANEE | EIEER G [ ﬂ@ﬁlﬁiﬁﬁgf Ske Hitk, % ke
S \ -
e 0 gk ST T Rk,
12 BeoBE |30KH (B | EBSEAOIE | mEAROUE | EEER OB [ *Eﬁﬁlﬂﬁﬁgﬁ Ske #i2k, 22 dke
. 30 > ySATRYA o, 6ke FYEK, 4k
13 ok [30KE (B | MBUERIIE | REERIUE | RHEE GO *E@ﬁlﬁiﬁiiﬁf 8 5, X kg
n]
o
> N > Y N N /> &% e
14 b | (<1500 %) 400 K (F5) | 3000 2K CK:F2) GRS f (B 3 kg (O
5 | KB ok ) 3000k CkeB | MRS B | 3 4 HBE (O
oH | (=3000 %) o -
\
6 | g A 400 K (GBD) | 3000k CK:#) | WA (B | 3 406BkE (o
17 | 3aE o e SERRCZRE ()60 FMFTEME (XD 160 BRI EREER (JO1000 K3k CK:F) | 60 Fhf EREHE: 5B 20kg, % 15kg.
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F2 (100-200 >K) 157 B ARgEMIR I B K1 5 Fr e

303 (1) RIIADE STEBE () ATBSEIL TR (K)
4
% 2z % z % Z % z

25 <3.60 <4. 00 =2.50 =2.20 =3.30 =2.90 =19. 00 =15. 00
24 3.63 4.03 2. 44 2.14 3.25 2.85 18. 50 14. 50
23 3. 66 4. 06 2.38 2.08 3.20 2.80 18. 00 14. 00
22 3.69 4.09 2.32 2.02 3.15 2.75 17.50 13.50
21 3.72 4.12 2.26 1.96 3. 10 2.70 17.00 13. 00
20 3.75 4.15 2.20 1.90 3. 05 2.65 16. 50 12. 50
19 3.78 4. 18 2.14 1. 84 3.00 2.60 16. 00 12. 00
18 3.81 4.21 2.08 1.78 2.95 2.55 15. 50 11. 50
17 3. 84 4. 24 2.02 1.72 2.90 2.50 15.00 11. 00
16 3. 87 4. 27 1. 96 1. 66 2.85 2.45 14. 50 10. 50
15 3.90 4. 30 1.90 1. 60 2. 80 2.40 14. 00 10. 00
14 3.92 4. 32 1.84 1. 54 2.76 2. 36 13. 60 9. 60
13 3.94 4. 34 1.78 1. 48 2.72 2.32 13.20 9.20
12 3.96 4. 36 1.72 1.42 2. 68 2.28 12. 80 8. 80

14




11 3.98 4.38 1.66 1.36 2.64 2.24 12. 40 8. 40
10 4. 00 4. 40 1. 60 1.30 2. 60 2. 20 12. 00 8. 00
9 4.02 4. 42 1. 54 1.24 2.56 2.16 11. 60 7.60
8 4. 04 4. 44 1.48 1.18 2. 52 2.12 11. 20 7.20
7 4. 06 4. 46 1. 42 1.12 2.48 2.08 10. 80 6. 80
6 4.08 4. 48 1.36 1. 06 2. 44 2. 04 10. 40 6. 40
5 4.10 4. 50 1.30 1.00 2. 40 2. 00 10. 00 6. 00
4 4.12 4. 52 1.24 0.94 2.36 1.96 9. 60 5. 60
3 4. 14 4.54 1.18 0. 88 2.32 1.92 9.20 5. 20
2 4.16 4.56 1.12 0. 82 2.28 1.88 8. 80 4. 80
1 4.18 4. 58 1.06 0.76 2.24 1.84 8. 40 4. 40
0 >4. 18 >4, 58 <1.06 <0.76 <2.24 <1.84 <8.40 <4. 40

H/IE %0 *ﬁﬁg&%ﬁﬁg} r DERRRN ¥ T B 4kg JLOER, & kg SLOER
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53 (400 2K) Il BRgeMhRIn B XIFEaDirE

303K () RMEMAE | SEBECH | ESEUHeR)
4
% Z 5 | &« | B | % % Z

25 <3.70 <4.10 =2.30 =2.00 =3.20 =2.80 =18.00 =14.00
24 3.73 4.13 2.24 1.94 3. 15 2.75 17.50 13.50
23 3.76 4.16 2.18 1.88 3.10 2.70 17.00 13.00
22 3.79 4.19 2.12 1.82 3. 05 2.65 16. 50 12. 50
21 3.82 4.22 2.06 1.76 3.00 2.60 16. 00 12.00
20 3.85 4. 25 2.00 1.70 2.95 2.55 15. 50 11.50
19 3.88 4. 28 1.94 1.64 2.90 2.50 15. 00 11.00
18 3.91 4. 31 1.88 1. 58 2.85 2.45 14. 50 10. 50
17 3.94 4. 34 1.82 1.52 2. 80 2.40 14. 00 10. 00
16 3.97 4. 37 1.76 1. 46 2.75 2.35 13.50 9. 50
15 4. 00 4. 40 1.70 1. 40 2.70 2.30 13. 00 9.00
14 4. 02 4. 42 1. 64 1.34 2. 66 2.26 12. 60 8. 60
13 4. 04 4. 44 1.58 1.28 2.62 2.22 12. 20 8. 20
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12 4. 06 4. 46 1.52 1.22 2. 58 2.18 11. 80 7.80

11 4. 08 4. 48 1. 46 1.16 2.54 2. 14 11. 40 7.40

10 4.10 4. 50 1. 40 1.10 2. 50 2.10 11. 00 7.00

9 4.12 4.52 1.34 1. 04 2. 46 2.06 10. 60 6. 60

8 4. 14 4. 54 1.28 0.98 2. 42 2. 02 10. 20 6. 20

7 4.16 4. 56 1.22 0.92 2.38 1.98 9. 80 5. 80

6 4.18 4. 58 1.16 0. 86 2.34 1.94 9. 40 5. 40

5 4. 20 4. 60 1. 10 0. 80 2. 30 1. 90 9.00 5.00

4 4. 22 4. 62 1. 04 0. 74 2. 26 1.86 8. 60 4. 60

3 4. 24 4. 64 0.98 0. 68 2. 22 1.82 8. 20 4. 20

2 4. 26 4. 66 0. 92 0. 62 2.18 1.78 7.80 3.80

1 4. 28 4. 68 0. 86 0. 56 2.14 1.74 7.40 3. 40

0 >4, 28 >4, 68 <0. 86 <0. 56 <2.14 <1.74 <7.40 <3. 40
i 30 KN E A B, ASELHE SN [E] o T 5 4kg 520K, X 3kg SELER
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FEr= (100-110 2K4=2) InBacgenitIn B &I1Es frf

303 (1) RMEMNE | BEAN (B BN ()
4
% 2z % z % z % z
25 <3.65 <4.05 =2.50 =2.20 =70.0 =60.0 =200 =180
24 3.68 4. 08 2.44 2.14 68.0 58.0 190 170
23 3.71 4.11 2.38 2.08 66. 0 56. 0 180 160
22 3.74 4. 14 2.32 2.02 64.0 54.0 170 150
21 3.77 4. 17 2.26 1.96 62.0 52.0 160 140
20 3. 80 4. 20 2.20 1.90 60. 0 50.0 150 130
19 3.83 4.23 2.14 1.84 58.0 48.0 140 120
18 3. 86 4. 26 2.08 1.78 56. 0 46. 0 130 110
17 3.89 4.29 2.02 1.72 54.0 44.0 120 100
16 3.92 4. 32 1.96 1. 66 52.0 42.0 110 90
15 3.95 4.35 1.90 1. 60 50.0 40.0 100 80
14 3.97 4. 37 1. 84 1. 54 48.0 38.0 95 75
13 3.99 4.39 1.78 1.48 46.0 36.0 90 70
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12 4.01 4. 41 1.72 1.42 44.0 34.0 85 65
11 4.03 4.43 1. 66 1.36 42.0 32.0 80 60
10 4.05 4. 45 1.60 1.30 40.0 30.0 75 55
9 4.07 4.47 1.54 1.24 38.0 28.0 70 50
8 4. 09 4. 49 1. 48 1.18 36.0 26.0 65 45
7 4.11 4.51 1.42 1.12 34.0 24.0 60 40
6 4.13 4.53 1. 36 1.06 32.0 22.0 55 35
5 4.15 4.55 1. 30 1.00 30.0 20.0 50 30
4 4. 17 4. 57 1. 24 0.94 28.0 18.0 45 25
3 4.19 4. 59 1. 18 0. 88 26.0 16.0 40 20
2 4.21 4.61 1. 12 0.82 24.0 14.0 35 15
1 4. 23 4. 63 1. 06 0.76 22.0 12.0 30 10
0 >4.23 >4.63 <1.06 <<0.76 <22.0 <12.0 <30 <10
HiE 30 A yEEE AR, A BRI [A]
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1= (400 >K=) 107 B ARBEMIRI B KT 5 Fre

303 (1) RMEMNE | BEAN (B BN ()
4
% 2z % z % z % z
25 <3.75 <4.15 =2.30 =2.00 =70.0 =60.0 =200 =180
24 3.78 4. 18 2.24 1.94 68.0 58.0 190 170
23 3.81 4.21 2.18 1.88 66. 0 56. 0 180 160
22 3.84 4.24 2.12 1.82 64.0 54.0 170 150
21 3.87 4. 27 2.06 1.76 62.0 52.0 160 140
20 3.90 4. 30 2.00 1.70 60. 0 50.0 150 130
19 3.93 4. 33 1.94 1.64 58.0 48.0 140 120
18 3.96 4. 36 1.88 1. 58 56. 0 46. 0 130 110
17 3.99 4. 39 1.82 1.52 54.0 44.0 120 100
16 4.02 4. 42 1.76 1. 46 52.0 42.0 110 90
15 4. 05 4. 45 1.70 1. 40 50.0 40.0 100 80
14 4. 07 4. 47 1. 64 1.34 48.0 38.0 95 75
13 4. 09 4. 49 1.58 1.28 46.0 36.0 90 70
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12 4.11 4.51 1.52 1.22 44.0 34.0 85 65
11 4.13 4.53 1. 46 1.16 42.0 32.0 80 60
10 4.15 4.55 1.40 1.10 40.0 30.0 75 55
9 4. 17 4.57 1.34 1.04 38.0 28.0 70 50
8 4.19 4.59 1. 28 0.98 36.0 26.0 65 45
7 4.21 4.61 1. 22 0.92 34.0 24.0 60 40
6 4. 23 4. 63 1.16 0. 86 32.0 22.0 55 35
5 4.25 4. 65 1. 10 0. 80 30.0 20.0 50 30
4 4. 27 4. 67 1. 04 0.74 28.0 18.0 45 25
3 4. 29 4. 69 0.98 0.68 26.0 16.0 40 20
2 4. 31 4.71 0.92 0.62 24.0 14.0 35 15
1 4. 33 4.73 0. 86 0. 56 22.0 12.0 30 10
0 >4.33 >4.73 <<0. 86 <<0. 56 <22.0 <12.0 <30 <10
HiE 30 A yEEE AR, A BRI [A]
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£ Relin B A gEMIX 10 B KM E o Frofe

303 (1) REEMNE | UESHEH O | BBSLK GO
4
% 2z % z % z % z

25 <3.75 <4.15 =2.40 =2.10 =9.50 =8.20 =21.00 =17.00
24 3.78 4. 18 2.33 2. 04 9. 40 8. 10 20. 50 16. 50
23 3.81 4.21 2.26 1.98 9. 30 8. 00 20.00 16. 00
22 3.84 4.24 2.19 1.92 9.20 7.90 19. 50 15. 50
21 3.87 4. 27 2.12 1.86 9.10 7. 80 19. 00 15. 00
20 3.90 4. 30 2.05 1.80 9. 00 7.70 18. 50 14. 50
19 3.93 4. 33 1.98 1.74 8.90 7.60 18. 00 14. 00
18 3.96 4. 36 1.91 1.68 8. 80 7.50 17.50 13.50
17 3.99 4. 39 1. 84 1.62 8.70 7. 40 17.00 13.00
16 4.02 4. 42 1.77 1. 56 8. 60 7. 30 16. 50 12. 50
15 4. 05 4. 45 1.70 1. 50 8.50 7.20 16. 00 12. 00
14 4. 07 4. 47 1.65 1. 45 8. 40 7.10 15. 50 11.50
13 4. 09 4. 49 1.60 1. 40 8.30 7.00 15. 00 11.00
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12 4.11 4.51 1.55 1.35 8. 20 6. 90 14. 50 10. 50
11 4.13 4. 53 1. 50 1. 30 8.10 6. 80 14. 00 10. 00
10 4.15 4. 55 1.45 1.25 8. 00 6. 70 13. 50 9. 50
9 4.17 4. 57 1. 40 1. 20 7.90 6. 60 13. 00 9. 00
8 4.19 4. 59 1.35 1.15 7.80 6. 50 12. 50 8. 50
7 4.21 4.61 1. 30 1.10 7.70 6. 40 12. 00 8. 00
6 4.23 4.63 1.25 1. 05 7.60 6. 30 11. 50 7.50
5 4.25 4. 65 1. 20 1. 00 7.50 6. 20 11. 00 7.00
4 4,27 4. 67 1.15 0.95 7.40 6. 10 10. 50 6. 50
3 4. 29 4. 69 1. 10 0.90 7.30 6. 00 10. 00 6. 00
2 4.31 4.71 1. 05 0. 85 7.20 5.90 9. 50 5. 50
1 4.33 4.73 1. 00 0. 80 7.10 5. 80 9.00 5.00
0 >4, 33 >4.73 <1.00 <0. 80 <7.10 <5. 80 <9. 00 <5.00

H/IE 30 Ay A, AR SR A] T G % 4kg SR, L 3kg SHLER
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Bz B 4 ge MR 10T B K vE o FRofe

e

60 % (i) BRI (R mEiExtE | R
2 | % 5 % 2 | & | B | %

25 <6. 60 <7.20 =21.00 =17.00 =1.70 =1.40 =2.30 =2.00
24 6. 65 7.25 20. 50 16. 50 1.65 1.35 2.25 1.95
23 6.70 7.30 20. 00 16. 00 1. 60 1. 30 2.20 1.90
22 6.75 7.35 19. 50 15. 50 1.55 1.25 2.15 1.85
21 6. 80 7.40 19. 00 15.00 1.50 1. 20 2. 10 1. 80
20 6. 85 7.45 18. 50 14. 50 1.45 1.15 2.05 1.75
19 6. 90 7.50 18. 00 14. 00 1. 40 1. 10 2.00 1.70
18 6. 95 7.55 17.50 13. 50 1.35 1.05 1.95 1. 65
17 7.00 7.60 17.00 13.00 1.30 1. 00 1.90 1. 60
16 7.05 7.65 16. 50 12. 50 1.25 0.95 1.85 1. 55
15 7.10 7.70 16. 00 12.00 1. 20 0.90 1.80 1. 50
14 7.15 7.75 15. 50 11.50 1.15 0.85 1.75 1.45
13 7.20 7.80 15. 00 11.00 1. 10 0. 80 1.70 1. 40
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12 7.25 7.85 14.50 10.50 1. 05 0.75 1.65 1.35
11 7.30 7.90 14.00 10.00 1.00 0.70 1. 60 1. 30
10 7.35 7.95 13.50 9.50 0.95 0. 65 1.55 1.25
9 7. 40 8.00 13.00 9.00 0.90 0. 60 1.50 1.20
8 7.45 8.05 12.50 8.50 0.85 0.55 1.45 1.15
7 7.50 8. 10 12.00 8.00 0.80 0. 50 1. 40 1. 10
6 7.55 8.15 11.50 7.50 0.75 0.45 1.35 1.05
5 7.60 8.20 11.00 7.00 0.70 0. 40 1.30 1.00
4 7.65 8.25 10. 50 6. 50 0.65 0.35 1.25 0.95
3 7.70 8.30 10. 00 6. 00 0. 60 0. 30 1. 20 0.90
2 7.75 8.35 9.50 5.50 0.55 0.25 1.15 0.85
1 7.80 8. 40 9.00 5.00 0.50 0.20 1. 10 0. 80
0 >7.80 >8. 40 <{9.00 <{5.00 <<0.50 <<0. 20 <1.10 <<0. 80
wHE 60 Kyl HE 95 dkg #iBK, L 3kg HYEK FawiN 20 K

25
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SRS E AN TR B RIS AR

60 K () FISATK () BBSRIL | HETHN 20 KE

=2 | = & 2| 2| 8 | %
25 <6.80 <7.40 =21.00 =17.00 =50 =40 =2.15 =2.41
24 6. 83 7.45 20. 50 16. 50 48 38 2. 17 2. 44
23 6. 86 7.50 20. 00 16. 00 46 36 2.19 2. 47
22 6. 89 7.55 19. 50 15. 50 44 34 2.21 2.50
21 6. 92 7.60 19. 00 15.00 42 32 2.23 2.03
20 6. 95 7.65 18. 50 14. 50 40 30 2.25 2. 56
19 6. 98 7.70 18. 00 14. 00 38 28 2. 27 2.59
18 7.01 7.75 17.50 13. 50 36 26 2.29 2.62
17 7.04 7.80 17.00 13.00 34 24 2.31 2.65
16 7.07 7.85 16. 50 12.50 32 22 2.33 2.68
15 7.10 7.90 16. 00 12.00 30 20 2.35 2.71
14 7.13 7.95 15. 50 11.50 29 19 2.36 2.73
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13 7.16 8. 00 15.00 11.00 28 18 2.37 2.75
12 7.19 8. 05 14.50 10.50 27 17 2. 38 2.77
11 7.22 8. 10 14.00 10. 00 26 16 2.39 2.79
10 7.25 8. 15 13.50 9.50 25 15 2. 40 2.81
9 7.28 8.20 13.00 9.00 24 14 2. 41 2.83
8 7.31 8.25 12.50 8.50 23 13 2.42 2.85
7 7.34 8.30 12.00 8.00 22 12 2.43 2. 87
6 7.37 8.35 11.50 7.50 21 11 2. 44 2.89
5 7. 40 8.40 11.00 7.00 20 10 2.45 2.91
4 7.43 8.45 10. 50 6. 50 19 9 2. 46 2.93
3 7. 46 8. 50 10. 00 6. 00 18 8 2. 47 2.95
2 7.49 8.55 9.50 5.50 17 7 2.48 2.97
1 7.52 8. 60 9.00 5.00 16 6 2.49 2.99
0 >T7.52 >8. 60 <{9.00 <{5.50 <16 <6 <2.49 <2.99
ik 60 Kyl B 55 dkg #iEK, L 3kg HEK
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=R pkix 1t B R ge M1 B BT 5 profE

603K (7) RHSERR () EWENAE | BEMEER GO
4
% Z % Z % Z % z

25 <6. 60 <7.20 =21.00 =17.00 =1.70 =1.40 =18.50 =16. 00
24 6. 65 7.25 20. 50 16. 50 1.65 1.35 18. 20 15.70
23 6.70 7.30 20.00 16. 00 1.60 1.30 17.90 15. 40
22 6.75 7.35 19. 50 15. 50 1.55 1.25 17. 60 15. 10
21 6. 80 7.40 19. 00 15. 00 1.50 1.20 17. 30 14. 80
20 6. 85 7.45 18. 50 14. 50 1. 45 1.15 17.00 14. 50
19 6. 90 7. 50 18.00 14. 00 1. 40 1.10 16. 70 14. 20
18 6. 95 7.55 17.50 13. 50 1.35 1.05 16. 40 13.90
17 7.00 7.60 17.00 13.00 1.30 1.00 16. 10 13. 60
16 7.05 7.65 16. 50 12. 50 1.25 0.95 15. 80 13. 30
15 7.10 7.70 16. 00 12. 00 1. 20 0.90 15. 50 13.00
14 7.15 7.75 15. 50 11.50 1.15 0.85 15. 20 12.70
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13 7.20 7. 80 15.00 11. 00 1.10 0. 80 14. 90 12. 40
12 7.25 7.85 14.50 10. 50 1. 05 0.75 14. 60 12. 10
11 7.30 7.90 14.00 10. 00 1.00 0.70 14. 30 11. 80
10 7.35 7.95 13.50 9.50 0.95 0. 65 14. 00 11. 50
9 7. 40 8.00 13.00 9.00 0.90 0. 60 13.70 11.20
8 7.45 8.05 12.50 8. 50 0.85 0.55 13. 40 10. 90
7 7.50 8. 10 12.00 8.00 0. 80 0.50 13.10 10. 60
6 7.55 8.15 11.50 7.50 0.75 0.45 12. 80 10. 30
5 7.60 8.20 11.00 7.00 0.70 0.40 12.50 10. 00
4 7.65 8.25 10. 50 6. 50 0.65 0.35 12.20 9.70
3 7.70 8.30 10. 00 6.00 0. 60 0.30 11.90 9.40
2 7.75 8.35 9.50 5.50 0.55 0.25 11. 60 9.10
1 7.80 8. 40 9.00 5.00 0.50 0.20 11. 30 8. 80
0 >7.80 >8. 40 <{9.00 <<5.50 <<0.50 <<0. 20 <<11.30 <(8.80
HiE 60 Koyt 3r sk 95 dkg #iEK, L 3kg HEK
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B

15

N

B R gE Mt I B KV 77 frofe

N 60 K (F)) FEHEREk (KD SEENIE BhmmEERE ([EXK)
5 E° 5 kS 5 E°3 5 E54
25 <6. 90 <7.60 =19. 00 =15.00 =1.50 =1.20 =115 =95
24 6. 93 7.63 18. 50 14. 50 1.45 1.15 112 92
23 6. 96 7. 66 18.00 14. 00 1. 40 1. 10 109 89
22 6.99 7.69 17.50 13.50 1.35 1.05 106 86
21 7.02 7.72 17.00 13.00 1. 30 1. 00 103 83
20 7.05 7.75 16. 50 12.50 1.25 0.95 100 80
19 7.08 7.78 16. 00 12.00 1. 20 0.90 97 7
18 7.11 7.81 15.50 11.50 1.15 0.85 94 74
17 7.14 7. 84 15.00 11. 00 1.10 0. 80 91 71
16 7.17 7. 87 14. 50 10. 50 1.05 0.75 88 68
15 7.20 7.90 14. 00 10. 00 1.00 0.70 85 65
14 7.23 7.93 13.50 9. 50 0. 96 0. 66 82 62
13 7.26 7.96 13.00 9. 00 0.92 0.62 79 59

30




12 7.29 7.99 12. 50 8. 50 0. 88 0.58 76 56
11 7.32 8. 02 12.00 8. 00 0.84 0. 54 73 53
10 7.35 8.05 11. 50 7.50 0. 80 0.50 70 50
9 7.38 8.08 11. 00 7.00 0.76 0. 46 67 47
8 7. 41 8. 11 10. 50 6. 50 0.72 0.42 64 44
7 7. 44 8. 14 10. 00 6.00 0.68 0.38 61 41
6 1. 47 8. 17 9.50 5.50 0. 64 0.34 58 38
5 7.50 8.20 9.00 5.00 0. 60 0.30 55 35
4 7.53 8.23 8. 50 4. 50 0. 56 0.26 52 32
3 7. 56 8. 26 8.00 4. 00 0.52 0.22 49 29
2 7.59 8.29 7.50 3.50 0. 48 0.18 46 26
1 7.62 8.32 7.00 3.00 0. 44 0.14 43 23
0 >17.62 >8.32 <<13.50 <3.50 <<0. 44 <0. 14 <43 <23
ik 60 A Jyuti L A ) dkg #YEK, 22 3kg HHEK
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TRIKI B R gEMIX I B R iR

30 K (#b) REEHENS 1R EMAFEX D& HALm 73 ()
W

5 E° 5 ko 5 E54 5 E°3
25 <4. 20 <4. 60 =2.00 =1.80 =1.10 =1.00 =200 =180
24 4.23 4. 63 1.95 1.75 1.05 0.95 190 170
23 4. 26 4. 66 1.90 1.70 1.00 0.90 180 160
22 4.29 4.69 1.85 1.65 0.95 0.85 170 150
21 4. 32 4.72 1. 80 1. 60 0.90 0. 80 160 140
20 4.35 4.75 1.75 1.55 0.85 0.75 150 130
19 4. 38 4.78 1.70 1.50 0. 80 0.70 140 120
18 4. 41 4. 81 1.65 1.45 0.75 0.65 130 110
17 4. 44 4. 84 1. 60 1. 40 0.70 0. 60 120 100
16 4. 47 4. 87 1.55 1.35 0. 65 0.55 110 90
15 4.50 4.90 1.50 1.30 0. 60 0. 50 100 80
14 4.53 4.93 1.45 1.25 0. 57 0. 47 95 75
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13 4.56 4.96 1.40 1.20 0.54 0.44 90 70
12 4.59 4.99 1.35 1. 15 0.51 0.41 85 65
11 4. 62 5.02 1.30 1.10 0.48 0.38 80 60
10 4.65 5.05 1.25 1. 05 0.45 0.35 75 55
9 4. 68 5.08 1. 20 1.00 0.42 0.32 70 50
8 4.71 5.11 1.15 0.95 0.39 0.29 65 45
7 4.74 5. 14 1. 10 0.90 0. 36 0.26 60 40
6 4.77 5. 17 1.05 0.85 0. 33 0.23 55 35
5 4. 80 5.20 1.00 0.80 0. 30 0.20 50 30
4 4. 83 5.23 0.95 0.75 0. 27 0.17 45 25
3 4. 86 5.26 0.90 0.70 0.24 0.14 40 20
2 4. 89 5.29 0.85 0.65 0.21 0.11 35 15
1 4.92 5.32 0. 80 0. 60 0.18 0.08 30 10
0 >4.92 >5.32 <<0. 80 <<0.60 <<0. 18 <<0. 08 <30 <10

30 K g Ayl AR
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EDKIN B 4 e MK 10T B M E o FRofe

30 K5 (3) RIAN DR BRI & SRR (K
W4
% z % 7 % 2z % Z

25 <4. 20 <4. 60 =2.00 =1.80 =2.20 =2.00 =22.00 =17.00
24 4.23 4.63 1.95 1.75 2.15 1.95 21.50 16. 50
23 4. 26 4. 66 1.90 1.70 2.10 1.90 21.00 16. 00
22 4.29 4. 69 1.85 1.65 2.05 1.85 20. 50 15. 50
21 4. 32 4.72 1.80 1.60 2.00 1.80 20. 00 15. 00
20 4. 35 4.75 1.75 1. 55 1.95 1.75 19. 50 14. 50
19 4. 38 4.78 1.70 1. 50 1.90 1.70 19. 00 14. 00
18 4. 41 4. 81 1.65 1. 45 1.85 1.65 18. 50 13.50
17 4. 44 4. 84 1.60 1. 40 1.80 1. 60 18. 00 13. 00
16 4. 47 4. 87 1. 55 1.35 1.75 1.55 17.50 12. 50
15 4.50 4. 90 1. 50 1. 30 1.70 1. 50 17.00 12. 00
14 4.53 4.93 1.45 1.25 1. 65 1. 45 16. 50 11.50
13 4. 56 4. 96 1. 40 1. 20 1. 60 1. 40 16. 00 11.00
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12 4. 59 4.99 1.35 1.15 1.55 1.35 15. 50 10. 50
11 4. 62 5. 02 1. 30 1.10 1. 50 1. 30 15. 00 10. 00
10 4. 65 5.05 1.25 1. 05 1.45 1.25 14. 50 9. 50
9 4. 68 5.08 1. 20 1. 00 1. 40 1. 20 14. 00 9.00
8 4.71 5.11 1.15 0.95 1.35 1.15 13. 50 8. 50
7 4.74 5. 14 1.10 0.90 1. 30 1. 10 13. 00 8. 00
6 4.77 5.17 1. 05 0. 85 1.25 1.05 12. 50 7.50
5 4. 80 5. 20 1. 00 0. 80 1. 20 1. 00 12. 00 7.00
4 4. 83 5.23 0.95 0.75 1.15 0.95 11. 50 6. 50
3 4. 86 5. 26 0.90 0. 70 1. 10 0. 90 11. 00 6. 00
2 4. 89 5. 29 0. 85 0. 65 1. 05 0. 85 10. 50 5. 50
1 4.92 5.32 0. 80 0. 60 1. 00 0. 80 10. 00 5.00
0 >4, 92 >5. 32 <0. 80 <0. 60 <1.00 <0. 80 <10.00 <5.00

C e 30 K Ak a7 2k 5 6kg HiBK, « 4kg HiER
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BRI B R eI B BT 5 hrofE

30 JKpe (#) AEGHEX 18 SEENNIE fEHhERER (K
B2

5 E54 5 ko 5 E°3 5 E°3
25 <4. 20 <4. 60 =2.00 =1.80 =1.40 =1.20 =22.00 =17.00
24 4.23 4. 63 1.95 1.75 1.35 1.15 21.50 16. 50
23 4. 26 4. 66 1.90 1.70 1. 30 1.10 21. 00 16. 00
22 4.29 4. 69 1.85 1.65 1.25 1.05 20. 50 15.50
21 4.32 4.72 1.80 1. 60 1. 20 1.00 20. 00 15.00
20 4.35 4.75 1.75 1.55 1.15 0.95 19. 50 14. 50
19 4. 38 4.78 1.70 1.50 1.10 0.90 19. 00 14. 00
18 4. 41 4. 81 1.65 1.45 1.05 0.85 18. 50 13.50
17 4. 44 4. 84 1. 60 1. 40 1. 00 0. 80 18. 00 13.00
16 4. 47 4. 87 1.55 1.35 0.95 0.75 17.50 12.50
15 4. 50 4.90 1.50 1. 30 0.90 0.70 17.00 12. 00
14 4.53 4.93 1.45 1.25 0. 86 0. 66 16. 50 11. 50
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13 4. 56 4. 96 1.40 1.20 0. 82 0.62 16.00 11. 00
12 4.59 4.99 1.35 1. 15 0.78 0. 58 15. 50 10. 50
11 4. 62 5.02 1.30 1.10 0.74 0.54 15.00 10. 00
10 4. 65 5.05 1.25 1. 05 0.70 0. 50 14. 50 9.50
9 4. 68 5.08 1. 20 1.00 0. 66 0. 46 14. 00 9.00
8 4.71 5.11 1.15 0.95 0.62 0.42 13.50 8. 50
7 4.74 5. 14 1. 10 0.90 0.58 0. 38 13.00 8.00
6 4.77 5. 17 1.05 0.85 0.54 0.34 12.50 7.50
5 4. 80 5.20 1.00 0. 80 0.50 0. 30 12.00 7.00
4 4. 83 5.23 0.95 0.75 0. 46 0. 26 11.50 6. 50
3 4. 86 5.26 0.90 0.70 0.42 0.22 11.00 6.00
2 4. 89 5.29 0.85 0.65 0.38 0.18 10. 50 5.50
1 4. 92 5.32 0. 80 0. 60 0.34 0.14 10. 00 5.00
0 >4.92 >5. 32 <<0. 80 <<0.60 <0. 34 <0. 14 <{10. 00 <<5.00
E 30 K3l Syl Sz A S ) 6kg HYER, 2C 4kg HYEK
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Frie 1 B AR sEMIRA I B R R ir

30 K8 (3) RIAN DR EWANNE RHSEER (K
W4
% z % 7 % 2z % 7

25 <4.00 <4.40 =2.20 =2.00 =1.50 =1.30 =22.00 =17.00
24 4.03 4. 43 2.15 1.95 1.45 1.25 21.50 16. 50
23 4. 06 4. 46 2. 10 1.90 1. 40 1.20 21.00 16. 00
22 4. 09 4. 49 2.05 1.85 1.35 1.15 20. 50 15. 50
21 4.12 4.52 2.00 1.80 1.30 1.10 20.00 15. 00
20 4. 15 4. 55 1.95 1.75 1.25 1.05 19. 50 14. 50
19 4. 18 4. 58 1.90 1.70 1.20 1.00 19. 00 14. 00
18 4.21 4.61 1.85 1.65 1.15 0.95 18. 50 13.50
17 4.24 4. 64 1.80 1. 60 1.10 0.90 18. 00 13. 00
16 4. 27 4. 67 1.75 1.55 1.05 0.85 17.50 12. 50
15 4.30 4.70 1.70 1. 50 1. 00 0.80 17. 00 12. 00
14 4. 34 4.74 1. 65 1. 45 0.96 0.76 16. 50 11.50
13 4. 38 4.78 1. 60 1. 40 0.92 0.72 16. 00 11.00
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12 4. 42 4. 82 1.55 1.35 0. 88 0. 68 15. 50 10. 50
11 4. 46 4. 86 1. 50 1. 30 0. 84 0. 64 15. 00 10. 00
10 4. 50 4.90 1.45 1.25 0. 80 0. 60 14. 50 9. 50
9 4. 54 4. 94 1. 40 1. 20 0.76 0. 56 14. 00 9. 00
8 4. 58 4. 98 1.35 1.15 0. 72 0. 52 13. 50 8. 50
7 4. 62 5. 02 1. 30 1. 10 0. 68 0. 48 13. 00 8. 00
6 4. 66 5. 06 1.25 1. 05 0. 64 0. 44 12. 50 7.50
5 4.70 5.10 1. 20 1. 00 0. 60 0. 40 12. 00 7.00
4 4.74 5. 14 1.15 0.95 0. 56 0. 36 11. 50 6. 50
3 4.78 5.18 1.10 0. 90 0. 52 0. 32 11. 00 6. 00
2 4. 82 5.22 1.05 0. 85 0. 48 0. 28 10. 50 5. 50
1 4. 86 5. 26 1. 00 0. 80 0. 44 0. 24 10. 00 5. 00
0 >4, 86 >5. 26 <1.00 <0. 80 <0. 44 <0.24 <10. 00 <5. 00

C e 30 K Ak a7 2k B 5 6kg H1BK, 2 4kg HiBR
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i (<1500 2K) 107 B ARREMIR 1N B KT o ir

400 K (#)

3000 oK (43:#)

FEANm 0 (39)

3 ek OR)

B2

5 E54 5 ko 5 E54 5 E54
25 =48. 00 =54. 00 <8:35 <9:50 =200 =180 =500 =450
24 48. 50 54. 60 8:38 9:53 190 170 485 435
23 49. 00 55. 20 8:41 9:56 180 160 470 420
22 49. 50 55. 80 8:44 9:59 170 150 455 405
21 50. 00 56. 40 8:47 10:02 160 140 440 390
20 50. 50 57.00 8:50 10:05 150 130 425 375
19 51. 00 57. 60 8:53 10:08 140 120 410 360
18 51. 50 58. 20 8:56 10:11 130 110 395 345
17 52. 00 58. 80 8:59 10:14 120 100 380 330
16 52. 50 59. 40 9:02 10:17 110 90 365 315
15 53.00 60. 00 9:05 10:20 100 80 350 300
14 53. 50 60. 50 9:07 10:22 95 75 340 290

40




13 54. 00 61.00 9:09 10:24 90 70 330 280
12 54.50 61.50 9:11 10:26 85 65 320 270
11 55.00 62. 00 9:13 10:28 80 60 310 260
10 55.50 62. 50 9:15 10:30 75 55 300 250
9 56. 00 63. 00 9:17 10:32 70 50 290 240
8 56. 50 63. 50 9:19 10:34 65 45 280 230
7 57.00 64. 00 9:21 10:36 60 40 270 220
6 57.50 64. 50 9:23 10:38 55 35 260 210
5 58. 00 65. 00 9:25 10:40 50 30 250 200
4 58. 50 65. 50 9:27 10:42 45 25 240 190
3 59. 00 66. 00 9:29 10:44 40 20 230 180
2 59. 50 66. 50 9:31 10:46 35 15 220 170
1 60. 00 67. 00 9:33 10:48 30 10 210 160
0 <60. 00 <67.00 >9:33 >10:48 <30 <10 <210 <160

T
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KB (=3000 2K) I3 B R REMIR I B B E 5 At

400 K (#)

3000 K (43 : %))

FEANm 0 (39)

3 ek OR)

4
% z % z % z % z

25 =50. 00 =56. 00 <8:25 <9:35 =200 =180 =500 =450
24 50. 50 56. 60 8:28 9:38 190 170 485 435
23 51. 00 57.20 8:31 9:41 180 160 470 420
22 51. 50 57. 80 8:34 9:44 170 150 455 405
21 52. 00 58. 40 8:37 9:47 160 140 440 390
20 52. 50 59. 00 8:40 9:50 150 130 425 375
19 53. 00 59. 60 8:43 9:53 140 120 410 360
18 53. 50 60. 20 8:46 9:56 130 110 395 345
17 54. 00 60. 80 8:49 9:59 120 100 380 330
16 54. 50 61. 40 8:02 10:02 110 90 365 315
15 55. 00 62. 00 8:55 10:05 100 80 350 300
14 55. 50 62. 50 8:57 10:07 95 75 340 290
13 56. 00 63. 00 8:59 10:09 90 70 330 280
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12 56. 50 63. 50 9:01 10:11 85 65 320 270
11 57.00 64. 00 9:03 10:13 80 60 310 260
10 57.50 64. 50 9:05 10:15 75 55 300 250
9 58. 00 65. 00 9:07 10:17 70 50 290 240
8 58. 50 65. 50 9:09 10:19 65 45 280 230
7 59. 00 66. 00 9:11 10:21 60 40 270 220
6 59. 50 66. 50 9:13 10:23 55 35 260 210
5 60. 00 67. 00 9:15 10:25 50 30 250 200
4 60. 50 67. 50 9:17 10:27 45 25 240 190
3 61. 00 68. 00 9:19 10:29 40 20 230 180
2 61.50 68. 50 9:21 10:31 35 15 220 170
1 62. 00 69. 00 9:23 10:33 30 10 210 160
0 <62. 00 <<69. 00 >9:23 >10:33 <30 <10 <210 <160

T
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SRR B A gE MK 0 B K PE s iR

400 3K (F5) 3000 K (#) FEALm 1 (#) 3k COR)
5y

5 z 5 £°4 5 Tz 5 Tz

25 =51. 00 =57.00 <8:30 <9:50 =200 =180 =500 =450
24 51.50 57.60 8:33 9:53 190 170 485 435
23 52.00 58. 20 8:36 9:56 180 160 470 420
22 52.50 58. 80 8:39 9:59 170 150 455 405
21 53.00 59. 40 8:42 10:02 160 140 440 390
20 53. 50 60. 00 8:45 10:05 150 130 425 375
19 54. 00 60. 60 8:48 10:08 140 120 410 360
18 54. 50 61. 20 8:51 10:11 130 110 395 345
17 55.00 61. 80 8:54 10:14 120 100 380 330
16 55. 50 62. 40 8:57 10:17 110 90 365 315
15 56. 00 63. 00 9:00 10:20 100 80 350 300
14 56. 50 63. 50 9:02 10:22 95 75 340 290
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13 57.00 64. 00 9:04 10:24 90 70 330 280
12 57.50 64. 50 9:06 10:26 85 65 320 270
11 58. 00 65. 00 9:08 10:28 80 60 310 260
10 58. 50 65. 50 9:10 10:30 75 55 300 250
9 59. 00 66. 00 9:12 10:32 70 50 290 240
8 59. 50 66. 50 9:14 10:34 65 45 280 230
7 60. 00 67. 00 9:16 10:36 60 40 270 220
6 60. 50 67. 50 9:18 10:38 55 35 260 210
5 61. 00 68. 00 9:20 10:40 50 30 250 200
4 61.50 68. 50 9:22 10:42 45 25 240 190
3 62. 00 69. 00 9:24 10:44 40 20 230 180
2 62. 50 69. 50 9:26 10:46 35 15 220 170
1 63. 00 70. 00 9:28 10:48 30 10 210 160
0 <<63. 00 <<70.00 >9:28 >10:48 <30 <10 <210 <160

T
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S E I B ARENINI B R E iR

FERZIE () 60 FHMFFEME OX) 60 FrtaEERE OX) 1000 KFEFE (F)
5y

5 z 5 z 5 Tz 5 Tz
25 =4:30 =4:00 =60 =50 =60 =50 <3:35 <3:50
24 4:20 3:50 57 47 57 47 3:37 3:52
23 4:10 3:40 54 44 54 44 3:39 3:54
22 4:00 3:30 51 41 51 41 3:41 3:56
21 3:50 3:20 48 38 48 38 3:43 3:58
20 3:40 3:10 45 35 45 35 3:45 4:00
19 3:30 3:00 43 33 43 33 3:47 4:02
18 3:20 2:50 41 31 41 31 3:49 4:04
17 3:10 2:40 39 29 39 29 3:51 4:06
16 3:00 2:30 37 27 37 27 3:53 4:08
15 2:50 2:20 35 25 35 25 3:55 4:10
14 2:45 2:15 33 23 33 23 3:56 4:11
13 2:40 2:10 31 21 31 21 3:57 4:12

46




12 2:35 2:05 29 19 29 19 3:58 4:13
11 2:30 2:00 27 17 27 17 3:59 4:14
10 2:25 1:55 25 15 25 15 4:00 4:15
9 2:20 1:50 24 14 24 14 4:01 4:16
8 2:15 1:45 23 13 23 13 4:02 4:17
7 2:10 1:40 22 12 22 12 4:03 4:18
6 2:05 1:35 21 11 21 11 4:04 4:19
5 2:00 1:30 20 10 20 10 4:05 4:20
4 1:55 1:25 19 9 19 9 4:06 4:21
3 1:50 1:20 18 8 18 8 4:07 4:22
2 1:45 1:15 17 7 17 7 4:08 4:23
1 1:40 1:10 16 6 16 6 4:09 4:24
0 <1:40 <1:10 <16 <6 <16 <6 >4:09 >4:24

T % 20kg, % 15kg
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