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	于教授在讲解过程中

　　
　　为了提高广大职工的健康意识，保持科学的饮食习惯，为构建和谐社会提供良好的基础，今日国家体育总局妇女工委和报业总社工会邀请北京协和医院临床营养科副教授、副主任医师、中华医学会北京分会临床营养学会副主任委员于康作为主讲,联合举办营养与健康问题知识讲座。
　　于教授就不同年龄段普遍存在的健康问题做了报告，详细的分析最佳饮食结构、习惯、方法，并阐述了如何通过遵循合理饮食、营养的摄入方法使人身体达到良好的状态。最后的互动时间总局职工提问非常积极，于教授就每个人自身关心的问题做了详细解答。


