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滑翔伞初级教练员考核办法及标准

一、滑翔伞初级教练员报考资格：

（一）具有滑翔伞飞行员 c 级认证满三年；

（二）具有双人伞飞行员认证；

（三）相关滑翔伞助教工作经历满一年证明。

二、理论考核（满分 100 分，90 分合格）

题型：单项选择题、简答题；

考试范围：滑翔伞飞行员 c 级理论、双人伞飞行员理论。

三、模拟教学考核（满分 20 分，其中教案编写 10 分、授课实操 10

分）

（一）根据模拟教学题库现场抽签，编写教案，每位考生有 20 分钟

时间模拟现场教学；

模拟教学题库：

1、教学中事故的避免

2、副伞的使用

3、失速

4、地面教学

5、操控转向

6、正起伞教学放飞

7、反起伞教学放飞

8、U 型进场降落

9、S 型进场降落

10、控制速度飞行

11、俯仰控制

12、非对称塌陷控制

13、有效快速消高的方法和特点

14、事故报告流程

（二）考核通过要求：
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教案的编写观点正确、内容全面、思路清晰、手段丰富；

实操教学考核，合理安排 20 分钟授课时间，语言表达通顺、讲解清

晰、无明显观点错误、动作示范标准、有图解、有案例、能运用教具教

学；

（三）教案考核评分（满分 10 分，9 分通过）：

教案书写（1分）、教学手段（3 分）、教学步骤（4 分）、教学效果

检验（2分）

（四）授课实操考核评分（满分 10 分，9 分通过）：

合理安排课时（1分）、语言表达能力（2 分）、无明显观点错误（2

分）、动作示范（1分）、有图解（1 分）、有案例（1分）、能运用教具教

学（2分）

四、现场急救员培训考核

由中国红十字会专业培训。

五、获取滑翔伞初级教练员资格必须：

（一）理论考核 90 分以上；

（二）教案考核 9 分以上；

（三）授课实操考核 9 分以上；

（四）通过现场急救员培训。

表 1:
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中国航空运动协会滑翔伞初级教练员申请表

执照编号 教练员

姓 名 身份证号

照

片

2.5cmx3.5cm

联系电话 性别

邮寄地址

C级飞行员

技能认证

时间 工作证明

开具单位
双人伞飞行员技能认

证时间

助
教
或
初
级
教
学

工
作
简
历

（以下内容由中国航空运动协会填写）

理论考核

成 绩

飞行考核

成 绩

考核

日期

检查员

签 字

中国航空运动协会

审批意见（盖章）

负责人签字

审批日期

表 2:
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滑 翔 伞 教 学 教 案

教学科目 时间 场地

学员级别

已掌握的飞行技术：

教学目的

教

学

步

骤

骤

理论讲解

观看视频

模拟练习

器材准备

实

际

操

作

注 意 事 项

评 析
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